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สัปดาห​ที่​ 1- 4
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

บท​ความ
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พัฒนาการ​การ​ตัง้​ครรภ​ 40 สัปดาห​ พัฒนาการ​การ​ตัง้​ครรภ​สัปดาห​ที่​ 1- 4 

พัฒนาการ​การ​ตัง้​ครรภ​สัปดาห​ที่​ 1- 4 
 

 เมื่อ​ตัง้​ครรภ​ คุณ​แม​จะ​รับ​รู​ได​ 2​ ทาง​หลักๆ​ คือ​ตรวจ​ปัสสาวะ​หรือ​ตรวจ​เลือด​แลว​พบ​วา​ระดับ
ฮอรโมน​การ​ตัง้​ครรภ​ หรือ beta-hCG สูง​ และ​อีก​ทาง​คือ​ มี​อาการ​เริ่ม​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ออนๆ​
ได​แก

ประจําเดือน​ไม​มา
เจ็บ​เตา​นม​มาก​ บาง​ทาน​เจ็บ​จน​จับ​แตะ​เตา​นม​หรือ​สัมผัส​หัวนม​ไม​ได​เลย
ทอง​อืด​ อาหาร​ไม​ยอย​ รูสึก​มี​ลม​จุก​เต็ม​ทอ​ง
ปัสสาวะ​บอย​มาก​ ๆ

 

https://www.s-momclub.com/pregnancy


พัฒนาการ​ลูก​ 

หลัง​ปฏิ​สนธิ​ ตัว​ออน​ที่​แข็ง​แรง​ก็​จะ​ฝัง​ตัว​ที่​เยื่อ​บุ​โพรง​มด​ลูก​ และ​เมื่อ​การ​ฝัง​ตัว​สม​บูร​ณ ปลาย
สัปดาห​ที่​ 4 จะ​เกิด​ถุง​การ​ตัง้​ครรภ​ ซึ่ง​ตรวจ​พบ​จาก​อัลตรา​ซาวด​  แต​ขนาด​มดลูก​จะ​โต​ขึ้น​เพียง​เล็ก
น อย​ และ​ยัง​คลําไม​ได​ทาง​หน า​ทอง​จาก​การ​ตรวจ​ราง​กาย

Tips  
เน่ืองจาก​อายุ​ครรภ​ยัง​ออน​ ทันที​ที่​ทราบ​วา​ตัง้​ครรภ​ควร​ไป​พบ​สูติแพทย​เพื่อ​ตรวจ​อัลตรา
ซาวด​ เพื่อ​แยก​ความ​ผิด​ปก​ติ​ เชน​ การ​ตัง้​ครรภ​นอก​มด​ลูก​ จะ​ได​ทราบ​ความ​เสี่ยง​ และ​อาการ
ที่​ตอง​เฝ า​ระ​วัง
คุณ​แม​ที่​มี​โรค​ประจําตัว​ ควร​ปรึกษา​แพทย​ที่​ดู​แล​ เรื่อง​การ​ปรับ​ยา​ที่​ทาน​อยู​ให​เหมาะ​สม​และ



ปลอดภัย​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ​ และ​ประเมิน​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​ตัง้​ครรภ
คุณ​แม​ที่​เตรียม​การ​กอน​ตัง้​ครรภ​ มัก​รับ​ประ​ทาน​โฟเลต​มา​กอน​ลวง​หน า​ เพราะ​พบ​วา​มี​สวน
ชวย​ลด​ความ​พิการ​ภาวะ​หลอด​ประสาท​ไม​ปิด​แต​กําเนิด​ได​ แต​หาก​คุณ​แม​ไม​ได​เตรียม​ตัว​ไว​ ก็
ไม​เป็นไร​คะ​ เริ่ม​รับ​ประ​ทาน​โฟเลต​ และ​อาหาร​ที่​มี​โฟเลต​ เชน​ ผล​ไม​ ผัก​ใบ​เขียว​ ไข​แดง​ ตับ​
นม​ เป็น​ตน
งด​อาหาร​ที่​มี​ความ​เสี่ยง​ เชน​ เครื่อง​ดื่ม​แอลกอฮอล​ ของ​ดิบ​ งด​บุ​หรี่​ หรือ​เลี่ยง​สถาน​ที่​ที่​มี​ควัน
บุ​หรี่​ และ​กอน​ทาน​ยา​ควร​ปรึกษา​แพทย​คะ

 

อาง​อิง
บทความ​โดย​แพทย​หญิง​ ธิศร​า  วี​รส​มัย
แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​ สูติ​นรี​เวช​ เวชศาสตร​ครอบ​ครัว​ 
และ​เวชศาสตร​ชะลอ​วัย​ โรง​พยาบาล​พญา​ไท​ 1
 

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-1-4&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-1-4'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-1-4&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-1-4
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-1-4&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-1-4
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-1-4&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-1-4


แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​



คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​



โปร​โม​ชัน่


