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อายุครรภ 5 สัปดาหอยูในชวงตัง้ครรภที่เปราะบาง ทารกในครรภเริ่มที่จะพัฒนาอวัยวะสําคัญ
ภายนอกขึ้นมา เชน ดวงตา และแขน ขาทัง้สองขาง ไมแนะนําใหคุณแมรับประทานวิตามินหรือยา
บํารุงครรภ นอกเหนือจากแพทยสัง่ให ทัง้น้ีก็เพื่อป องกันไมใหเกิดอันตรายตอตัวของทารกในครรภ
ในชวงอายุครรภน้ีคุณแมควรดูแลสุขภาพกายและใจของตัวเองใหดี พยายามอยาเครียด และ
ระมัดระวังการทํากิจวัตรประจําวันตาง ๆ เพื่อป องกันไมใหเกิดการกระทบกระเทือนกับทารกใน
ครรภ

 

สรุป
อายุครรภ 5 สัปดาห อยูในการตัง้ครรภไตรมาสแรก เทียบเทากับตนสัปดาหของเดือนที่ 2
ของการตัง้ครรภ
อายุครรภ 5 สัปดาห ตัวออนจะมีขนาด 2.5 เซนติเมตร และมีน้ําหนักตัวแค 9-10 กรัม
เทียบไดกับเมล็ดแหงพริกไทยดํา
อายุครรภ 5 สัปดาห จะเริ่มพัฒนาขึ้นของอวัยวะสําคัญทัง้ภายในและภายนอก เชน หัวใจ
สมอง ระบบประสาทสวนกลาง ไขสันหลัง ดวงตา แขน ขาทัง้สองขาง ฯลฯ

https://www.s-momclub.com/pregnancy


 

เลือกอานตามหัวขอ

อายุครรภ 5 สัปดาห เทากับกี่เดือน
อาการคนทอง 5 สัปดาห ที่พบไดทัว่ไป
ทอง 5 สัปดาห ทองจะใหญขึ้นแคไหน
ทอง 5 สัปดาห ลูกในครรภจะตัวใหญแคไหน
การดูแลตัวเอง สําหรับคุณแมทอง 5 สัปดาห

 

รกและน้ําครํ่าสองสิ่งที่จําเป็นตองมีไปตลอดการตัง้ครรภ 9 เดือน ซึ่งหน าที่สําคัญของรกและ
น้ําครํ่าที่มีรอบตัวทารกตัง้แตเริ่มตัง้ครรภ ดังน้ี

รก (Placental) จะอยูติดกับมดลูกของคุณแมทําหน าที่ชวยพัฒนาใหทารกในครรภมีการ1.
เจริญเติบโต รกจะเป็นตัวเชื่อมระหวางสายสะดือของทารกกับมดลูกคุณแม ในการลําเลียง
เลือด ออกซิเจน และสารอาหารจากคุณแมสงตอมาใหยังทารกในครรภ
น้ําครํ่า (Amniotic fluid) คือพื้นที่สําหรับทารกใชในการเคลื่อนไหวพลิกขยับรางกาย2.
ชวยพัฒนาใหปอดแข็งแรงทารกหายใจไดดี ชวยปกป องทารกในครรภไมใหถูกกระทบ
กระเทือนไดรับอันตรายจากดานนอกครรภ

 

อายุครรภ 5 สัปดาห เทากับกี่เดือน
การเทียบอายุครรภสัปดาห เพื่อใหทราบวาคุณแมตัง้ครรภมีอายุครรภไดกี่เดือนแลวนัน้ ในทางการ
แพทยจะแบงการตัง้ครรภใน 1 รอบการตัง้ครรภออกเป็นทัง้หมด 3 ไตรมาสดังน้ี

อายุครรภ 1 ถึง 13 สัปดาห เป็นการตัง้ครรภไตรมาสแรก เทากับการตัง้ครรภระหวาง
1–3 เดือน
อายุครรภ 14 ถึง 17 สัปดาห เป็นการตัง้ครรภไตรมาส 2 เทากับการตัง้ครรภระหวาง
3–6 เดือน
อายุครรภ 28 ถึง 42 สัปดาห เป็นการตัง้ครรภไตรมาส 3 เทากับการตัง้ครรภระหวาง
6–9 เดือน

 

อาการคนทอง 5 สัปดาห ที่พบไดทั่วไป
แพทอง เป็นอาการที่พบไดในไตรมาสแรกของการตัง้ครรภ คุณแมทองจะรูสึกคลื่นไสพะอืด
พะอม อยากอาเจียน มีอาการเหม็นกลิ่นอาหารและกลิ่นตางๆ ที่อยูรอบตัว เป็นตน
ปัสสาวะบอย ในชวงแรกของการตัง้ครรภ คุณแมจะรูสึกปวดปัสสาวะบอยกวาปกติ
เน่ืองจากมดลูกมีการเคลื่อนตัวสูงขึ้น จึงไปกดทับกระเพาะปัสสาวะ
ออนเพลีย เหน่ือยงาย เมื่อตัง้ครรภรางกายของคุณแมจะทํางานหนักมากขึ้น โดยเฉพาะ
อวัยวะสําคัญอยางหัวใจจะทํางานหนักเพิ่มขึ้น50% รวมถึงเม็ดเลือดแดงที่มีการนําออกซิเจน
ไปหลอเลีย้งรางกายเพิ่มมากขึ้น จึงทําใหคุณแมทองรูสึกออนเพลีย และเหน่ือยงายมาก



ปวดทองนอย คุณแมมีอาการปวดหนวงตรงบริเวณทองน อยเบาๆ นานๆ ครัง้ คือไมเกิน 5
ครัง้/วัน ถือเป็นภาวะปกติที่พบไดระหวางตัง้ครรภเน่ืองจากมดลูกมีการเกร็งตัวขึ้นเล็กน อย
แตหากในหน่ึงวันคุณแมมีอาการปวดหนวงตรงทองน อยถี่ๆ เกิน 10 ครัง้ ควรไปโรงพยาบาล
เพื่อพบแพทยทันที
อารมณ แปรปรวน หงุดหงิด เป็นอาการที่เกิดขึ้นระหวางตัง้ครรภโดยที่ไมมีสาเหตุ นัน่เป็น
เพราะวามีการเปลี่ยนแปลงของระดับฮอรโมนโปรเจสเตอโรนในรางกายของคุณแมทอง
คัดและเจ็บเตานม ระหวางตัง้ครรภคุณแมจะรูสึกวาคัดและเจ็บเตานม นัน่เป็นเพราะวาไข
มันและตอมน้ํานมมีการเจริญเติบโตขึ้น จนทําใหเสนเลือดที่ไปเลีย้งบริเวณเตานมเกิดการ
ขยายใหญขึ้น สงผลใหเจ็บหัวนมและหัวนมไวตอสิ่งสัมผัส

 

ทอง 5 สัปดาห ทองจะใหญขึน้แคไหน
ขนาดครรภในอายุครรภ 5 สัปดาห ยังไมใหญเพิ่มขึ้นจนสังเกตเห็นไดวากําลังตัง้ครรภ ปกติแลว
ในชวงตัง้ครรภไตรมาสแรก หากคุณแมไมไดมีอาการแพทองและสามารถรับประทานอาหารไดเป็น
ปกติ เกณฑน้ําหนักของคนทองในชวง 1-3 เดือนแรกควรจะเพิ่มขึ้น 1-2 กิโลกรัม

 

ทอง 5 สัปดาห ลูกในครรภจะตัวใหญแคไหน
ทารกในครรภอายุ 5 สัปดาหมีขนาดเล็กจิ๋วมาก เปรียบเสมือนเมล็ดแหงพริกไทยดํา (9) หรือ
ประมาณ 2.5 เซนติเมตร ในชวงน้ีทารกในครรภยังเป็นตัวออน ซึ่งมีน้ําหนักตัวเพียงแค 9-10 กรัม
เทานัน้

 

พัฒนาการของทารกในครรภอายุ 5 สัปดาห
เริ่มมีการสราง แขน ขา และดวงตา
เริ่มมีการพัฒนาขึ้นของระบบประสาทสวนกลาง และไขสันหลัง
หัวใจมีการเตนชัดเจน

 

การดูแลตัวเอง สําหรับคุณแมทอง 5 สัปดาห
เพื่อใหทารกในครรภมีพัฒนาการสมบูรณและแข็งแรงไปตลอดอายุครรภจนถึงคลอด การดูแลบํารุง
รางกายของคุณแมในชวงอายุครรภ 5 สัปดาห จึงมีความสําคัญอยางมาก

1. ทานวิตามินเสริมสําหรับคุณแมตัง้ครรภตาม



คําแนะนําของแพทยเทานัน้
โดยปกติรางกายของคุณแมจะไดรับวิตามินตางๆ จากการรับประทานอาหารที่ดีตอสุขภาพในทุกวัน
อยูแลว ซึ่งวิตามินที่ไดจากอาหารมีความจําเป็นตอรางกายของคุณแมชวยบํารุงรางกายใหแข็งแรง
และสําหรับทารกในครรภวิตามินยังมีสวนสําคัญตอพัฒนาการการเจริญเติบโตที่สมบูรณแข็งแรง
ดวยเชนกัน แตทัง้น้ีในบางกรณีที่คุณแมอาจจะไดรับวิตามินเสริมตามคําแนะนําของแพทยที่คุณแม
ฝากครรภ คุณแมควรรับประทานวิตามินที่แพทยจัดใหเทานัน้ ไมแนะนําใหซื้อวิตามินมารับ
ประทานเสริมเองโดยที่ไมไดปรึกษาแพทยกอนโดยเด็ดขาด

 

2. นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ
เพื่อสุขภาพที่ดีของตัวคุณแมและทารกในครรภ ระหวางตัง้ครรภควรนอนหลับพักผอนใหเพียงพอ
เพื่อชวยใหคุณแมทองนอนหลับไดงายสบายขึ้น แนะนําใหทําสมาธิกอนเขานอน จะชวยใหจิตใจ
สงบและผอนคลายลง

 

3. ระหวางวันควรดื่มน้ําเปลาใหมากขึน้
การดื่มน้ําอยางเพียงพอขณะตัง้ครรภจะชวยใหระบบขับถายทํางานไดดี ชวยป องกันการเกิดอาการ
ทองผูกในคนทอง และชวยใหระบบไหลเวียนเลือดในรางกายทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ ที่
สําคัญควรหลีกเลี่ยงเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของคาเฟอีน หรือแอลกอฮอล

 

4. รับประทานอาหารใหครบ 5 หมู
คุณแมควรรับประทานอาหารใหครบ 5 หมูอยางเพียงพอและเหมาะสม ไดแก อาหารกลุมโปรตีน
คารโบไฮเดรต ไขมัน วิตามินและแรธาตุ ซึ่งอาหารที่มีประโยชนที่คุณแมควรบริโภค เชน เน้ือปลา
เน้ือไก ไข ผักใบเขียว ผลไม ปลาตัวเล็กรับประทานไดทัง้ตัว

 

5. โฟเลต หรือ โฟลิก (Folic Acid)
มีความสําคัญกับทัง้คุณแมและลูกน อยในชวงอายุครรภไตรมาสแรกอยางมาก เพราะเป็นชวงที่ตัว
ออนกําลังพัฒนาสรางอวัยวะตางๆ ของรางกาย โฟลิกที่คุณแมรับประทานจะถูกสงตอไปยังทารกใน
ครรภ

ชวยในกระบวนการการสรางเม็ดเลือดแดงใหกับทารก1.
ชวยสรางเน้ือเยื่อตาง ๆ ของรางกาย2.
ชวยสรางเซลลประสาทและสมองของทารกใหมีความสมบูรณ ลดความเสี่ยงการเกิดความ3.
พิการของทารกตัง้แตในครรภ
ชวยกระตุนใหรางกายของคุณแมมีการสรางน้ํานมไวสําหรับทารกหลังคลอด4.



 

ซึ่งปริมาณโฟลิกที่คุณแมตัง้ครรภควรไดรับตอวันคือ 800 ไมโครกรัม สําหรับแหลงอาหารที่มีโฟลิก
ไดแก ผักใบเขียว บรอกโคลี ตับ และไขแดง ฯลฯ รวมถึงไดรับตามคําแนะนําของแพทยเพื่อให
รางกายไดรับในปริมาณที่เหมาะสม ไมมากหรือไมน อยเกินไป

 

คุณแมบางคนอาจทองไมรูตัว แตเมื่อคุณแมทราบวาตัง้ครรภแลว แนะนําใหไปพบแพทยและฝาก
ครรภทันที การฝากครรภเร็วสามารถชวยใหคุณแมและลูกในครรภปลอดภัย ตลอดอายุครรภ 9
เดอืน ที่สาํคญัควรรบัประทานอาหารสาํหรบัคนทอง เพื่อประโยชนสขุภาพและพฒันาการที่สมบรูณ
ของทารกในครรภ

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

อายุครรภ 6 สัปดาห คุณแมทอง 6 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง
อายุครรภ 7 สัปดาห คุณแมทอง 7 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง
อายุครรภ 8 สัปดาห คุณแมทอง 8 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง
อายุครรภ 9 สัปดาห คุณแมทอง 9 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง
อายุครรภ 10 สัปดาห คุณแมทอง 10 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง

 

 

อางอิง:

การดูแลคุณแมตัง้ครรภและพัฒนาการทารกในครรภ, โรงพยาบาลแมคคอรมิค1.
ความผิดปกติของรก (Placental Abnormalities), สูติศาสตรลานนา มหาวิทยาลัยเชียงใหม2.
รกและฮอรโมนจากรก (Placental), สถาบันนวัตกรรมการเรียนรู มหาวิทยาลัยมหิดล3.
น้ําครํ่า (Amniotic fluid), สูติศาสตรลานนา มหาวิทยาลัยเชียงใหม4.
วิธีนับอายุครรภ นับอยางไรใหแมนยํา, POBPAD5.
เมื่อเริ่มตัง้ครรภ...อะไรในรางกายคุณแมจะเปลี่ยนแปลงไปบาง, โรงพยาบาลพญาไท6.
คําแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภไตรมาส 1-3, โรงพยาบาลบางปะกอก สมุทรปราการ7.
คุณแมตัง้ครรภกับความเสี่ยงในไตรมาสแรก, โรงพยาบาลสมิติเวช8.
ขนาดทารกในครรภ ในชวงสัปดาหตาง ๆ เปรียบเทียบกับขนาดผักและผลไม,9.
hellokhunmor
โฟเลตกับชีวิต (Folic acid), สมาคมแพทยสตรีแหงประเทศไทย ในพระบรมราชินูปถัมภ10.
กรดโฟลิก…ทําไมจึงจําเป็นกับคุณแมตัง้ครรภ, โรงพยาบาลพญาไท11.
สังเกตอาการคุณแมทอง 2 เดือน และการดูแลตัวเองขณะตัง้ครรภ, POBPAD12.
ภาวะปัสสาวะบอย, โรงพยาบาล MedPark13.
เหน่ือยงาย ออนเพลียขณะตัง้ครรภ...ควรทําอยางไร?, โรงพยาบาลพญาไท14.
อาการระหวางตัง้ครรภ เรื่องสําคัญที่คุณแมตัง้ครรภควรรู, โรงพยาบาลพญาไท15.
อาการคนทองเดือนแรก สัญญาณเริ่มตนวากําลังตัง้ครรภ, โรงพยาบาลศิครินทร16.
อาการคนทอง ระยะแรก ยืนยันวาคุณตัง้ครรภแลวแนๆ, สมาคมแพทยสตรีแหงประเทศไทย17.
ในพระบรมราชินูปถัมภ
พัฒนาการของทารกในครรภตลอด 9 เดือน เป็นอยางไรบางนะ, โรงพยาบาลพญาไท18.
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https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-8
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-9
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-10


เคล็ดลับการนอนสําหรับคุณแมตัง้ครรภ, โรงพยาบาลพญาไท19.

อางอิง ณ วันที่ 7 มีนาคม 2567

คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย
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ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร



เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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ขอมูลผลิตภัณฑ


