
อายุครรภ 7 สัปดาห คุณแมทอง 7
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อายุครรภ 7 สัปดาห คุณแมทอง 7 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง

คุณแมตัง้ครรภ

บทความ

มี.ค. 4, 2020

อายุครรภ 7 สัปดาหอยูในชวงไตรมาสแรกของการตัง้ครรภ สัปดาหน้ีคุณแมอาจมีอาการปวดตรง
บริเวณทองน อยเบา ๆ สาเหตุมาจากมดลูกมีการบีบตัวเป็นระยะ ทัง้น้ีหากมีเลือดซึมออกมาจากชอง
คลอด คุณแมควรรีบไปโรงพยาบาลทันที รวมถึงการรับประทานอาหาร หรือยาบํารุงตาง ๆ ควรอยู
ในคําแนะนําจากแพทยอยางใกลชิด เน่ืองจากทารกในครรภมีพัฒนาการการเจริญเติบโตของ
รางกายและมีการสรางอวัยวะสําคัญ ๆ หากไมระมัดระวังอาจเสี่ยงทําใหทารกในครรภเกิดความ
พิการได

 

สรุป
อายุครรภ 7 สัปดาห มีการเตนของหัวใจ และจังหวะการเตนหัวใจจะอยูที่ 100-140 ครัง้ตอ
นาที
อายุครรภ 7 สัปดาห อาจจะมีอาการทองผูก เตานมทัง้สองขางมีขนาดใหญขึ้น และรูสึกไดถึง
ความคัดตึง
อายุครรภ 7 สัปดาห ทารกในครรภมีขนาดเทียบไดเทากับผลบลูเบอรรี ขนาดตัวของทารก
จะอยูที่ประมาณ 2.5 เซนติเมตร และหนักอยูที่ 9-10 กรัม

https://www.s-momclub.com/pregnancy


 

เลือกอานตามหัวขอ

ตัง้ครรภ 7 สัปดาห ควรเฝ าระวังเรื่องใดบาง
อาการคนทอง 7 สัปดาห ที่พบไดทัว่ไป
คําแนะนําสําหรับคุณแมทอง 7 สัปดาห เมื่อมีอาการแพทอง
ทอง 7 สัปดาห ทองจะใหญขึ้นแคไหน
อายุครรภ 7 สัปดาห ลูกในครรภจะตัวใหญแคไหน
การดูแลตัวเอง สําหรับคุณแมทอง 7 สัปดาห

 

ในอายุครรภ 7 สัปดาหแพทยที่ดูแลครรภคุณแมจะมีการอัลตราซาวนดเพื่อดูพัฒนาการตาง ๆ ของ
ทารกในครรภ ซึ่งหน่ึงในพัฒนาการที่นายินดีก็คือ อาจไดยินเสียงเตนของหัวใจทารก สําหรับอัตรา
การเตนจังหวะหัวใจของทารกในครรภจะวัดไดอยูที่ประมาณ 100-140 ครัง้ตอนาที

 

ตัง้ครรภ 7 สัปดาห ควรเฝ าระวังเรื่องใดบาง
ภาวะอาการแทรกซอนที่อาจเกิดขึ้นระหวางตัง้ครรภไตรมาสแรก ที่คุณแมจําเป็นตองอยูในการ
ดูแลจากแพทยอยางใกลชิด 

1. ภาวะตัง้ครรภนอกมดลูก (Ectopic Pregnancy)
เป็นภาวะที่ตัวออนฝังตัวนอกโพรงมดลูก อาการเตือนคือคุณแมจะรูสึกปวดตรงบริเวณทองน อยไป
จนถึงทวารหนัก และชองคลอดมีเลือดซึมออกมาผิดปกติ

 

2. ภาวะแทงคุกคาม (Threatened Abortion)
การที่มีเลือดออกจากชองคลอดกะปริบกะปรอยหลายวันถึงหลายสัปดาห มีความเสี่ยงตอการเกิด
ภาวะแทงคุกคามอาการเตือนที่คุณแมสามารถสังเกตได คือปวดบริเวณทองน อย ลักษณะการปวด
เหมือนปวดการมีรอบเดือน ปวดราวไปจนถึงหลัง มีเลือดสีแดงสด หรือมูกปนเลือดออกจากชอง
คลอด

 

3. การเอกซเรยขณะตัง้ครรภ
คุณแมตัง้ครรภหากมีปัญหาสุขภาพและไดรับการวินิจฉัยใหมีการเอกซเรย แนะนําวาใหแจงแพทย
เจาของไข และเจาหน าที่เอกซเรยกอนทุกครัง้ โดยเฉพาะในอายุครรภเริ่มตน เน่ืองจากเป็นชวงที่
ทารกในครรภกําลังพัฒนารางกายและอวัยวะตาง ๆ



 

4. ความดันโลหิตสูง (Hypertension in Pregnancy)
ภาวะความดันโลหิตสูงขณะตัง้ครรภมีความเสี่ยงตอการเกิดครรภเป็นพิษขึ้นได การวัดความดันใน
คุณแมตัง้ครรภที่บงบอกวามีความดันโลหิตสูง ไดแก การแสดงคาความดันโลหิตตัวเลขดานบน
มากกวาหรือเทากับ 140 mmHg มิลลิเมตรปรอท และคาความดันโลหิตตัวเลขดานลางมากกวา
หรือเทากับ 90 mmHg มิลลิเมตรปรอท อาการเตือนที่คุณแมสามารถสังเกตได คือจุกแนนตรงลิน้
ป่ี มีอาการสายตาพรามัว ปวดศีรษะ เป็นตน

 

อาการคนทอง 7 สัปดาห ที่พบไดทั่วไป
อาการปกติที่สามารถเกิดขึ้นไดในระหวางอายุครรภ 7 สัปดาห มีดังน้ี

มีอาการทองผูก ขับถายไดยากขึ้น
มีอาการทองอืด
มีอาการคลื่นไส อาเจียน
มีอาการเจ็บคัดตึงตานมทัง้สองขาง

 

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/breast-pain


คําแนะนําสําหรับคุณแมทอง 7 สัปดาห เมื่อมี
อาการแพทอง

ลดปริมาณอาหารที่รับประทานในแตละมื้อลง แตเพิ่มเป็นรับประทานบอย ๆ1.
เลี่ยงเมนูอาหารที่มีกลิ่นฉุนแรง ปรับเปลี่ยนมาเป็นเมนู หรือวัตถุดิบประกอบอาหารที่กลิ่นไม2.
แรง เชน ขนมปัง ขาวโพด เป็นตน
หากดื่มน้ําเปลาไดไมมาก อาจเพิ่มการจิบน้ําขิงอุน ๆ ระหวางวัน3.
แพทองจะทําใหคุณแมรูสึกเหน่ือย ออนเพลีย แนะนําใหนอนหลับพักผอนใหมากขึ้นกวาปกติ4.
ปรับสมดุลภายในรางกายดวยการนัง่สมาธิทุกวัน จะเป็นชวงเชา หรือกอนเขานอนกลางคืน5.
เดินออกกําลังเบา ๆ สามารถชวยใหดีขึ้นจากอาการแพทอง และชวยใหสบายทองจากอาการ6.
จุกแนนทอง

 

ทอง 7 สัปดาห ทองจะใหญขึน้แคไหน
ขนาดครรภในอายุครรภ 7 สัปดาห ยังไมใหญขึ้นมาก ในคุณแมที่มีอาการแพทอง น้ําหนักอาจไม
เพิ่มขึ้น เน่ืองจากรับประทานอาหารไดน อย หรือรับประทานไมไดเลย แตหากคุณแมที่ไมมีอาการ
แพทอง น้ําหนักจะเริ่มเพิ่มขึ้นแตไมเกิน 2 กิโลกรัม คุณแมรูสึกไดวาเสื้อผาที่ใสอยูเริ่มคับ

 

อายุครรภ 7 สัปดาห ลูกในครรภจะตัวใหญแค
ไหน
ทารกในครรภอายุ 7 สัปดาหมีขนาดเล็ก เปรียบเสมือนผลบลูเบอรรีขนาดเล็ก หรือประมาณ 2.5
เซนติเมตร และมีน้ําหนักอยูที่ประมาณ 9-10 กรัม

 

พัฒนาการของทารกในครรภอายุ 7 สัปดาห
หัวมีขนาดโตขึน้
หัวใจเตนชัดเจนขึน้
เริ่มมีตุมแขน ขาเล็ก ๆ ขึน้มา

 

การดูแลตัวเอง สําหรับคุณแมทอง 7 สัปดาห
รับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู เพิ่มอาหารในกลุมโปรตีน และมีธาตุเหล็กมากขึ้น1.
เพื่อชวยในการสรางเน้ือเยื่อ เซลลสมอง อวัยวะตาง ๆ ของรางกาย และเม็ดเลือดแดงใหกับ
ทารกในครรภ

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness


งดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล2.
ออกกําลังกายเบา ๆ เชน การเดินชา ๆ โยคะสําหรับคนทอง หรือการวายน้ํา เดินในน้ํา ฯลฯ3.
การมีเพศสัมพันธไมไดมีขอหามหากไมไดมีภาวะแทรกซอนใด ๆ แตอาจยกเวนในกลุมที่มี4.
ความเสี่ยงสูง เชน เคยมีประวัติการแทง มีภาวะรกเกาะตํ่า และตัง้ครรภแฝด เป็นตน
ควรฝากครรภในชวงอายุครรภตัง้แตไตรมาสแรก 5.

 

ในชวงอายุครรภเดือนที่สอง รางกายของคุณแมจําเป็นตองไดรับพลังงานอยางเพียงพอ ซึ่งพลังงาน
ที่ควรไดรับตอวันจะอยูที่ประมาณ 2,000–2,300 กิโลแคลอรี แนะนําใหคุณแมรับประทานอาหารที่
มีประโยชนครบ 5 หมูในปริมาณที่เหมาะสม อาหารที่ใหพลังงานแกรางกายขณะตัง้ครรภไดดี ได
แก ขาว กวยเตี๋ยว เน้ือสัตวไมติดมัน หมู ไก เน้ือวัว นมจืดพรองมันเนย ผักทุกชนิด และผลไม
เป็นตน

 

การดูแลสุขภาพใหสมบูรณพรอมของคุณแมในชวงตัง้ครรภ จะชวยใหรางกายมีการสรางน้ํานมแม
ไดอยางมีประสิทธิภาพ ไมวาทารกจะคลอดธรรมชาติหรือมีความจําเป็นที่ตองผาคลอดหากไดกิน
นมแมเร็วจะสงผลดีตอสุขภาพโดยรวมพัฒนาการสมองการเรียนรู และมีระบบภูมิคุมกันที่ดี
 เพราะในนมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด เชน โปรตีน ดีเอชเอ แคลเซียม และยังมีสฟิงโกไมอีลิ
นที่เป็นสารอาหารเพื่อการพัฒนาสมอง รวมถึงมีจุลินทรียสุขภาพหลากหลายสายพันธุ เชน
  บีแล็กทิส (B.Lactis) ที่ชวยเรื่องระบบภูมิคุมกันแข็งแรงใหกับทารกไดตัง้แตแรกเกิด

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

อายุครรภ 8 สัปดาห คุณแมทอง 8 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง
อายุครรภ 9 สัปดาห คุณแมทอง 9 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง
อายุครรภ 10 สัปดาห คุณแมทอง 10 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง
อายุครรภ 11 สัปดาห คุณแมทอง 11 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง
อายุครรภ 12 สัปดาห คุณแมทอง 12 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง

 

 

อางอิง:

การดูแลคุณแมตัง้ครรภและพัฒนาการทารกในครรภ, โรงพยาบาลแมคคอรมิค1.
สังเกตอาการคุณแมทอง 2 เดือน และการดูแลตัวเองขณะตัง้ครรภ, POBPAD2.
คุณแมควรระวัง การตัง้ครรภนอกมดลูก, โรงพยาบาลพญาไท3.
เลือดออกขณะตัง้ครรภอาจแทงคุกคาม, โรงพยาบาลกรุงเทพ4.
10 สิ่ง ที่คนตัง้ครรภ ตองหามทํา, โรงพยาบาลบางโพ5.
ความดันโลหิตสูงขณะตัง้ครรภ, คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล6.
ภาวะความดันโลหิตสูงขณะตัง้ครรภ (Hypertension in Pregnancy), สูติลานนา7.
มหาวิทยาลัยเชียงใหม
3 เทคนิค “ลดอาการแพทอง”, โรงพยาบาลเปาโล8.
วิธีรับมืออาการแพทอง ที่คุณแมมือใหมตองรู, โรงพยาบาลบางปะกอก9.

https://www.s-momclub.com/articles/labor/how-prepare-your-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-8
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-9
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-10
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-11
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-12


พัฒนาการของทารกในครรภตลอด 9 เดือน เป็นอยางไรบางนะ, โรงพยาบาลพญาไท10.
ขนาดทารกในครรภ ในชวงสัปดาหตาง ๆ เปรียบเทียบกับขนาดผักและผลไม, helloคุณหมอ11.
ทองไตรมาสแรก ภาวะเสี่ยงที่คุณแมตองระวัง, โรงพยาบาลเปาโล12.
คุณแมตัง้ครรภ คุมน้ําหนักอยางไรใหพอดี, โรงพยาบาลบางปะกอกสมุทรปราการ13.
มีเพศสัมพันธชวงตัง้ครรภไดไหม, โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ สภากาชาดไทย14.

อางอิง ณ วันที่ 7 มีนาคม 2567

คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย
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ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร
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