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บทความ
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ชวงเวลาอายุครรภ 14 สัปดาห ถือวาเป็นชวงไตรมาสที่ 2 ของการตัง้ครรภ รางกายของคุณแมจะมี
การเปลี่ยนแปลงจากในชวง 3 เดือนแรกอยางชัดเจน โดยทัว่ไปแลว อายุครรภ 14 สัปดาหนัน้ คุณ
แมจะมีหน าทองที่ขยายใหญขึ้นจนสามารถมองเห็นไดแลว และอาการแพทองก็จะเบาบางลงจน
หมดไป พรอมกับการเจริญเติบโตของลูกน อยที่มีขนาดประมาณ 8-10 เซนติเมตร ใหญเพียง
ประมาณลูกพีชเทานัน้เอง

 

สรุป
คุณแมอายุครรภ 14 สัปดาห รางกายจะมีการเปลี่ยนแปลงอยางชัดเจนหลายประการ เชน
ทองที่เริ่มขยายใหญขึ้น
ลูกน อยในครรภมีขนาดใหญเพียงราว 10 เซนติเมตร และมีอวัยวะสําคัญพัฒนาครบแลว
อาการตาง ๆ ของคุณแมอายุครรภ 14 สัปดาห เชน หน าอกขยายขนาดใหญขึ้น ทองผูก และ
อยากอาหารมากขึ้น
หากคุณแมพบอาการผิดปกติ ควรปรึกษาแพทย
คุณแมทอง 14 สัปดาห ตองดูแลตัวเอง

https://www.s-momclub.com/pregnancy


 

เลือกอานตามหัวขอ

อายุครรภ 14 สัปดาห ลูกน อยจะมีการเติบโตอยางไรบาง
อาการของคุณแมอายุครรภ 14 สัปดาห
คุณแมมีอาการที่ผิดปกติ ควรรีบปรึกษาคุณหมอ
อายุครรภ 14 สัปดาห ลูกในครรภจะตัวใหญแคไหน
การดูแลตัวเอง สําหรับคุณแมทอง 14 สัปดาห

 

เมื่อคุณแมมีอายุครรภเขาสูชวงสัปดาหที่ 14 เป็นการเขาสูชวงไตรมาสที่ 2 ของการตัง้ครรภ หน า
ทองของคุณแมจะขยายใหญออกมาจนสามารถมองเห็นได ทัง้น้ีก็อาจขึ้นอยูกับปัจจัยตาง ๆ เชน
สรีระ หรือรูปทรงรางกายของคุณแม เป็นตน ดังนัน้แลวคุณแมจะคอนขางวางใจไดมากขึ้น เพราะ
ความเสี่ยงที่จะแทงบุตรจะตํ่ากวาในชวงสามเดือนแรกของการตัง้ครรภเป็นอยางมาก อาการ
คลื่นเหียนจากการแพทองจะหายไปแลวในตอนน้ี

 

อายุครรภ 14 สัปดาห ลูกนอยจะมีการเติบโต
อยางไรบาง
ตัวออนในครรภจะมีขนาดประมาณ 4 น้ิว หรือราว 10 เซนติเมตร และหนักประมาณ 43.09 กรัม
ตัวออนจะมีการพัฒนาของอวัยวะหลัก ๆ ครบถวนแลว สามารถแสดงสีหน าได อวัยวะภายใน เชน
ตับ มาม และไต ของตัวออนจะเริ่มทํางานแลว จนในบางครัง้เราอาจจะเห็นตัวออนกําลังดูดน้ิวอยู
ในครรภดวย

 

อาการของคุณแมอายุครรภ 14 สัปดาห
มีความอยากอาหารเพิ่มขึ้น1.
แนนอนวาการมีอีกชีวิตน อยๆ ที่กําลังเติบโตอยูในครรภ ยอมทําใหคุณแมตองการพลังงาน
และสารอาหารมาเพื่อดูแลลูกในทองเพิ่มขึ้น
มีอาการปวดบริเวณสีขาง เพราะมดลูกกําลังขยายตัว2.
การที่ทารกในครรภเติบโตขยายขนาดขึ้น ยอมทําใหมดลูกตองขยายตามดวย ทําใหภาระตก
อยูที่หลังและสีขางที่ตองรองรับการเปลี่ยนแปลงสรีระของคุณแม
เสนผมหนาขึ้น3.
ทองผูก4.
เพราะมดลูกที่ขยายตัวไปเบียดอยูกับอวัยวะอื่น เชน ลําไส จึงทําใหคุณแมที่กําลังตังครรภจะ
มีอาการทองผูกบอย
หน าอกขยายใหญขึ้น และอาจมีอาการคัดหน าอก5.
อาจจะมีอาการติดเชื้อเกิดขึ้นไดงาย6.
เพราะภูมิคุมกันของคุณแมในชวงตัง้ครรภออนแอลง จึงทําใหคุณแมอาจจะปวย ดวยอาการ
ติดเชื้อไดงาย



 

 

คุณแมมีอาการที่ผิดปกติ ควรรีบปรึกษาคุณ
หมอ
1. นอนไมหลับ
อาจเกิดจากการที่ตองลุกเขาหองน้ําบอย ๆ ในเวลากลางคืน และทานอนไมสะดวก ไมสบายตัว ซึ่ง
ควรปรึกษาแพทยเพื่อแกปัญหา เน่ืองจากการนอนหลับใหเพียงพอมีความสําคัญตอสุขภาพ โดย
เฉพาะในระหวางตัง้ครรภ

 

2. มีเลือดออกจากชองคลอด
อาการน้ีอาจจะเป็นสัญญาณของภาวะแทรกซอนในการตัง้ครรภ จึงควรรีบปรึกษาแพทย เพื่อหา
สาเหตุและแกไขตัง้แตเน่ิน ๆ

 



3. มีอาการแพทอง
เน่ืองจากในชวงอายุครรภ 14 สัปดาห ฮอรโมนในรางกายคุณแมปรับสมดุลไดแลว จึงมักจะไมมี
อาการแพทองปรากฏขึ้นแลว แตหากคุณแมยังมีอาการแพทองรุนแรง จนไมสามารถทานอาหารได
หรือมีน้ําหนักตัวลดลง ควรไปปรึกษาคุณหมอเพราะอาจเป็นอีกสาเหตุของอาการขาดสารอาหาร
ของคุณแมและเด็กได

 

4. มีอาการน้ําเดิน
หรือน้ําครํ่าแตกกอนกําหนด เน่ืองจากอาการน้ําเดิน หรือน้ําครํ่าแตก เป็นสัญญาณหน่ึงของ
กระบวนการคลอด อาการน้ีปกติจะเกิดขึ้นเมื่ออายุครรภครบกําหนดคลอด โดยเป็นสัญญาณของ
การเริ่มคลอด แตหากมีอาการน้ําเดินกอนอายุครรภที่เหมาะสม คุณแมควรมาปรึกษาแพทยเพื่อ
ความปลอดภัย

 

5. อาการอื่น ๆ
คุณแมอาจมีอาการอื่น ๆ แทรกเขามาได เชน มีไข ไอธรรมดา คุณแมก็ควรไปปรึกษาแพทยเชนกัน
เน่ืองจากหลายอาการสามารถกระตุนใหเกิดอาการเจ็บทองคลอดไดเชนกัน ซึ่งหากเกิดขึ้นกอนเวลา
ที่เหมาะสม อาจจะเป็นสัญญาณของภาวะผิดปกติในการตัง้ครรภได และที่สําคัญคือไมควรหาซื้อยา
มาทานเอง เพราะยาบางตัวอาจมีผลขางเคียงกับทารกในครรภไดดวย

 

อายุครรภ 14 สัปดาห ลูกในครรภจะตัวใหญ
แคไหน
ทารกอายุ 14 สัปดาห ที่ยังเป็นตัวออนภายในครรภ จะมีขนาดตัวประมาณ 8 – 10 เซนติเมตร
และมีน้ําหนักเพียง 43.09 กรัมเทานัน้เอง ขนาดประมาณน้ี หากจะเปรียบเทียบใหเห็นภาพไดงาย
ลูกน อยของคุณในชวงอายุครรภ 14 สัปดาห จะมีขนาดประมาณลูกพีชลูกหน่ึงเทานัน้เอง

 

ในชวงสัปดาหที่ 14 น้ี ลูกน อยในครรภอาจจะเริ่มเตะทองคุณแมบางแลว ซึ่งคุณแมบางสวนเทานัน้
ที่อาจจะรูสึกไดในตอนน้ี และลูกน อยก็เริ่มจะปัสสาวะไดแลว เน่ืองจากไตของทารกพัฒนาและเริ่ม
ใชงานไดแลวอีกดวย

 

พัฒนาการโดยรวมของทารกในครรภอายุ 14 สัปดาห
ลูกน อยจะขยับตัว หรือเตะทองคุณแมเบา ๆ บางแลว ซึ่งคุณแมสวนหน่ึงที่จะรูสึกได

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness
https://www.s-momclub.com/articles/labor/signs-labor-coming


เด็กทารกจะเริ่มมีไตที่พัฒนาสมบูรณและใชงานไดแลว
ตับของทารกจะเริ่มผลิตน้ําดีไดแลว
มามของทารกเริ่มผลิตเซลลเม็ดเลือดแดงไดเองแลว

 

การดูแลตัวเอง สําหรับคุณแมทอง 14 สัปดาห
1. ออกกําลังกายเบาๆ
คุณแมสามารถออกกําลังกายเบา ๆ ได เชน โยคะ หรือ การออกกําลังกายในน้ํา เน่ืองจากเป็นการ
ออกกําลังกายที่ไมอันตราย และมีความเสี่ยงที่จะกระทบกระเทือนบริเวณหน าทองไดยาก จึง
เหมาะจะเป็นการออกกําลังกายสําหรับคุณแมในชวงไตรมาสแรก

 

2. การแชน้ํารอน ผอนคลาย
การแชน้ํารอนชวยใหคุณแมผอนคลายได เน่ืองเป็นการกระตุนการไหลเวียนของโลหิตและชวย
คลายกลามเน้ือหลายสวนรางกาย นอกจากน้ียังมีสวนชวยใหหลับสบายดวย แตไมควรแชน้ํารอน
จัด หรือแชน้ํารอนนานเกินไป เพราะอาจจะเป็นอันตรายตอคุณแมและเด็กได เชน อาจทําใหเกิด
อาการความดันตํ่า วิงเวียนศีรษะและหน ามืดได

 

สําหรับคุณแมที่มีอายุครรภ 14 สัปดาห จะมีการเปลี่ยนแปลงของรางกายที่แตกตางจากชวงอายุ
ครรภ 3 เดือนแรกอยางชัดเจน คุณแมจึงควรรับรูอาการที่เกิดขึ้นไดบอย ๆ ในชวงสัปดาหที่ 14 น้ี
พรอมทัง้ดูแลตัวเองใหมีสุขภาพที่ดี เชน ออกกําลังกายเบา ๆ และรับประทานอาหารที่มีประโยชน
รวมถึงตองระมัดระวังอาการผิดปกติหรืออาการแทรกซอนซึ่งอาจจะนําไปสูอันตรายของคุณแมและ
ลูกน อยในครรภได หากไมมัน่ใจควรปรึกษาแพทยผูเชี่ยวชาญเพื่อความปลอดภัยของคุณแมและ
ลูกน อยในครรภ

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

อายุครรภ 15 สัปดาห คุณแมทอง 15 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง
อายุครรภ 16 สัปดาห คุณแมทอง 16 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง
อายุครรภ 17 สัปดาห คุณแมทอง 17 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง
อายุครรภ 18 สัปดาห คุณแมทอง 18 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง
อายุครรภ 19 สัปดาห คุณแมทอง 19 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง

 

 

อางอิง:

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-15
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-16
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-17
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-18
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-19


Week 14, NHS1.
14 Weeks Pregnant, American Pregnancy Association2.
พัฒนาการทารกในครรภ สัปดาหที่ 14 ของการตัง้ครรภ, hellokhunmor3.
14 Weeks Pregnant: Symptoms, Tips, and More, healthline4.
สัญญานอันตรายที่แมตัง้ครรภตองรีบไปพบแพทย : พบหมอรามาฯ, คณะแพทยศาสตรโรง5.
พยาบาลรามาธิบดี
ขนาดทารกในครรภ ในชวงสัปดาหตาง ๆ เปรียบเทียบกับขนาดผักและผลไม,6.
hellokhunmor

อางอิง ณ วันที่ 11 มกราคม 2567

คุณแมตัง้ครรภ
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ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย



คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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