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สัญญาณ​เตือน​อาการ​ใกล​คลอด​ โคง​สุดทาย​หลัง​จาก​อุม​ทอง​ผาน​มา​ 9​ เดือน​ คุณ​แม​ก็​เขา​สู​ชวง​นับ
ถอย​หลัง​เพื่อ​เตรียม​ตัว​รอ​คลอด​ ตอนรับ​สมาชิก​ตัว​น อย​ที่​กําลัง​จะ​ลืมตา​ดู​โลก​ คุณ​แม​มือ​ใหม​อาจ
สงสัย​วา​ อาการ​ใกล​คลอด​และ​เจ็บ​ทอง​คลอด​มี​สัญญาณ​อะไร​ และ​มี​สิ่ง​ไหน​ที่​คุณ​แม​ตอง​ระ​วัง​ เพื่อ​ถึง
เวลา​นัน้​คุณ​แม​จะ​ได​เก็บ​กระเป า​ไป​โรง​พยาบาล​ได​อยาง​ทวง​ที
ภาษ​า

อาการ​เจ็บ​ทอง​คลอด​ สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ที่​สังเกต​ได

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม​ใกล​คลอ​ด
อาการ​ใกล​คลอ​ด
วิธี​สังเกต​อา​การ​ “เจ็บ​ทอง​เตือน​” และ​ “เจ็บ​ทอง​คลอด​”
อาการ​แบบ​ไหน​ที่​คุณ​แม​ควร​รีบ​ไป​โรง​พยา​บาล

 

https://www.s-momclub.com/pregnancy


อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม​ใกล​คลอ​ด
เมื่อ​เขา​ชวง​สุดทาย​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ อาจ​มี​อาการ​สําคัญ​ 2​-3​ อยาง​ที่​คุณ​แม​ตอง​เฝ า​สังเกต​ เพื่อ​ให​มี
เวลา​เตรียม​ความ​พรอม​กอน​เจ็บ​ทอง​คลอ​ด

เจ็บ​ทอง​เตือ​น อาการ​ใกล​คลอด​น้ี​มัก​เริ่ม​เกิด​ชวง​ตัง้​ครรภ​เดือน​ที่​ 8 เน่ืองจาก​มดลูก​ขยาย​ตัว1.
เต็ม​ที่​และ​เคลื่อน​ตํ่าลง​ คุณ​แม​สามารถ​คลําสัมผัส​ที่​หน า​ทอง​และ​รูสึก​ได​วา​มี​กอน​แข็ง​ ๆ
นอกจาก​น้ี​มดลูก​จะ​มี​การ​บีบ​ตัว​ให​ปวด​ตึง​บริเวณ​ทอง​น อย​ แต​เป็น​ระยะ​เวลา​สัน้​ ๆ ไม
สมํ่าเสมอ​ และ​มี​จังหวะ​ไม​แน​นอ​น ​อาการ​เจ็บ​จะ​หาย​ไป​เอง​ได​เมื่อ​มี​การ​เปลี่ยน​ทา​ทาง
อาการ​ทอง​ลด เป็น​ภาวะ​ที่​ศีรษะ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​เคลื่อน​ลง​มา​ใน​อุง​เชิงกราน​เตรียม​พรอม2.
ที่​จะ​คลอด​ อาการ​น้ี​อาจ​เกิด​ขึ้น​ 2​-3​ สัปดาห​กอน​คลอด​ คุณ​แม​สังเกต​ได​จาก​ที่​ความ​สูง​ของ
ยอด​มดลูก​ลด​ลง​เล็ก​น อย​ คุณ​แม​จะ​รูสึก​วา​หายใจ​คลอง​ขึ้น​ รับ​ประทาน​อาหาร​ไม​คอย​แนน
ทอง​  แต​จะ​ปวด​หนวง​ที่​บริเวณ​ชอง​คลอด​ รวม​ถึง​ปัสสาวะ​บอย​ขึ้น​ เพราะ​ศีรษะ​ของ​ลูก​เบียด
กระเพาะ​ปัสสาวะ​ให​มี​พื้นที่​น อย​ลง
มี​มูก​ขาว​ขน​ออก​ทาง​ชอง​คลอ​ด ใน​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​รางกาย​จะ​สราง​เมือก​หนาบ​ริ​เวณปาก3.
มด​ลูก​ เพื่อ​ชวย​ป องกัน​เชื้อ​โรค​และ​แบคทีเรีย​ไม​ให​เขา​สู​มด​ลูก​ ดัง​นัน้​หน่ึง​ใน​สัญญาณ​เตือน
อาการ​ใกล​คลอด​ คือ​ มู​กสี​ขาว​ขน​เหนียว​ที่​อุด​อยู​ปาก​มดลูก​จะ​หลุด​และ​ไหล​ออก​มา​ทาง​ชอง
คลอด​ เน่ือง​มา​จาก​มดลูก​เริ่ม​มี​การ​ขยาย​ตัว​ โดย​มัก​จะ​หลุด​ออก​มา​ใน​ชวย​กอน​คลอด​ประ​มา​ณ
1-2 สัปด​าห

อาการ​ใกล​คลอ​ด
เมื่อ​ถึง​เวลา​ใกล​คลอด​รางกาย​จะ​สง​สัญญาณ​เตือน​ให​รู​ ซึ่ง​แตละ​คน​ก็​มี​อาการ​เจ็บ​ทอง​คลอด​หรือ
อาการ​ใกล​คลอด​ที่​แตก​ตาง​กัน​ ทัง้น้ี​ตอง​สังเกต​ให​ดี​วา​เป็น​อาการ​เจ็บ​ทอง​เตือน​หรือ​เจ็บ​ทอง​คลอด
จริง​ โดย​คุณ​แม​อาจ​ลอง​สังเกต​ได​จาก​สัญญาณ​เตือน​สําคัญ​เห​ลา​น้ี

มูก​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอ​ด ปกติ​ปาก​มดลูก​ของ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​จะ​มีมูก​เลือ​ดป องกัน​สิ่ง1.
แปลก​ปลอม​ เมื่อ​ใกล​คลอด​ปาก​มดลูก​เริ่ม​เปิด​และ​ขยาย​ ทําให​เสนเลือด​ที่​บริเวณ​ปาก​มดลูก​มี
การ​แตก​ จึง​มี​มูก​เลือด​ไหล​ออก​มา​ ซึ่ง​ควร​รีบ​ไป​โรง​พยาบาล​เพื่อ​พบ​แพ​ทย
ถุง​น้ําครํ่าแตก หรือ​ที่​เรียก​กัน​วา​ น้ําเดิน​ แสดง​ถึง​การ​ที่​มดลูก​เริ่ม​บีบ​ตัว​หด​เล็ก​ลง​ เพื่อ​บีบ2.
ให​ศีรษะ​ของ​เด็ก​เคลื่อน​ลง​สู​อุง​เชิง​กราน​ น้ําที่​ออก​มา​จะ​เป็น​ลักษณะ​ใส​ ๆ คลาย​น้ําปัสสาวะ​
ไมมี​กลิ่น​ ซึ่ง​อาจ​จะ​ไหล​พรวด​ออก​มา​หรือ​คอย​ ๆ ไหล​ออก​มา​ก็​ได​ อาการ​น้ําเดิน​มี​โอกาส​มาก
ถึง​ 80% ที่​จะ​คลอด​ภาย​ใน​ 12 ชัว่​โมง​ หาก​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​มอีาการ​ถุง​น้ําครํ่าแตก ควร​รีบ​ไป
พบ​แพทย​ทัน​ที​ เพราะ​เมื่อ​น้ําเดิน​หรือ​ถุง​น้ําครํ่าแตก​จะ​มี​โอกาส​ทําให​เชื้อ​โรค​เขา​สู​ชอง​คลอด
และ​โพรง​มดลูก​ได​งาย​ สง​ผล​ให​เกิด​การ​อักเสบ​ติด​เชื้อ​ใน​โพรง​มด​ลูก​ ซึ่ง​จะ​เป็น​อันตราย​ตอ
คุณ​แม​และ​ลูก​ใน​ครรภ
เจ็บ​ทอง​คลอ​ด จะ​เป็น​อาการ​เจ็บ​ทอง​รุนแรง​มาก​ขึ้น​เรื่อย​ ๆ ใน​ลักษณะ​ที่​เจ็บ​สมํ่าเสมอ​อยาง3.
ตอ​เน่ือง​ นาน​ขึ้น​และ​ถี่​ขึ้น​จนกวา​กระบวนการ​คลอด​จะ​สิน้​สุด​ลง​ โดยอาการ​เจ็บ​ทอง​คลอ​ดน้ี
จะ​รูสึก​วา​เริ่ม​เจ็บ​ที่​สวน​บน​ของ​มดลูก​กอ​น ​แลว​เจ็บ​ราว​ลง​ไป​ขาง​ลาง​ ทอง​แข็ง​ตึง​ ถา​เดิน​หรือ
เคลื่อนไหว​ก็​จะ​เจ็บ​มาก​ขึ้น​ สวน​ใหญ​มัก​จะ​มี​มูก​ปน​เลือด​ออก​มา​ทาง​ชอง​คลอด​มาก​ขึ้น​ อาการ
กอน​คลอด​หรือ​อาการ​เจ็บ​ทอง​คลอด​น้ี​จะ​ไม​หาย​ไป​เมื่อ​ครบ​ 1 ชัว่​โมง​ คุณ​แม​ตอง​ไป​โรง
พยาบาล​ทัน​ที

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/cervical-mucus
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/amniotic-fluid-leakage
https://www.s-momclub.com/articles/labor/signs-labor-coming


 

วิธี​สังเกต​อา​การ​ “เจ็บ​ทอง​เตือน​” และ​ “เจ็บ
ทอง​คลอด​”
อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ของ​คุณ​แม​ใน​ชวง​ใกล​คลอด​ มี​อยู​ดวย​กัน​ 2​ แบบ​ คือ​เจ็บ​ทอง​เตือน​
กับ​ เจ็บ​ทอง​คลอ​ด

 

1.​ เจ็บ​ทาง​เตือ​น
อาการ​เจ็บ​ทอง​เตือน​ คือ​ อาการ​ปวด​ทอง​คลาย​กับ​วา​จะ​มี​การ​คลอด​เกิด​ขึ้น​ แต​จะ​ไมมี​การ​คลอด​เกิด
ขึ้น​จริง​ ๆ สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​ตัง้แต​ชวง​ไตรมาส​ที่​สอง​ ไป​จนถึง​ไตรมาส​ที่​สาม​ แต​อาการ​จะ​เริ่ม
รุนแรง​และ​เห็น​ชัด​ขึ้น​ใน​ชวง​กอน​คลอด​ไม​นา​น ​จึง​มัก​ทําให​เกิด​ความ​สับสน​วา​น่ี​เป็น​อาการ​เจ็บ​ทอง
คลอด​จริง​หรือ​เจ็บ​ทอง​หล​อก​ ซึ่ง​มี​ลักษณะ​ ดัง​น้ี

เกิด​ไม​สมํ่าเสมอ​ เป็น​ ๆ หาย​ ๆ
เจ็บ​หาง​ ๆ เชน​ ชัว่โมง​ละ​ครัง้
ความ​รุนแรง​ใน​การ​ปวด​ไม​มาก
ปวด​ทอง​น อย
ปาก​มดลูก​ไม​เปิด​ขยาย



 

2.​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ 
อาการ​เจ็บ​ทอง​คลอด​หรือ​อาการ​ใกล​คลอด​ คุณ​แม​จะ​รูสึก​ได​เมื่อ​ตอน​อายุ​ครรภ​ได​ประ​มา​ณ สัปดาห​ที่​
37 ขึ้น​ไป​ เป็น​อาการ​เจ็บ​ทอง​ที่​กําลัง​จะ​มี​การ​คลอด​ขึ้น​ตาม​มา​ใน​ไม​ชา​ โดย​อาการ​เจ็บ​ทอง​คลอด​น้ี​
เกดิ​จาก​การ​หด​รดัตวั​ของ​มด​ลกู​ เพื่อ​เตรยีม​พรอม​เขา​สู​กระบวนการ​คลอด​ใน​เรว็​ ๆ น้ี​ สงัเกต​ได​ดงั​น้ี

สมํ่าเสมอ​ เชน​ ปวด​ทุก​ 10 นา​ที
เจ็บ​ถี่​ขึ้น​ จาก​ปวด​ทุก​ 10 นา​ที​ เป็น​ 5 นา​ที
ปวด​แรง​ขึ้น​เรื่อย​ ๆ
ปวด​สวน​บน​ของ​มดลูก​หรือ​ยอด​มดลูก​และ​แผน​หลัง
อาการ​ปวด​ไม​ลด​ลง​ ถา​เคลื่อนไหว​ก็​จะ​เจ็บ​มาก
ปาก​มดลูก​เปิด​ขยาย

โดย​ทัว่ไป​การ​เจ็บ​ทอง​คลอด​จริง​ใช​เวลา​ 8-12 ชัว่​โมง​ กวา​ปาก​มดลูก​จะ​เปิด​ขยาย​ คุณ​แม​ควร​ทําใจ
ให​สบาย​เพื่อ​ที่​จะ​ทําให​รูสึก​ผอน​คลาย​ ซึ่ง​จะ​ทําให​กลาม​เน้ือ​ยืดหยุน​และ​รับมือ​กับ​ความ​เจ็บ​ปวด​ได​ดี
ขึ้น

 

อาการ​แบบ​ไหน​ที่​คุณ​แม​ควร​รีบ​ไป​โรง​พยา​บาล
นอกจาก​อาการ​เจ็บ​ทอง​เตือน​ อาการ​ใกล​คลอด​หรือ​เจ็บ​ทอง​คลอด​แลว​ หาก​มี​อาการ​และ​สัญญาณ
เตือน​อื่น​ ๆ เพิ่ม​เติม​ใน​ชวง​ไตรมาส​สุด​ทาย​ คุณ​แม​ควร​รีบ​ไป​โรง​พยาบาล​ทัน​ที​ ได​แก​ 

มี​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​ 
ตัว​บวม​ หรือ​น้ําหนัก​ขึ้น​อยาง​รวด​เร็ว
ลูก​ไม​ดิน้​หรือ​ดิน้​น อย​ลง 
มี​ไข​หรือ​หนาว​สัน่​ 
อาการ​ปวด​ทอง​น อย​มาก​ผิด​ปก​ติ
น้ําครํ่าเป็น​สี​น้ําตาล​ เขียว​ เห​ลือ​ง หรือ​สี​อื่น​ ๆ นอก​เหนือ​จาก​สี​ใส​หรือ​สี​ชม​พู 
อาเจียน​ไม​หยุด​ 
หมด​สติ
 



 

ป องกัน​น้ําเดิน​หรือ​ถุง​น้ําครํ่าแตก​ กอน​ปวด
ทอง​คลอด​ได​อยาง​ไร
ปกติ​แลว​อาการ​น้ําเดิน​จะ​เกิด​ใน​ชวง​อายุ​ครรภ​ 37-40 สัปดาห​ แต​ถา​อาการ​น้ําเดิน​เกิด​ขึ้น​กอน​อายุ
ครรภ​ 37 สัปดาห​ ถือวา​เป็น​ภาวะ​น้ําครํ่าเดิน​กอน​กําหนด (Premature rupture of membranes
หรือ PROM) โดย​ภาวะ​น้ําเดิน​กอน​กําหนด​พบ​ใน​ชวง​อายุ​ครรภ​ครบ​กําหนด​ประ​มา​ณ 10% และ
กอน​อายุ​ครรภ​ครบ​กําหนด​ประ​มา​ณ 3% ของ​การ​คลอด​บุตร​ทัง้​หมด

ภาวะ​น้ําเดิน​กอน​กําหน​ด ถือวา​เป็น​สัญญาณ​เสี่ยง​ที่​จะ​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ขึ้น​ที่​โพรง​มด​ลูก​ และ​เสี่ยง​ที่
จะ​ทําให​ทารก​ใน​ครรภ​มี​การ​ติด​เชื้อ​ที่​รุนแรง​ตาม​ไป​ดวย​ หรือ​อาจ​กอ​ให​เกิด​ภาวะ​ทุพพลภาพ​ใน​ทา​รก​
หรือ​ทารก​เสี่ยง​ที่​จะ​มี​ปัญหา​ตอ​พัฒนาการ​ดาน​ตาง​ ๆ ใน​ระยะ​ยาว​ เชน​ ปอด​ไม​สม​บูร​ณ หัวใจ​ทํางาน
ผิด​ปก​ติ​ เป็น​ตน

 

ถา​แพทย​ตรวจ​พบ​วา​มี​ภาวะ​น้ําเดิน​กอน​กําหนด​ที่​เป็น​ภาวะ​ครรภ​เสี่ยง​ สวน​ใหญ​จะ​ให​เขา​รับ​การ
รักษา​เป็น​ผู​ปวย​ใน​จนกวา​จะ​คลอด​ สวน​แนวทาง​การ​รักษา​ขึ้น​อยู​กับ​การ​พิจารณา​ใน​หลาย​ปัจจัย​ ซึ่ง
ตอง​อยู​ใน​การ​ดูแล​ของ​แพทย​อยาง​ใกล​ชิด

 



การ​ดูแล​สุขภาพ​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ของ​คุณ​แม​มือ​ใหม​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​และ​จําเป็น​มาก​ คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
ควรฝาก​ครรภแต​เน่ิน​ ๆ เพื่อ​ความ​มัน่ใจ​และ​ความ​ปลอดภัย​ทัง้​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​และ​เมื่อ​คุณ​แม​มี
อาการ​เจ็บ​ทอง​คลอด​ หรือ​มี​อาการ​ใกล​คลอด​ คุณ​แม​ควร​ทําใจ​ให​สบาย​ เพื่อ​ที่​จะ​ทําให​รูสึก​ผอน​คลาย​
ซึ่ง​จะ​ทําให​กลาม​เน้ือ​ยืดหยุน​และ​รับมือ​กับ​ความ​เจ็บ​ปวด​ได​ดี​ขึ้น​ และ​เมื่อ​คุณ​แม​รูสึก​ผอน​คลาย​ ลูก
น อย​ก็​จะ​รูสึก​ผอน​คลาย​ตาม​ไป​ดวย​ ที่​สําคัญ​ คุณ​แม​ควรเตรียม​ของ​ไป​คลอ​ดดวย​ และ​เรื่อง​การ​เดิน
ทาง​ไป​โรง​พยาบาล​ให​พรอม​เพื่อ​จะ​ได​ไม​ฉุก​ละ​หุก
 

*นม​แม​มี​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​ รวม​ทัง้​ แอลฟา​แล็ค [แอลฟา​แล็คตัลบูมิ​น] และ​ สฟิงโก​ไมอี​ลิน

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ให​นม

สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​คือ​อะไร​ สําคัญ​อยางไร​ตอ​สมอง​ลูก​น อย
DHA สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​ของ​ลูก​น อย
2’-FL คือ​อะไร​ ? รู​จัก 2’-FL โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ดใน​นม​แม (HMOs)
โพ​รไบโอ​ติก (Probiotics) จุลินทรีย​ที่​พบ​ได​ใน​นม​แม​ มี​ประโยชน​กับ​ลูก
พรี​ไบโอ​ติก​ มี​สวน​ชวย​พัฒนา​สมอง​ใน​เด็ก​ทาร​ก
น้ํานม​เห​ลือ​ง ที่​มี​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​จาก​แม​สู​ลูก
เทคนิค​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ สุด​ยอด​สาร​อาหาร​จาก​แม​สู​ลูก
เพิ่ม​น้ํานม​คุณ​แม​ ดวย​การก​ระ​ตุนน้ํานม​ จาก​ธรรม​ชา​ติ​ ดี​กับ​คุณ​แม​และ​ลูก
นม​แม​อยู​ได​กี่​ชม​ น้ํานม​แม​เก็บ​ได​นาน​แค​ไห​น ​เก็บ​รักษา​อยางไร​ให​ถูก​วิ​ธี
อาการ​ทารก​หิว​นม​ สัญญาณ​จาก​ลูก​น อย​ ที่​คุณ​แม​สังเกต​เอง​ได
เด็ก​แรก​เกิด​กิน​นม​กี่​ออนซ​ ถึง​จะ​ดี​ที่​สุด​ ปริมาณ​เทา​ไหร​ถึง​เรียก​วา​พอ​ดี
วิธี​จับ​ลูก​เรอ​ ทา​อุม​เรอ​ชวย​ให​ลูก​สบาย​ทอง​ หลัง​ลูก​อิ่ม​นม
คัด​เตา​นม​ทํายัง​ไง​ดี​ คัด​เตา​กี่​วัน​หาย​ พ​รอม​วิธี​บรรเทา​อาการ​นม​คัด
เจ็บ​หัว​นม​ หัวนม​แตก​ อาการ​เจ็บ​หัว​นม​ ตอง​รักษา​อยาง​ไร​ ให​นม​ลูก​ตอ​ได​ไหม
ทารก​ไม​ยอม​นอ​น ​ลูก​งอแง​ไม​ยอม​นอน​ไมมี​สาเหตุ​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
วิธี​ชง​นม​ที่​ถูก​ตอง​ พ​รอม​ขัน้​ตอน​การเต​รี​ยม​น้ําชง​นม​ สําหรับ​แม​มือ​ใหม
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คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น



พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​
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โปร​โม​ชัน่


