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เมื่อคุณแมมีอายุครรภ 24 สัปดาห หรือการตัง้ครรภปลายไตรมาสที่ 2 ตอไปยังไตรมาสที่ 3 นัน้
เป็นการตัง้ครรภที่ดําเนินมาถึงไตรมาสสุดทายกอนคลอดแลว ในชวงเวลาน้ี ลูกน อยในครรภมี
พัฒนาการสมบูรณขึ้นอยางชัดเจน ทัง้อวัยวะ และระบบตาง ๆ ในรางกาย คุณพอคุณแมจึงสามารถ
เสริมพัฒนาการใหลูกไดตัง้แตในครรภ และคุณแมยังสามารถเตรียมความพรอมสูวันคลอดไดตัง้แต
ตอนน้ีเลย
ภาษา

อายุครรภ 24 สัปดาห คุณแมทอง 24 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง

 

สรุป
อายุครรภ 24 สัปดาห เป็นการกาวเขาสูไตรมาสสุดทายของการตัง้ครรภ คุณแมอาจเกิด
ความเครียด กังวล วิตกกังวลกอนคลอด จึงควรไดรับการดูแลเป็นพิเศษ
คุณพอคุณแมสามารถเสริมพัฒนาการลูกตัง้แตในทองไดดวยการพูดคุยกับลูก สัมผัสหน า
ทอง และเปิดเพลงใหลูกฟัง
คุณแมตัง้ครรภ 24 สัปดาหควรไดรับสารอาหารที่เพียงพอ โดยเฉพาะธาตุเหล็กและวิตามินซี
ที่มีสวนชวยในการป องกันภาวะโลหิตจาง และชวยลําเลียงออกซิเจนใหลูกในครรภ
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เลือกอานตามหัวขอ

อายุครรภ 24 สัปดาห เป็นชวงที่คุณพอคุณแมตองคุยกับลูกในทองบอย ๆ
คุณแมตัง้ครรภ 24 สัปดาห ทําไมอารมณทางเพศจึงลดลง
อาการของคนทอง 24 สัปดาห ที่พบไดทัว่ไป
ทอง 24 สัปดาห ทองจะใหญขึ้นแคไหน
ทอง 24 สัปดาห ลูกในครรภจะตัวใหญแคไหน
การดูแลตัวเอง สําหรับคุณแมทอง 24 สัปดาห

 

เมื่อคุณแมตัง้ครรภครบ 24 สัปดาห คุณแมจะเห็นความเปลี่ยนแปลงทัง้ของตัวเองและลูกในครรภ
อยางชัดเจน ทัง้น้ําหนักของคุณแมที่เพิ่มมากขึ้น ขนาดของทองและหน าอกที่ขยายมากขึ้น
พัฒนาการของลูกที่เพิ่มขึ้นอยางเห็นไดชัด ทัง้การเคลื่อนไหวที่คุณแมรูสึกไดชัดเจนมากขึ้น การ
ตอบสนองของลูกในครรภ รวมไปถึงพัฒนาการของอวัยวะและระบบตาง ๆ ในรางกายของลูก
เรียกไดวาเป็นการกาวเขาสูไตรมาสสุดทายของการตัง้ครรภกอนคลอดแลว คุณแมจึงควรดูแล
รางกายและจิตใจของตัวเอง เพื่อเตรียมความพรอมกอนที่ลูกรักจะลืมตาดูโลก

 

อายุครรภ 24 สัปดาห เป็นชวงที่คุณพอคุณ
แมตองคุยกับลูกในทองบอย ๆ
เมื่อคุณแมมีอายุครรภ 24 สัปดาห น่ีเป็นชวงเวลาที่คุณพอคุณแมสามารถสื่อสารกับลูกในทองได
ดวยกิจกรรมงาย ๆ ที่สามารถทําไดที่บาน แถมยังชวยกระชับความสัมพันธระหวางคุณพอกับคุณ
แมไดอีกดวย

คุยใหลูกฟัง เมื่อคุณแมตัง้ครรภครบ 24-26 สัปดาห ลูกในครรภจะเริ่มพัฒนาระบบการฟัง
สามารถแยกความแตกตางของเสียงแตละเสียงได ลูกจะไดยินเสียงเตนของหัวใจ และไดยิน
เสียงจากภายนอกทองของคุณแม คุณพอและคุณแมสามารถพูดคุยกับลูกได ดวยการใช
น้ําเสียงที่ออนโยน พูดสิ่งดี ๆ กับลูก เรียกชื่อลูกบอย ๆ เพื่อใหลูกเกิดความคุนเคย และ
จดจําเสียงของคุณพอคุณแมได
รองเพลงหรือเปิดเพลงใหลูกฟัง คุณพอคุณแมสามารถเสริมพัฒนาของลูกน อยในครรภได
ดวยการรองเพลง หรือเปิดเพลงใหลูกฟังเป็นประจําทุกวัน วันละประมาณ 10-15 นาที โดย
การตัง้ลําโพงใหหางจากทองประมาณ 1 ฟุต เพลงที่เหมาะสําหรับลูก คือเพลงที่มีทํานอง
สบาย ๆ ฟังแลวรูสึกผอนคลาย หรือจะเลือกเปิดเพลงบรรเลงคลาสสิก เพื่อกระตุนการรับรู
ของลูก เสริมสรางพัฒนาการของลูกตัง้แตในครรภ และยังชวยใหคุณพอคุณแมรูสึกสนุกและ
ผอนคลายสบายใจไปพรอมกับลูกไดอีกดวย
สัมผัสทอง คุณแมสามารถสงความรักและความรูสึกผานการสัมผัสไปยังลูกในทอง ไดดวย
การลูบบริเวณหน าทองอยางออนโยน อาจจะลูบไปดวย พูดคุยไปดวย หรือลูบไปดวย รอง
เพลงไปดวยก็ได ลูกสามารถรับรูและสัมผัสถึงความรูสึกได สําหรับระยะครรภ 24 สัปดาห
ลูกจะมีการเคลื่อนไหวใหคุณแมรูสึกไดอยางชัดเจน การนํามือไปลูบหรือสัมผัสบริเวณหน า
ทอง เป็นการสื่อสารที่ดีระหวางคุณแมกับลูก

 



คุณแมตัง้ครรภ 24 สัปดาห ทําไมอารมณ ทาง
เพศจึงลดลง
ในชวงไตรมาสที่ 2 ของการตัง้ครรภ คุณแมสวนใหญจะมีเลือดคัง่บริเวณอวัยวะเพศ ซึ่งอาจมีผล
ทําใหคุณแมมีความตองการทางเพศสูงขึ้น เมื่อการตัง้ครรภดําเนินมาถึงไตรมาสที่ 3 คุณแมสวน
ใหญมักจะมีความตองการทางเพศลดลง หรือรูสึกไมอยากมีเพศสัมพันธ เน่ืองจากการเปลี่ยนแปลง
ทางกายภาพ และความกังวลใจในหลายเรื่อง เชน การขยายขนาดของมดลูกและทองที่โตมากขึ้น
อยางเห็นไดชัด ทําใหคุณแมรูสึกแนน อึดอัด มีเพศสัมพันธไดลําบาก นอกจากน้ี ทัง้คุณแมและคุณ
พออาจมีความกังวลเรื่องความปลอดภัยในการมีเพศสัมพันธ กังวลวาจะกระทบกระเทือนลูกใน
ทอง รวมไปถึงคุณแมหลายคนรูสึกไมมัน่ใจในรูปรางของตนเอง จนรูสึกไมอยากมีเพศสัมพันธไป
ดวย

 

การมีเพศสัมพันธระหวางที่ตัง้ครรภ 24 สัปดาหนัน้สามารถทําได โดยคุณพอคุณแมควรมีการ
เปิดอกพูดคุย สื่อสารกันอยางตรงไปตรงมา เพื่อที่จะหาทางแกปัญหารวมกัน หาจุดที่พอใจกันทุก
ฝาย และเลือกทาทางที่ปลอดภัยสําหรับคุณแมและลูกในทอง ไมกดหรือกระแทกบริเวณหน าทอง
ยกเวนกรณีที่มีภาวะแทรกซอนจากการตัง้ครรภ ที่คุณแมจําเป็นตองหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ

 

อาการของคนทอง 24 สัปดาห ที่พบไดทั่วไป
1. รอยแตกลายชัดเจนขึน้
ทองของคุณแมที่ตัง้ครรภ 24 สัปดาห จะใหญขึ้นอยางชัดเจน ผิวหนังที่ขยายตัวอยางรวดเร็วทําให
เกิดรอยแตกลาย ผิวแหง ขาดความชุมชื้น และอาจมีอาการคัน ระคายเคืองตามมาได คุณแมจึง
ควรบํารุงผิวใหชุมชื้นอยูเสมอ ดวยการทาครีมหรือโลชัน่บํารุงผิว ที่ไดรับการรับรองวาสามารถใช
กับสตรีมีครรภได ควรปรึกษาแพทยผูเชี่ยวชาญทุกครัง้ กอนที่จะเริ่มใชผลิตภัณฑใด ๆ และควร
หลีกเลี่ยงการแกะเกา เน่ืองจากอาจทําใหเกิดบาดแผล ติดเชื้อ หรือทําใหเกิดรอยแผลเป็นตามมาได
หากใชผลิตภัณฑบํารุงผิวแลวมีอาการแพ ผดผื่นขึ้น หรือมีอาการผิดปกติ ควรปรึกษาแพทยเพื่อรับ
การรักษาใหทันทวงที

 

2. ตกขาว
อาการตกขาวของคุณแมตัง้ครรภ เป็นอาการที่สามารถเกิดขึ้นไดตามปกติ เน่ืองจากการ
เปลี่ยนแปลงของฮอรโมนในรางกายระหวางที่ตัง้ครรภ กระตุนใหเกิดการสรางมูกในชองคลอดมาก
ขึ้นกวาปกติ ซึ่งตกขาวที่ดีจะมีสีขาวขุน ไมมีกลิ่น และไมทําใหรูสึกคัน หากคุณแมพบความผิด
ปกติของตกขาวขณะตัง้ครรภ  เชน มีกลิ่นเหม็น รูสึกคัน หรือมีสีเหลือง สีเขียวควรปรึกษาแพทย
เพื่อรับการรักษาอยางถูกวิธี
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3. ปวดศีรษะ
อาการปวดศีรษะที่พบในผูหญิงตัง้ครรภ เป็นเรื่องปกติที่สามารถพบไดทัว่ไปเน่ืองจากการ
เปลี่ยนแปลงของฮอรโมน โดยคุณแมมักจะรูสึกปวดศีรษะมากในชวงของการตัง้ครรภไตรมาสแรก
เมื่อถึงไตรมาสที่ 2 เป็นตนไป คุณแมจะมีอาการปวดศีรษะน อยลง เน่ืองจากระดับฮอรโมนใน
รางกายเริ่มคงที่ อยางไรก็ตาม คุณแมบางคนยังอาจเกิดอาการน้ีขึ้นได เพราะนอกจากอาการปวด
ศีรษะจากระดับฮอรโมนในรางกายแลว คุณแมยังอาจปวดศีรษะเน่ืองจากความเครียด ภาวะซึม
เศรา ความวิตกกังวลไดอีกดวย ยิ่งใกลคลอด คุณแมหลายคนอาจมีความกังวลตามมาได คุณแมจึง
ควรผอนคลายความตึงเครียด ลดความวิตกกังวลลงบาง และปรึกษาแพทยทันทีเมื่อรูสึกผิดปกติ
เพราะอาการปวดศีรษะที่รุนแรงฉับพลันผิดปกติ อาจบงบอกถึงภาวะครรภเป็นพิษได

น้ําลายเยอะขึน้
ระดับฮอรโมนเอสโตรเจนที่เพิ่มสูงขึ้น อาจทําใหคุณแมมีน้ําลายปริมาณมากขึ้น ซึ่งเป็นเรื่อง
ปกติที่ไมเป็นอันตราย หากคุณแมรูสึกวาน้ําลายมีปริมาณมากผิดปกติ หรือน้ําลายมีลักษณะที่
แปลกไปจากปกติ ควรปรึกษาแพทยเพื่อรับคําแนะนําที่ถูกตอง
ความเปลี่ยนแปลงที่เตานม
เตานมของคุณแมเป็นอวัยวะอีกสวนที่เห็นความเปลี่ยนแปลงอยางชัดเจนในชวงอายุครรภ 2
4 สัปดาห เน่ืองจากเตานมของคุณแมจะมีการขยายขนาดใหญขึ้นอยางชัดเจน เพื่อเตรียม
รองรับน้ํานมสําหรับทารก ผิวหนังที่ขยายตัวอาจทําใหรูสึกคัน ระคายเคือง หรือเกิดรอยแตก
ลายตามมาได คุณแมจึงควรดูแลผิวใหคงความชุมชื้น ดวยการทาครีมหรือโลชัน่บํารุงผิวที่
เหมาะสําหรับคนทอง

 

ทอง 24 สัปดาห ทองจะใหญขึน้แคไหน
เมื่อคุณแมมีอายุครรภ 24 สัปดาห น้ําหนักตัวของคุณแมจะเพิ่มมากขึ้นจากไตรมาสแรกประมาณ
10-15 กิโลกรัม ขึ้นอยูกับคาดัชนีมวลกายหรือ BMI ของคุณแมกอนตัง้ครรภ หน าอกและหน าทอง
ของคุณแมจะขยายขนาดอยางเห็นไดชัด เน่ืองจากมดลูกอยูในระดับเหนือสะดือประมาณ 2 น้ิว
และรางกายของคุณแมจะเริ่มเตรียมพรอมคลอดลูก เห็นไดจากการที่มดลูกมีการบีบรัดตัวเป็น
ระยะนานมากขึ้น และรูสึกถึงการบีบรัดที่รุนแรงมากขึ้น จนทําใหบางครัง้ คุณแมรูสึกเหมือนมีแรง
กดบริเวณทองน อย หรือดานบนของมดลูก ซึ่งอาการเชนน้ีเรียกวา “อาการเจ็บทองหลอก” คุณแม
จะรูสึกคลายกับการเจ็บทองคลอดจริง

 

โดยคุณแมสามารถสังเกตที่บริเวณปากมดลูกของตนเองวามีการเปลี่ยนแปลงอยางไรบาง หากปาก
มดลูกไมมีการเปลี่ยนแปลง แสดงวาเป็นการเจ็บทองหลอก แตถาคุณแมรูสึกเจ็บทองนานกวาปกติ
ปากมดลูกเปิด และมีมูกไหลออกมา นัน่อาจเป็นอาการเจ็บทองคลอด จริง ควรรีบพบแพทยทันที
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ทอง 24 สัปดาห ลูกในครรภจะตัวใหญแคไหน
ทารกที่มีอายุครรภ 24 สัปดาห จะมีลําตัวยาวประมาณ 30 เซนติเมตร และมีน้ําหนักประมาณ 540
กรัม ผิวหนังหนาขึ้น แตยังมีลักษณะโปรงใส สามารถมองทะลุเขาไปเห็นเสนเลือดดานในได
อวัยวะของทารกมีการพัฒนาอยางรวดเร็ว มีเล็บมือ เล็บเทา ถุงลมในปอดพัฒนาจนสมบูรณ แตยัง
ไมสามารถหายใจดวยปอดได จึงตองรับออกซิเจนผานทางสายรก เป็นระยะที่ทารกในครรภเจริญ
เติบโตอยางรวดเร็ว แพทยสามารถฟังเสียงเตนของหัวใจลูกผานทางหน าทองได เซลลประสาท
ภายในสมองของลูกพัฒนามากขึ้น รวมไปถึงเซลลประสาทที่เกี่ยวของกับการเคลื่อนไหว นอกจาก
น้ี หูชัน้ในซึ่งมีสวนสําคัญในการควบคุมสมดุลของรางกายก็พัฒนาจนเต็มที่ จึงทําใหลูกรูวาตัวเอง
กําลังลอยตัวในแนวตัง้ หรือหัวทิ่มลง และมีการเคลื่อนไหว ขยับตัวมากขึ้น จนคุณแมสามารถรับรู
ถึงการเคลื่อนไหวของลูกไดอยางชัดเจน ไมวาจะเป็นการดิน้ เตะ หันตัวไปมา ดูดน้ิว หรือลืมตา
ลูกเริ่มไดยินเสียง และแยกแยะเสียงตาง ๆ ไดดีขึ้น จึงเป็นชวงเวลาที่เหมาะกับการมีปฏิสัมพันธ
กับลูก ดวยการพูดคุยกับลูก สัมผัสบริเวณหน าทอง เปิดเพลงใหลูกฟัง รองเพลงใหลูกฟัง เป็นตน
เพื่อกระตุนพัฒนาการของลูกตัง้แตในครรภ

 

พัฒนาการของทารกในครรภอายุ 24 สัปดาห
ถุงลมในปอดพัฒนาสมบูรณ แตการทํางานเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจยังไมสมบูรณเต็มที่
จะสัมผัสไดลูกน อยดิน้ และเตะ
ลูกน อยจะเริ่มตื่นและหลับเป็นเวลา



แยกแยะเสียงไดแลว
ลืมตาไดแลว
ผิวหนังหนาขึ้น แตยังคงมองเห็นเสนเลือดได
มีเล็บมือ เล็บเทา

 

การดูแลตัวเอง สําหรับคุณแมทอง 24 สัปดาห
1. การออกกําลังกายสําหรับคนทอง
คุณแมสามารถเลือกออกกําลังกายดวยวิธีการที่เหมาะสําหรับคนทอง เชน การวายน้ํา เลนโยคะ
เดินเร็ว เป็นตน รวมไปถึงสามารถมีเพศสัมพันธในระดับที่เหมาะสมได โดยควรหลีกเลี่ยงการ
ทําทาที่มีความรุนแรง กดทับบริเวณหน าทองหรือมดลูก ซึ่งอาจเป็นอันตรายตอคุณแมและลูกใน
ทองได นอกจากน้ียังควรทําในปริมาณที่เหมาะสม ไมหนักจนเกินไป

 

2. ดูหนัง ฟังเพลง ผอนคลายอารมณ
การดูหนัง ฟังเพลง นอกจากจะชวยผอนคลายอารมณ ลดความตึงเครียด เพิ่มความบันเทิง
สนุกสนานใหคุณแมไดแลว ยังชวยเสริมพัฒนาการและสรางความสัมพันธที่ดีกับลูกในครรภอีก
ดวย เพราะทารกอายุครรภ 24 สัปดาห มีการพัฒนาระบบการฟังไดอยางสมบูรณแลว จึงทําใหลูก
ในครรภสามารถฟังเสียงจากภายนอกทองในระยะใกล ๆ ได โดยเฉพาะเสียงพูดคุยของคุณพอคุณ
แม เสียงเพลงที่คุณแมเปิดฟังใกล ๆ และสัมผัสที่บริเวณหน าทอง คุณแมจึงสามารถเปิดเพลงและ
เสียงตาง ๆ ใหลูกในทองฟังได นอกจากน้ี การที่คุณแมอารมณดี มีความสุข รางกายของคุณแมจะ
หลัง่ฮอรโมนเอ็นดอรฟินส (Endorphin) ออกมา ซึ่งสงผลดีตอลูกในครรภไดอีกดวย

 

3. รับประทานอาหารที่มีธาตุเหล็ก
ในชวงที่คุณแมตัง้ครรภ มีสารอาหาร วิตามิน และแรธาตุหลายชนิดที่คุณแมควรไดรับใหเพียงพอ
หน่ึงในแรธาตุที่มีความสําคัญตอสุขภาพของคุณแมและลูกน อยในครรภ คือ “ธาตุเหล็ก” เพราะคุณ
แมที่กําลังตัง้ครรภเสี่ยงที่จะเกิดภาวะโลหิตจาง ซึ่งทําใหเม็ดเลือดลําเลียงออกซิเจนไปใหลูกใน
ครรภไดไมเต็มประสิทธิภาพ สงผลทําใหลูกในครรภมีพัฒนาการชา เสี่ยงที่จะคลอดกอนกําหนด
และมีน้ําหนักตํ่ากวาเกณฑ ดังนัน้ คุณแมจึงควรรับประทานอาหารที่มีธาตุเหล็กใหเพียงพอตอ
ความตองการของรางกาย เชน งาดํา ผักใบเขียว ถัว่ ไขแดง เน้ือสัตว เครื่องใน และผลไมที่มี
วิตามินซี เชน ฝรัง่ และผลไมที่มีรสเปรีย้ว อยางสม และมะนาว เพื่อชวยใหรางกายสามารถดูดซึม
ธาตุเหล็กไดอยางมีประสิทธิภาพ

 



4. ดื่มน้ําผลไมสด วิตามินซีสูง
นอกจากการรับประทานอาหารที่มีธาตุเหล็กแลว คุณแมควรรรับประทานอาหารที่มีวิตามินซี เพื่อ
ทําหน าที่ชวยดูดซึมธาตุเหล็กไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยอาหารที่มีวิตามินซีสูง ไดแก ฝรัง่ กีวี ผัก
ใบเขียว และผลไมที่มีรสเปรีย้ว อยางมะนาว สม เป็นตน

 

อายุครรภ 24 สัปดาห เป็นชวงเวลาที่คุณพอคุณแมสามารถเริ่มสรางสายสัมพันธอันดี เสริมสราง
พัฒนาการที่ดีใหกับลูกในทอง และเป็นชวงเวลาโคงสุดทายกอนที่จะถึงกําหนดคลอด คุณแมจึงควร
ดูแลสุขภาพของตนเองใหดีที่สุด หมัน่ตรวจรางกายตามที่แพทยนัด เพื่อใหทัง้คุณแมและลูกใน
ครรภแข็งแรงสมบูรณ พรอมลืมตาดูโลกใบใหมอยางสดใสแข็งแรง

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

อายุครรภ 25 สัปดาห คุณแมทอง 25 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง
อายุครรภ 26 สัปดาห คุณแมทอง 26 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง
อายุครรภ 27 สัปดาห คุณแมทอง 27 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง
อายุครรภ 28 สัปดาห คุณแมทอง 28 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง
อายุครรภ 29 สัปดาห คุณแมทอง 29 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง
อายุครรภ 30 สัปดาห คุณแมทอง 30 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง

 

 

อางอิง:

การตัง้ครรภ 24 สัปดาห, SiamHealth1.
ไตรมาสที่ 2 ของการตัง้ครรภ (อายุครรภ 14 - 28 สัปดาห ), โรงพยาบาลบีเอ็นเอช2.
พัฒนาการทารกในครรภ สัปดาหที่ 24 ของการตัง้ครรภ, hellokhunmor3.
พัฒนาการทารกในครรภ ตลอด 9 เดือน, โรงพยาบาลเปาโล4.
การดิน้ของทารกในครรภ สัญญาณที่คุณแมควรรู, โรงพยาบาลบางปะกอก5.
คุณแมตัง้ครรภ ควรมีน้ําหนักเพิ่มขึ้นเทาไหร ในแตละไตรมาส, โรงพยาบาลนครธน6.
เซ็กซ…ยามตัง้ครรภ, โรงพยาบาลยันฮี7.
โลหิตจางขณะตัง้ครรภ รับมืออยางไรใหปลอดภัย?, โรงพยาบาลพญาไท8.
อาการระหวางตัง้ครรภ เรื่องสําคัญที่คุณแมตัง้ครรภควรรู, โรงพยาบาลพญาไท9.
ปวดหัวขณะตัง้ครรภ สัญญาณอันตรายที่คุณแมมือใหมควรระวัง, Pobpad10.
27 อาการที่พบบอยของคนทอง & การพยาบาลหญิงตัง้ครรภ !, Medthai11.
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