
อายุครรภ 37 สัปดาห คุณแมทอง 37
สัปดาห เกิดอะไรขึน้บาง
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คุณแมทองแก ใกลคลอดแลว ทอง 37 สัปดาห เป็นไตรมาสที่ 3 ของการตัง้ครรภเดือนที่ 9 คุณแม
จะเริ่มสังเกตเห็นวาขนาดครรภมีการลดระดับตํ่าลง นัน่ก็เพราะวาทารกในครรภมีการเคลื่อนไหว
รางกายโดยใหสวนของศีรษะไปอยูในตําแหนงชองเชิงกราน คุณแมจะรูสึกไดถึงความสบายตัว
เน่ืองจากหายใจไดอิ่มขึ้น และในสัปดาหน้ีคุณแมจะมีอาการทองแข็งบอยมากขึ้น ปวดปัสสาวะเขา
หองน้ําถี่ขึ้น และมีอาการเทาบวมดวย
 

 

สรุป
ทอง 37 สัปดาห ขนาดครรภจะมีการลดระดับตํ่าลง เพราะทารกในครรภเริ่มขยับรางกาย
เคลื่อนเอาศีรษะลงไปยังตําแหนงชองเชิงกรานคุณแม
ทอง 37 สัปดาห คุณแมจะมีอาการทองแข็งจากการบีบรัดตัวของมดลูก สามารถสังเกตระดับ
ของการเจ็บทองไดวาเป็นการเจ็บทองหลอก หรือเจ็บทองจริง
ทอง 37 สัปดาห ทารกจะมีความยาว 50 เซนติเมตร และมีน้ําหนักตัวประมาณ 2
,800-3,000 กรัม สามารถเทียบไดเทากับขนาดของลูกตุมดัมเบล

 

เลือกอานตามหัวขอ

ทอง 37 สัปดาห คลอดไดหรือไม
เจ็บทองหลอกชวงทอง 37 สัปดาห คืออะไร
อาการคนทอง 37 สัปดาห ที่พบไดทัว่ไป
ทอง 37 สัปดาห ทองจะใหญขึ้นแคไหน
ทอง 37 สัปดาห ลูกในครรภจะตัวใหญแคไหน
การดูแลตัวเอง สําหรับคุณแมทอง 37 สัปดาห
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ทอง 37 สัปดาห คลอดไดหรือไม
เพื่อความสมบูรณของครรภ ทางการแพทยจะกําหนดใหคุณแมตัง้ครรภสามารถคลอดไดอยาง
ปลอดภัยในชวงอายุครรภตัง้แต 38-39 สัปดาหขึ้นไป แตถาหากคุณแมทอง 37 สัปดาหแลวมีการ
คลอดลูก จะถือเป็นการคลอดกอนกําหนด คุณแมที่คลอดกอนกําหนดสวนใหญจะมีสัญญาณเตือน
ที่แนะนําวาควรรีบไปโรงพยาบาลทันที ดังน้ี

ปวดทองเหมือนปวดประจําเดือน
มดลูกบีบตัวทุก ๆ 30 นาที
ปวดทองลามไปที่หลังราวไปจนถึงบริเวณกนกบ
ปวดหนวง ๆ ในอุงเชิงกราน
ชองคลอดมีน้ําไหล และมูกปนเลือดออกมา

 

เจ็บทองหลอกชวงทอง 37 สัปดาห คืออะไร
เจ็บทองหลอกหรืออาการทองแข็งเป็นการเจ็บทองที่คุณแมตัง้ครรภแรก เกิดความสงสัยกันมากวา
จะใชสัญญาณเตือนอาการใกลคลอดหรือเปลา ในคุณแมทอง 37 สัปดาห หากมีอาการเจ็บทอง
ลักษณะน้ี เรียกวาเป็นอาการเจ็บทองเตือนหรือเจ็บทองหลอก ยังไมใชอาการเจ็บทองจริง

มดลูกบีบรัดตัว จนรูสึกเจ็บหน าทอง โดยระยะเวลาและความแรงจะไมสมํ่าเสมอ
ปวดทองเบา ๆ และปวดหาง ๆ ไมปวดถี่
บริเวณชองคลอดไมมีมูกเลือด
เมื่อปรับเปลี่ยนอิริยาบถ เชน ลุกเดินชา หรือนอนพัก แลวอาการปวดทองหายไป

 

อาการคนทอง 37 สัปดาห ที่พบไดทั่วไป
ทอง 37 สัปดาห คุณแมอาจมีอาการปกติเหลาน้ีเกิดขึ้นได หรืออาจเริ่มมีอาการมาจากอายุครรภ
กอนหน าน้ีแลว และอาการมีตอเน่ืองมาจนอายุครรภในไตรมาสที่ 3 น้ี

1. แสบรอนกลางอก
คุณแมมีอาการแสบรอนกลางอกเน่ืองจากกรดไหลยอน อาการน้ีมักเริ่มเป็นไดตัง้แตอายุครรภ
ไตรมาสแรก ชวง 6-12 สัปดาหเรื่อยมาจนถึงอายุครรภไตรมาสที่ 3 สาเหตุมาจากฮอรโมนมีการ
ปรับเปลี่ยน และบริเวณชองทองของคุณแมมีการขยายไปตามขนาดตัวทารกที่เติบโตขึ้นแลวไป
เบียดกระเพาะอาหาร จนทําใหเกิดกรดไหลยอนขึ้นมา อาการแสบรอนกลางอกมักจะเป็นขึ้นมาหลัง
จากคุณแมรับประทานอาหารอิ่ม
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2. นอนไมคอยหลับ
คุณแมทอง 37 สัปดาหจะรูสึกวานอนไมสบาย นอนหลับไมสนิท นอนหลับไดยากขึ้น ซึ่งสาเหตุ
หลัก ๆ มักมาจากการที่มีการขยายตัวของมดลูกที่ใหญขึ้นในชวงไตรมาสที่ 3 ของการตัง้ครรภ ไป
เบียดกระเพาะปัสสาวะ ทําใหคุณแมปวดปัสสาวะบอยและถี่ขึ้น จนไปรบกวนชวงเวลาการนอนหลับ
ได นอกจากน้ีครรภที่ขนาดใหญ ทําใหคุณแมรูสึกไมสบายตัว ปวดเมื่อยรางกาย ทําใหนอนหลับได
ยากดวยเชนกัน

 

3. ทองแข็งบอย
คุณแมมอีาการทองแข็งไดบอยขึ้นตัง้แตชวงทอง 37 สัปดาหน้ี อาการทองแข็งมาจากมดลูกมีการ
บีบรัดตัว ที่เป็นสัญญาณเตือนในชวงระยะใกลคลอด เมื่ออาการทองแข็งเกิดขึ้นกับคุณแม ใหแยก
อาการปวดไดดังน้ี

ทองแข็ง เจ็บทองหลอก1.
ปวดทองไมมาก ปวดไมถี่
ชองคลอดไมมีมูกเลือดไหลออกมา
อาการปวดทองหายไป หลังจากคุณแมนอนพัก หรือปรับเปลี่ยนอิริยาบถ

ทองแข็ง เจ็บทองจริง2.
ปวดทองสมํ่าเสมอ ปวดแรงและถี่ขึ้นจากปวดทุก 15 นาที เป็นปวดทุก 5 นาที ถึง 10
นาที
นอนพัก หรือเปลี่ยนอิริยาบถ อาการปวดก็ไมดีขึ้นหรือหายไป
ชองคลอดมีมูกปนเลือดออกมา

 

4. รอยแตกลาย
เกิดจากที่น้ําหนักตัวของคุณแมเพิ่มขึ้นมาอยางรวดเร็ว สงผลทําใหผิวหนังชวงบริเวณหน าทองเกิด
การยืดขยายขึ้นอยางกระทันหัน ซึ่งรอยแตกลายจะมีสีเขมขึ้น หนาขึ้นไปตามอายุครรภของคุณแม

 

5. ปวดหลัง
ทอง 37 สัปดาห อายุครรภที่เพิ่มขึ้นคุณแมก็จะยิ่งปวดหลังมาก เพราะกระดูกสันหลังของคุณแมจะ
แอนมากขึ้นจากการรับน้ําหนักครรภที่เพิ่มขึ้นอยางตอเน่ือง จึงสงผลใหคุณแมตัง้ครรภมีอาการ
ปวดหลังได

 

6. หิวมากเป็นพิเศษ
คุณแมจะรูสึกหิวบอย และรับประทานอาหารในปริมาณที่เพิ่มมากขึ้น เน่ืองจากรางกายมีความ
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ตองการพลังงานที่มากกวาปกติ เพราะสวนหน่ึงตองแบงสงตอพลังงานไปใหทารกในครรภดวยนัน่
เอง

 

 

ทอง 37 สัปดาห ทองจะใหญขึน้แคไหน
คุณแมทอง 37 สัปดาห จะมีขนาดครรภที่ใหญเพิ่มขึ้น แตชวงบนของหน าทองจะลดลง ตํ่าลง
เพราะวาทารกในครรภมีการเคลื่อนรางกายโดยใหสวนของศีรษะไปอยูในตําแหนงชองเชิงกราน
ของคุณแม

 

ทอง 37 สัปดาห ลูกในครรภจะตัวใหญแคไหน
ทารกในครรภอายุ 37 สัปดาหมีขนาดรางกายที่ใหญขึ้น เปรียบเสมือนลูกตุมดัมเบล หรือประมาณ
50 เซนติเมตร และมีน้ําหนักตัวประมาณ 2,800-3,000 กรัม

 

ในชวงน้ีทารกในครรภเริ่มมีการขยับเคลื่อนรางกายใหมาอยูในตําแหนงอุงเชิงกรานใกลกับปากมด



ลูก เพื่อเตรียมพรอมสําหรับรอคลอด ที่สําคัญคือคุณแมก็พรอมที่จะคลอดไดตลอดเวลาคะ

 

พัฒนาการของทารกในครรภอายุ 37 สัปดาห
ผมบนศีรษะของทารกยาวขึ้นประมาณ 3-5 เซนติเมตร
เล็บมือและเล็บเทามีความยาวขึ้น
ผิวหนังทารกเป็นสีชมพู และเหี่ยวยนลดลง
ระบบยอยอาหารและลําไสมีการผลิตขี้เทา
ทารกกํามือไดแลว
ทารกเริ่มมีการขมวดคิว้ และยิม้

 

การดูแลตัวเอง สําหรับคุณแมทอง 37 สัปดาห
เพื่อเป็นการเตรียมรางกายใหพรอมแข็งแรงสมบูรณที่สุดกอนคลอด ในชวงทอง 37 สัปดาหน้ีไป
จนกวาจะคลอด คุณแมสามารถดูแลตัวเองไดตามคําแนะนํา

 

1. ออกกําลังกายเบา ๆ
สําหรับการออกกําลังกายในอายุครรภระหวางไตรมาสที่ 3 น้ี จะเป็นการออกกําลังกายเบา ๆ เฉพาะ
สวน ไดแก การวายน้ํา การเดิน การเลนโยคะสําหรับคนทอง เป็นตน (การออกกําลังกายควร
ปรึกษาและไดรับคําแนะนําจากแพทยกอน)

 

2. ทําจิตใจใหแจมใส
ระหวางน้ีคุณแมควรดูแลกายและใจใหผอนคลาย ไมเครียด ซึ่งหากคุณแมมีความกังวลและ
ความเครียดเกิดขึ้น จะสงผลกระทบตอทารกในครรภ เชน มีการคลอดกอนกําหนด และสงผลกระ
ทบตอรางกายของคุณแม เชน ภูมิคุมกันรางกายลดลง และความดันในเลือดสูง เป็นตน

 

3. แบงอาหารทาน วันละ 5-6 มือ้
ไมแนะนําใหคุณแมรับประทานอาหารตอมื้อในปริมาณที่มาก การรับประทานมื้ออาหารตอวันในคน
ทองที่เหมาะสม ควรแบงการรับประทานอาหารเป็นมื้อเล็ก ๆ มีปริมาณอาหารน อย ๆ และเพิ่ม
จํานวนมื้ออาหารขึ้น

 



กอนที่คุณแมจะคลอดลูก แนะนําใหดูแลเช็กเตานมเพื่อใหพรอมสําหรับการเลีย้งลูกดวยนมแม
สําหรับนมที่มีหัวนมปกติจะตองมีความยาวประมาณ 0.7-1 เซนติเมตร หากเช็กแลวหัวนมสัน้กวา
0.7 เซนติเมตร จะเรียกวาหัวนมสัน้ แตถาหากหัวนมบุม หรือจับดึงออกแลวไมยื่นออก แสดงวา
หัวนมคุณแมสัน้ ซึ่งทัง้ 2 กรณีน้ี สามารถขอคําแนะนําการใหนมลูกรายบุคคลหลังจากคลอดลูก
แลวจากแพทย และพยาบาลผูเชี่ยวชาญหองเนอสเซอรี่ของโรงพยาบาลที่คุณแมคลอดลูกได

 

การเลีย้งลูกดวยนมแมจะชวยใหลูกมีพัฒนาการดานสมองการเรียนรู มีรางกายที่แข็งแรง และมี
พัฒนาการการเจริญเติบโตที่ดีสมวัย ในนมแมมีสารอาหารมากกวา 200 ชนิด ที่ดีตอพัฒนาการ
การเจริญเติบโต และมีสารอาหารสมองที่ดีตอการเรียนรูของลูก อยางแอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอี
ลินและดีเอชเอ และ จุลินทรียที่มีประโยชนที่ชวยเสริมสรางภูมิคุมกันโพรไบโอติก แนะนําคุณแม
เลีย้งลูกดวยนมแมอยางเดียว ตัง้แตแรกเกิดถึง 6 และควรกินตอเน่ืองไปจนลูกอายุ 2 ปี หรือนาน
กวานัน้ควบคูกับอาหารที่เหมาะสมตามวัย

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

อายุครรภ 38 สัปดาห คุณแมทอง 38 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง
อายุครรภ 39 สัปดาห คุณแมทอง 39 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง
อายุครรภ 40 สัปดาห คุณแมทอง 40 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง
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คุณแมตัง้ครรภกับอาการปวดหลัง, โรงพยาบาลสมิติเวช9.
คุณแมตัง้ทอง กินอยางไรไมใหอวน, โรงพยาบาลพญาไท10.
9 เดือน มหัศจรรยพัฒนาการทารกในครรภ, โรงพยาบาลสมิติเวช11.
ขนาดทารกในครรภ ในชวงสัปดาหตาง ๆ เปรียบเทียบกับขนาดผักและผลไม, helloคุณหมอ12.
เทคนิคดูแลตัวเองระหวางตัง้ครรภอยางมีสุขภาพดีทัง้แมและทารกในครรภ, โรงพยาบาล13.
นครธน
กินอยางไร ใหแมทองหุนไมพัง, โรงพยาบาลสมิติเวช14.
เตรียมความพรอมเตานมคุณแม กอนคลอด สําคัญอยางไร ?, โรงพยาบาลพริน้ซ สุวรรณภูมิ15.
ทอง 37 สัปดาห อาการใกลคลอด เป็นอยางไร, helloคุณหมอ16.
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https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-39
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-40


อางอิง ณ วันที่ 23 กุมภาพันธ 2567

คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย
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ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร
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