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สัปดาหที่ 40 คือกําหนดคลอดที่คุณหมอจะบอกคุณแมในวันที่มาฝากครรภ ซึ่งอันที่จริง อายุครรภ
ที่ครบกําหนดและรอคลอดได ตัง้แต 37 สัปดาหแลว แตเน่ืองจากคุณแมแตละทาน มีการทํางาน
ของรังไขและฮอรโมนไมเหมือนกัน บางทานแมจะจําวันแรกของประจําเดือนครัง้สุดทายกอนที่จะ
ขาดประจําเดือนไดดี แตกลับพบวาเมื่อคํานวณอายุครรภแลวไมถูกตอง เป็นเพราะเดิมมีภาวะรังไข
ทํางานไมปกติ ทําใหมีการตกไขลาชา  ดังนัน้ การตรวจอัลตราซาวดประเมินอายุครรภควบคูไป
ดวยเมื่อเริ่มฝากครรภในไตรมาสแรกจะมีประโยชนมาก เพื่อคํานวณกําหนดคลอดที่แมนยํา ยิ่งใน
คุณแมที่มีประวัติผาตัดคลอด คุณหมอจะตองกําหนดวันผาตัดคลอด การกําหนดผาตัดที่อายุครรภ
39 สัปดาห จึงสรางความมัน่ใจไดวาจะเป็นอายุครรภที่ปอดลูกมีการทํางานสมบูรณแลว
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พัฒนาการลูก

ลูกมีความยาวประมาณ 50 ซม. สวนนําของลูกจะเคลื่อนลงสูอุงเชิงกราน และในกรณีที่ศีรษะ
เคลื่อนลงเชิงกรานไดดี จะเริ่มกดบริเวณปากมดลูก ซึ่งจะกระตุนใหมีการหลัง่สารเคมีในรางกาย
ซึ่งมีฤทธิ ์ในการกระตุนใหมดลูกหดรัดตัว และเมื่อมดลูกหดรัดตัวไดสมํ่าเสมอและมีประสิทธิภาพดี
จะกระตุนใหปากมดลูกเปิด ในกรณีที่ศีรษะลูกหันในทิศทางที่ผานลงเชิงกรานไดดี ก็จะดันใหปาก
มดลูกเปิดไดดี และคลอดธรรมชาติไดในที่สุด

 

Tips
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ไมวาคุณแมจะคลอดธรรมชาติหรือผาตัดคลอด คุณแมก็สามารถใหนมลูกได หลังคลอด คุณ
หมอจะใหลูกไดสัมผัสไออุนและอยูในออมกอด สัมผัสหัวนมและเตานมคุณแมใหเร็วที่สุด
คุณแมควรดื่มน้ําสะอาดวันละ 2 ลิตร การดื่มน้ําขิง รับประทานอาหาร เชน หัวปลี มะละกอ
เตาหู ใบกระเพรา มีสวนในการกระตุนน้ํานมไดดี
หลังคลอด คุณแมจะมีน้ําคาวปลา เป็นสีแดงสดในชวงแรก จากนัน้จะเป็นสีแดงจาง และเป็น
ลักษณะใสในที่สุด ชวง 2 เดือนหลังคลอดเป็นชวงที่จะยังมีน้ําคาวปลา แตหากพบวาผานไป
2สัปดาหแลวน้ําคาวปลายังเป็นสีแดงสด ปวดทอง มีไข หรือน้ําคาวปลามีกลิ่นเหม็นควรมา
พบคุณหมอ
หลังคลอดสิ่งที่ทําใหคุณแมรูสึกกังวลอยูเสมอคือรอยหมองคลํ้า เชน ฝ า รอยคลํ้าตามขาหนีบ
รักแร ซึ่งคุณแมสามารถดูแลฟ้ืนฟูสภาพผิวได ดวยการดื่มน้ําสะอาดอยางน อยวันละ 2 ลิตร
ทานอาหาร ผัก ผลไม ที่ใหวิตามิน หรือรับประทานวิตามิน E, Zinc ( สังกะสี ) ซึ่งชวยบํารุง
ผิว เสนผม และลดรอยหมองคลํ้าของผิวและแผลไดดี 

 

บทความอื่นๆ ที่สนใจ 
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แพทยผูเชี่ยวชาญดาน สูตินรีเวช เวชศาสตรครอบครัว 
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แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน
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เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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