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การเลน คือ หน่ึงในวิธีพัฒนาสมองลูก เพราะเป็นกิจกรรมที่พัฒนาสมอง เสริมสรางจินตนาการ ชวย
ในการเรียนรู สงเสริมประสาทสัมผัสตางๆ การเลนอยางเหมาะสมตามชวยวัยจะชวยในดานความ
สรางสรรค พรอมไปกับการพัฒนาทักษะดานตางๆ ของเด็กไดดีที่สุด โดยเฉพาะชวงวัย 2 ปีแรก
เป็นชวงเวลาทองสําหรับการเรียนรูของเด็ก เด็กวัยน้ีจะเรียนรูไดเร็วมากในทุกดาน ซึ่งการเลนจะ
ชวยใหเด็กไดพบความสามารถใหม ๆ และขีดจํากัดของตนเอง นอกจากน้ียังเป็นโอกาสใหคุณ
พอคุณแมไดชวยกันเริ่มเสริมสรางพัฒนาการของสมองและสังเกตพรสวรรคลูกในดานตาง ๆ อยาง
ใกลชิดดวย

 

สรุป
ลูกน อยวัย 2 ปี เป็นวัยที่ใชพลังอยางเต็มที่ ทัง้การเดิน กระโดด วิ่ง ปีนป าย มีพัฒนาการ
ของกลามเน้ือมัดเล็กและมัดใหญ รวมถึงมีพัฒนาการทางดานสมองและอารมณอยางรวดเร็ว
เป็นชวงเวลาทองสําหรับการเรียนรูของเด็ก
การเลน คือหน่ึงในวิธีพัฒนาสมองของเด็ก ไมเพียงแตใหความสนุกสนานเทานัน้ แตยัง
เป็นการพัฒนาทักษะรอบดาน และชวยใหเด็กไดพบความสามารถใหม ๆ และขีดจํากัดของ

https://www.s-momclub.com/brain-development


ตนเอง
หากคุณพอคุณแมสามารถพาลูกน อยออกมาเลนนอกบาน จะเป็นการเปิดโอกาสใหลูกไดเลน
อยางอิสระ โดยใชรางกายและสติปัญญาควบคูกัน นําไปสูการสรางเสริมประสบการณในการ
เรียนรูสิ่งใหมในโลกกวาง

 

1. พัฒนาการตามวัย ของเด็ก 1-4 ปีแรก ที่
แมมือใหมควรรู
เพราะการเลนคืองานของเด็ก และการเลนของเด็กไมใชแคการเลนเพียงเทานัน้ แตคือการเรียนรูที่
ยิ่งใหญ และสรางความสุขไดอยางแทจริง การเลนจึงชวยสงเสริมพัฒนาการเด็กในทุกดาน ทัง้
พัฒนาการดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปัญญา โดยเฉพาะอยางยิ่ง เด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี ที่
สมองของเด็กในชวงวัยน้ีจะทํางานสูงสุดขณะเลน ดวยเป็นภาวะที่สมองพรอมเรียนรู ไมตึงเครียด
มีภาวะตื่นตัว และมีแรงจูงใจ

 

ในชวงวัย 1-4 ปีแรก ลูกน อยจะมีการเลนที่แตกตางกันไป คุณพอคุณแมควรรูเพื่อเสริมพัฒนาการ
ที่ดีใหกับลูกน อยได เริ่มจากการสงเสริมพัฒนาการตามวัย เด็กวัย 1-2 ปี ที่จะมีการเลน 2 ลักษณะ
ดวยกัน คือ การเลนตามลําพัง (Solitary Play) และการเลนแบบสังเกตการณ
(Spectator/Onlooker Behavior) และในวัย 3-4 ปีที่รูจักการเลนแบบตางคนตางเลน (Parallel
Play) และ เลนรวมกับคนอื่น (Associative Play)

 

1. การเลนตามลําพัง (Solitary Play)
เด็กวัยน้ีมักชอบหยิบจับสิ่งของ นําสิ่งของเขาปากเพื่อรับรูรสชาติ หรือเลนตอบล็อก เลนดิน เลน
ทราย เลนน้ํา อยางไรก็ตาม แมเด็กวัยน้ีจะชอบเลนตามลําพัง แตไมไดหมายความวาคุณพอคุณแม
จะเลนดวยไมได แตในทางตรงกันขาม คุณพอคุณแมควรเลนกับลูกน อย โดยการชวน พูด คุย
หยอกลอ หยิบ ยื่น เพราะนอกจากจะเป็นการกระตุนและสงเสริมพัฒนาการตามวัย ทางรางกาย อา
รมณ และการรับรูของลูกแลว เด็กยังไดเรียนรูพัฒนาการดานภาษาจากผูใหญไดเป็นอยางดี

 

การเลนในชวงวัยน้ี ควรเนนใหเด็กไดเลนอยางอิสระ (Free Play) ใหเด็กเลือกกิจกรรมที่จะทําขึ้น
มาเอง ไมไดถูกบังคับ ไมไดมีกําหนดรูปแบบหรือวิธีการเลนที่ตายตัว โดยคุณพอคุณแมไมควรชี้นํา
เพราะจะทําใหเด็กหมดความสนุก

 

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/play-helps-make-children-smarter


 

2. การเลนแบบสังเกตการณ (Spectator/Onlooker
Behavior)
เน่ืองจากชวงวัยน้ีเป็นชวงวัยที่เด็กใหความสําคัญกับการสังเกตสิ่งที่อยูรอบตัว โดยเฉพาะการดูเด็ก
คนอื่น ๆ ที่อยูรอบตัว คุณพอคุณแมควรสนับสนุนหรือเปิดโอกาสใหลูกไดเขาไปเลนรวมกับเด็กอื่น
ๆ เพื่อสงเสริมพัฒนาการตามวัย ทางดานอารมณและสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่ง เด็กบางคนอาจจะ
ไมกลาพูดคุย การสงเสริมพัฒนาการตามวัยใหเด็กไดเลนกับเด็กตางวัยและตางเพศ จะชวยใหเด็ก
ไดเรียนรูอยางมาก

 

3. เลนแบบตางคนตางเลน (Parallel Play)
ในชวงวัยมากกวา 2 ปี ลูกน อยจะเริ่มมีการเลนแบบตางคนตางเลน (Parallel Play) โดยเป็นการ
เลนอยางอิสระ คือหลังจากที่ลูกอาจไปสังเกตการณจากเด็กคนอื่นแลว และนํากระบวนการเลนมา
เลนเอง เชน สังเกตเห็นเด็กคนอื่นเลนตอบล็อกเป็นหุนยนต หลังจากสังเกตและเขาใจแลว จึงมา
เลนตามลําพังและไมไปแทรกแซงการเลนหรือขอคนอื่นเลนดวย คุณพอคุณแมควรสอดแทรกให
เด็กรูจักการแบงปัน และการแบงเวลาการเลนใหดี ใหรูวาเวลาน้ีคือเวลาเลน เวลาน้ีคือเวลากิน
เวลาน้ีคือเวลานอน

 



4. เลนรวมกับคนอื่น (Associative Play)
ในชวงวัย 3-4 ปี ลูกจะรูจักเลนรวมกับคนอื่น (Associative Play) โดยอาจมีการเลนกับอุปกรณ
คนละชิน้ แตจะชอบการมีปฏิสัมพันธกับเด็กคนอื่นๆ สวนใหญจะเลนเป็นกลุมเล็ก 2-3 คน เด็กอาจ
มีการเลนแบบขอสลับอุปกรณ หรือใชสถานที่หรือของเลนที่ใชในการเลนดวยกัน เชน เลนมาหมุน
แตอาจยังไมสามารถเลนตามกฎกติกาไดมากนัก การเลนแบบน้ีจะทําใหเด็กรูจักแบงปัน รูจักรอ
คอย รูจักแกปัญหา และยังเป็นการสงเสริมพัฒนาการดานภาษาอีกดวย คุณพอคุณแมควรถือโอกาส
น้ีในการสอดแทรกเรื่องการรอคอย การเขาแถว การเขาคิว ซึ่งเป็นการฝึกวินัยไปดวยในตัว

 

กิจกรรมพัฒนาสมองเด็ก 2 ขวบ กิจกรรม
พัฒนาสมองใหลูกสมองไว
ลูกน อยวัย 2 ปี เป็นวัยที่ใชพลังอยางเต็มที่ ทัง้การเดิน กระโดด วิ่ง ปีนป าย มีพัฒนาการของกลาม
เน้ือมัดเล็กและมัดใหญ รวมถึงมีพัฒนาการทางดานสมองและอารมณอยางรวดเร็ว โดยมีคํากลาวที่
วา การพัฒนาสมองในระยะแรกน้ีจะสงผลสืบเน่ืองยาวนานไปตลอดชีวิต วัยน้ีจึงเป็นชวงเวลา
สําคัญในการสงเสริมการเรียนรู สํารวจสิ่งใหมๆ เพิ่มความมัน่ใจและเตรียมพรอมกอนเขาโรงเรียน 
โดยกิจกรรมเลนเพื่อพัฒนาสมองเด็ก 2 ขวบ เพื่อพัฒนาสมอง มีดังน้ี

 

1. เกมลาหาสมบัติ
กิจกรรมน้ีคุณพอคุณแมสามารถพาลูกน อยมาสํารวจโลกรอบบริเวณบาน เพื่อใหไดสัมผัสอากาศ
และธรรมชาติ ชวงเวลาที่ดีคือ เชา หรือบายที่แดดรม ใหลูกไดใชมือลองสัมผัสกับหญา ตนไม ดิน
ทราย ใบไมแหง และเพิ่มความสนุกดวยการนําของเลน เชน ไขพลาสติก รถคันเล็ก หรืออุปกรณที่
หาไดงาย เชน ขวดน้ํา กลองนมลางสะอาด โดยที่นําไปซอนตามจุดตางๆ แลวใหลูกชวยหามาให
ครบ โดยมีคุณพอคุณแมคอยบอกใบทักษะที่ลูกไดเรียนรู คือ การสํารวจและสังเกตสิ่งตาง ๆ รอบ
ตัว รวมไปถึงการเก็บของเลนใหครบตามจํานวนที่คุณพอคุณแมบอก

 

2. เกมตีฟองตามจินตนาการ
การเลนน้ําเลนฟองเป็นของคูกับเด็กๆ อยูแลว ชวงเวลาอาบน้ําใหคุณแมผสมสบูเด็กลงในอาง แลว
ตีใหเป็นฟองลูกโปง ใหลูกน อยไดเป าเลน หรือป้ันฟองใหเป็นรูปรางตามจินตนาการ เชน รูปทรง
กลม หรือนําฟองกลมมาตอกันเป็นตุกตาหิมะ หรือคุณแมจะใชชวงเวลาในการซักผา ที่ใหลูกน อย
ไดมาเลนและมาชวยงานได โดยใชผลิตภัณฑซักผาเด็กผสมน้ํา และตีฟองใหมากขึ้นเป็นพิเศษ
ทักษะที่ลูกไดเรียนรู คือ การจินตนาการและความคิดสรางสรรค ไดลองสัมผัสฟองที่บางเบา ได
ทดลองทํารูปทรงตางๆ จากการป้ันฟอง รวมไปถึงการสอนเรื่องการทํางานบาน ซักผาอีกดวย

 



3. เกมตักไขแสนสนุก
เกมงายๆ ที่เลนไดที่บาน โดยคุณแมเตรียมหาไขพลาสติกลูกเล็กหลากสีสัน หรืออาจเป็นลูกบอลลูก
เล็ก หรือฝาขวดน้ําดื่มหลายสีก็ไดเชนกัน จากนัน้ใหเตรียมกะละมังใสน้ําสะอาดลงไป พรอมเท
อุปกรณที่เตรียมไวลงในน้ํา จากนัน้หาชอนตัก และแกวพลาสติกใหเทากับจํานวนสีของไขหรือ
อุปกรณที่นํามาเลน แลวใหลูกน อยตักใสแยกตามสีตางๆ

 

ทักษะที่ลูกไดเรียนรู คือ การไดสมาธิจดจอ รวมไปถึงการพัฒนาสติปัญญาผานการแยกสี การนับ
จํานวน และการพัฒนาดานภาษา โดยเป็นการเรียนรูคําศัพทเรื่องสีสันตางๆ  รวมไปถึงกลามเน้ือมัด
เล็ก สามารถใชน้ิวและแขนไดดีขึ้น รวมถึงการมองเห็นดวย

 

4. เกมจดจําสี
สีสันมีอยูในชีวิตประจําวันและรอบตัวของลูกน อย คุณแมอาจเตรียมกระดาษแผนใหญและสีชอลก
สีเทียนใหลูกน อย ใหลูกไดใชสีตางๆ ที่เหมือนกับสีสันรอบตัว เชน ตนไม พื้น ของเลน ระบายไป
บนกระดาษ หรือหากรอบบานมีพื้นที่ คุณแมอาจเตรียมชอลกหลากสี ใหลูกน อยไดลากเสนลงบน
พื้นลานจอดรถ ทางเดินเขาบาน แผนปูนในสนามหญา โดยใชชอลกสีตางๆ วาดเลนบนพื้นกวาง
แลวใหลูกน อยไดเดิน กระโดดไปตามเสนสายที่ตัวเองไดวาดและระบาย พรอมไปกับการเรียกชื่อสี
ทัง้ภาษาไทยและภาษาอังกฤษได

 

ทักษะที่ลูกไดเรียนรู คือ การฝึกจดจําและจับคูความสัมพันธของสีและสิ่งของได รวมไปถึงการ
พัฒนาจินตนาการและความคิดสรางสรรคจากการวาดภาพ รวมไปถึงการพัฒนาดานภาษาในการ
เรียนรูและจดจําคําศัพทของสีในภาษาตางๆ นอกจากน้ีการที่ไดใชมือระบายสีเป็นการฝึกกลามเน้ือ
มัดเล็ก สวนการที่ลูกน อยไดกระโดดเลนเป็นการใชพลังงาน กระตุนการออกกําลังกาย ฝึกการ
ทรงตัวที่ดี และมีพัฒนาการของกลามเน้ือมัดใหญดวย

 

5. เดินเลนกับครอบครัว
การเดินเลนเป็นการออกกําลังกายงาย ๆ ทําใหครอบครัวไดใชเวลารวมกันอยางมีความสุข การได
เดินออกมานอกบานเป็นการเปลี่ยนบรรยากาศ และชวยใหลูกน อยไดสํารวจโลกกวางมากยิ่งขึ้น
คุณพอคุณแมอาจทําใหการเดินเลนเป็นกิจกรรมที่นาสนใจมากยิ่งขึ้น ดวยการชี้ใหลูกน อยสังเกตสิ่ง
รอบตัว เชน นับจํานวนนกที่บินบนทองฟ า สังเกตสีสันและลักษณะที่แตกตางกันของดอกไมหลาก
สีสัน ฟังเสียงรองของนกและเสียงเหาของสุนัข หรือจินตนาการรูปทรงเมฆบนทองฟ าวาเหมือนกับ
อะไร

 

ทักษะที่ลูกไดเรียนรู คือ การกระตุนใหลูกน อยสังเกตและสนใจสิ่งรอบตัว ความเขาใจถึงความแตก
ตางระหวางสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิตมากขึ้น รวมถึงสงเสริมจินตนาการผานการพูดคุย ชวนคิดแบบ



ไมมีถูกผิด รวมถึงการเลนของเลนเสริมพัฒนาการเด็กที่มีสวนชวยในการพัฒนาดานภาษาและการ
สื่อสาร รวมถึงการเชื่อมโยงสิ่งตางๆ รอบตัวไดมากยิ่งขึ้น

 

 

6. เลนกับทราย
คุณพอคุณแมลองหากระบะทรายสําหรับเด็กมาใหลูกน อย หรือถามีโอกาสก็พาไปเลนที่สนามเด็ก
เลน หรือไปทะเล เพื่อสัมผัสทรายจริงๆ ทามกลางสิ่งแวดลอมที่แปลกใหม เพิ่มการเลนทรายให
สนุกดวยการนําของเลนชิน้เล็กชิน้น อยไปฝังไวใตทราย ใหลูกน อยไดลองขุดคนสิ่งเหลานัน้ขึ้นมา

 

ทักษะที่ลูกไดเรียนรู คือ การกระตุนประสาทสัมผัสตางๆ ใหลูกน อยไดเรียนรูโลกกวาง สองมือที่ได
จับทราย ขุดคนหาชองเลนในทรายเป็นการกระตุนระบบประสาทในรางกายพรอมสมองไปดวยกัน
ฝึกการทํางานประสานกันระหวางกลามเน้ือมือและสายตา นอกจากน้ียังเป็นการสงเสริมจินตนาการ
ใหเด็กไดคิดสรางสรรคอยางไมรูจบ 

 

7. เลนบทบาทสมมติ
เด็กวัย 2 ปี มีความชางสงสัย ชอบเฝ าดู และเลียนแบบ การเลนบทบาทสมมติจึงเป็นการเลนที่ดี

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/developmental-toys-for-1-year


ที่สุดในการเพิ่มพลังจินตนาการและความคิดสรางสรรค อาจเริ่มจากเกมงาย ๆ เชน ใหลูกเลียน
ทาทางของสัตวตาง ๆ ที่ลูกน อยรูจัก ไมวาจะเป็น ทําหน าเหมือนหมู รองแบบไก วิ่งแบบเป็ด หรือ
จะเป็นการทาํทาอาบน้ํา ป อนขาวใหตกุตา หรอืพดูคยุเลนเป็นหมอกบัคนไข อางองิจากสถานการณ
ที่เกิดขึ้นจริง

 

ทักษะที่ลูกไดเรียนรู คือ การเลนบทบาทสมมติชวยกระตุนจินตนาการและความคิดสรางสรรคไป
พรอมกับความสนุกสนาน ผอนคลาย นอกจากน้ี ลูกจะไดซึมซับและเขาใจโลกกวางไดมากขึ้น รวม
ไปถึงการพัฒนาการดานอารมณและสังคม สามารถสื่อสารความคิดความตองการออกมาได

 

8. ชวนทํางานบาน
งานบานที่คุณพอคุณแมตองทําเป็นประจํา ไมวาจะเป็น จัดเก็บของเลน จัดเก็บที่นอน ซักผา ลางจา
น กวาดบาน ถูพื้น ทิง้ขยะ ลางรถ ก็สามารถชวนใหลูกน อยเขาไปมีสวนรวมได เพราะวัยน้ีเป็นวัย
ที่เริ่มอยากชวย และชอบเลียนแบบคุณพอคุณแม การที่ลูกไดเห็น และไดเขามาชวยทําเล็กๆ น อย
ตามแบบพอแม จะเป็นโอกาสใหไดพูดคุย พรอมไปกับการสอนใหรูจักงานบาน และหน าที่รับผิด
ชอบที่ทุกคนในบานทํารวมกัน ใหลูกไดรูสึกสนุกพรอมไปกับการไดรับคําชม และภูมิใจที่ไดทําสิ่ง
ตาง ๆ ใหสําเร็จไดรวมกับคุณพอคุณแม

 

ทักษะที่ลูกไดเรียนรู คือ ทักษะการควบคุมตนเอง และจัดระเบียบตนเอง โดยคอย ๆ เรียนรูที่จะ
จัดการดูแลชีวิต และสิ่งของเครื่องใชของตัวเอง พัฒนาทักษะที่จําเป็นเพื่อเตรียมความพรอม
สําหรับการเติบโต นอกจากน้ีการทํางานบานตางๆ ยังเป็นการขยับกลามเน้ือ และประสานการ
ทํางานระหวางกลามเน้ือมือกับตาไดดียิ่งขึ้น 

 

ที่สําคัญคือ เมื่อลูกน อยไดชวยทํางานบานไดจนเสร็จ และทําไดดีขึ้นเรื่อย ๆ ก็จะชวยใหเกิดการรับ
รูถึงความสามารถของตนเอง และความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง

 

ประโยชน ของการเลนกลางแจง (Outdoor
Play) สําหรับเด็ก
จากกิจกรรมเลนตางๆ ที่กลาวมาแลว หากคุณพอคุณแมสามารถพาลูกน อยออกมาเลนนอกบานได
ก็ไดประโยชนเพิ่มขึ้น เพราะเป็นการเปิดโอกาสใหลูกไดเลนอยางอิสระ โดยใชรางกายและสติ
ปัญญาควบคูกัน นําไปสูการสรางเสริมประสบการณในการเรียนรูสิ่งใหมในโลกกวาง

 



1. ดานรางกาย
การเลนกลางแจงสงเสริมใหเด็กมีการเคลื่อนไหวรางกาย ออกกําลังกาย เป็นการกระตุนการออก
กําลังกลามเน้ือมัดเล็ก มัดใหญอยางเต็มที่ ซึ่งมีความสําคัญตอการเจริญเติบโตอยางแข็งแรง พ
รอมไปกับการฝึกการทรงตัว เสริมความคลองแคลววองไว การไดออกมาสัมผัสธรรมชาติ สูด
อากาศสดชื่น และไดรับแสงแดดออน จะชวยใหไดเรียนรูผานประสาทสัมผัส ผานประสบการณจริง
พรอมไปกับการที่มีสุขภาพดี

 

2. ดานอารมณ
กิจกรรมกลางแจงเปิดโอกาสใหเด็กไดเลนอยางอิสระ ทามกลางบรรยากาศที่แปลกใหม ชวยใหรูสึก
ผอนคลาย มีอารมณดี สดใส ไดชื่นชมความสวยงามของสิ่งรอบตัว ตอบสนองความอยากรูอยาก
เห็นของวัยน้ี ทําใหเกิดการพูดคุยกับคุณพอคุณแม และไดฝึกการถายทอดถึงอารมณความรูสึกของ
ตัวเองไดอีกดวย

 

3. ดานสติปัญญา
เด็กจะไดสํารวจ สังเกต และเรียนรูสิ่งแวดลอมรวมถึงสถานการณรอบตัวแปลกใหมอยูตลอดเวลา
ลูกน อยจะไดลองฝึกการคิดและวิเคราะหจากการที่ไดเลนอยางอิสระ โดยไมมีของเลนที่มาปิดกรอบ
การเลนแบบในบาน รวมถึงเป็นการเปิดโอกาสใหลูกไดพบกับสถานการณที่ไมปลอดภัยบางเล็ก
น อย เพื่อใหไดเรียนรูในการระมัดระวังตัวเอง เชน เจอกับมดบนสนามหญาก็รูวาไมควรเขาไปใกล
ใหโดนกัด หรือถาวิ่งบนพื้นถนนแลวหกลม ก็จะรูสึกเจ็บกวาการลมบนพื้นนุมบนเบาะในบานหรือที่
โรงเรียน

 

4. ดานสังคม
การเลนกลางแจงอาจเป็นการฝึกทักษะการเขาสังคม ใหลูกน อยไดสังเกตการเลนจากเด็กคนอื่น
 นัง่เลนกับเด็กคนอื่นได แมจะตางคนตางเลนอยู นอกจากน้ี ยังเป็นการใหจะรูจักแกไขปัญหา
เฉพาะหน าไดดียิ่งขึ้น โดยเรียนรูที่จะปฏิสัมพันธ อาจเป็นการเริ่มพูดคุยกับคุณพอคุณแมขณะที่เลน
ได และรูจักแสดงความรูสึกและความตองการของตนเอง ซึ่งทักษะดานสังคมน้ีจะเป็นพื้นฐานใน
การใชชีวิตตอไป

 

การเลนของเด็กไมไดเป็นเพียงกิจกรรมเพื่อความสนุกหรือผอนคลายเทานัน้ แตเป็นการเปิดโอกาส
ใหไดพัฒนาทัง้ดานรางกาย อารมณ สติปัญญา และสังคม เรียกวาเป็นการฝึกทักษะชีวิตรอบดาน
และเป็นการเตรียมประสบการณเพื่อใหเติบโตอยางมีความสุข

 

อางอิง



"การเลน 6 แบบ" สัมพันธกับ "พัฒนาสมองเด็ก", กรุงเทพธุรกิจ
EF ฝึกทักษะสมองพัฒนาสมาธิเด็ก, โรงพยาบาลกรุงเทพ
พัฒนาสมองของลูกน อย ดวยการเลนใหเหมาะกับชวงวัย, โรงพยาบาลพญาไท
2-7 ขวบ ชวงเวลาทองของ(สมอง)เด็ก, TKPark
คูมือขอแนะนํากิจกรรมทางกายและการจัดสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการมีกิจกรรมทางกาย
ของเด็กสําหรับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย, Unicef
21 learning activities for babies and toddlers, UNICEF Parenting

อางอิง ณ วันที่ 11 พฤศจิกายน 2566
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ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย
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