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ภาวะการถายแข็ง ถายไมออก ทองผูก เป็นปัญหาสุขภาพที่พบไดบอยโดยเฉพาะในเด็กทารก
เพราะระบบยอยอาหารยังไมแข็งแรงเมื่อเทียบกับวัยผูใหญ ซึ่งปัญหาเหลาน้ีแมจะดูเหมือนไมราย
แรงอะไรนัก แตคุณแมรูหรือไมวา หากปลอยใหลูกถายแข็งตอไปเป็นเวลานาน ๆ อาจสงผลเสียตอ
สุขภาพจนกลายเป็นปัญหาเรื้อรังในอนาคตได

 

สรุป
ปัญหาลูกถายแข็งเป็นกอน ทารกถายแข็ง อุจจาระแข็ง เป็นปัญหาที่พบไดบอยในทารก
เพราะการทํางานของระบบยอยอาหารยังพัฒนาไมเต็มที่
เด็กที่กินนมแมจะขับถายไดดีเพราะนมแมยอยงาย ชวยใหลูกขับถายงาย ลดความเสี่ยงตอ
การเกิดภาวะทองผูกในทารกไดดีกวาเด็กที่กินนมผง

เลือกอานตามหัวขอ

รูจักอาการลูกถายแข็ง คืออะไร

https://www.s-momclub.com/gi-constipation/constipation


ทารกขับถายอยางไร ธรรมชาติการขับถายของทารก
สาเหตุที่ทําใหลูกถายแข็ง
อาการไหนบางที่อาจแสดงวาลูกถายแข็ง
อาการไหนบางที่อาจแสดงวาลูกถายแข็ง ทารกถายแข็ง
ขอควรระวังเมื่อทารกไมถาย หรือลูกถายแข็ง

รูจักอาการลูกถายแข็ง คืออะไร
ลูกอุจจาระแข็งทําไงดี ปัญหาทารกถายแข็ง คืออุจจาระที่ลูกถายออกมามีลักษณะเป็นกอนแข็ง
แหง อาจเป็นเม็ดกระสุนหรือถายกอนใหญ โดยเด็กตองออกแรงเบงมากกวาปกติ และหลายครัง้ก็มี
อาการเจ็บปวดขณะขับถายรวมดวย ซึ่งลักษณะอุจจาระแข็งน้ีเป็นสัญญาณเตือนวาลูกน อยของคุณ
อาจเขาขายโรคทองผูกได

ทารกขับถายอยางไร ธรรมชาติการขับถายของ
ทารก
ความถี่ในการขับถายของทารกแตละคนจะแตกตางกันออกไป ขึ้นอยูกับพฤติกรรมการขับถายและ
การใหนม ณ ชวงเวลานัน้ ซึ่งโดยปกติแลว เด็กทารกที่กินนมแมจะขับถายมากถึง 5-10 ครัง้ตอวัน
ลักษณะของอุจจาระจะน่ิม และเป็นสีเหลืองทอง ในขณะที่เด็กกินนมผงจะขับถายน อยกวาและ
อุจจาระจะมีลักษณะแข็งมากกวา และเมื่อทารกเริ่มโตขึ้น หลัง 6 สัปดาหขึ้นไป ลําไสเริ่มดูดซึมได
ดีขึ้น ความถี่ในการขับถายก็จะคอย ๆ ลดลงตามกลไกการทํางานของระบบยอยอาหารและระบบ
ขับถายที่พัฒนาขึ้น

สาเหตุที่ทําใหลูกถายแข็ง
สาเหตุที่ทําใหลูกถายแข็งเป็นกอน หรืออุจจาระแข็งนัน้ สามารถเกิดขึ้นไดจากหลายปัจจัย และ
แตกตางกันออกไป เชน

เกิดจากความผิดปกติของลําไสหรือระบบขับถายของลูก
มีพฤติกรรมการขับถายที่ไมถูกตอง เชน การฝึกใหลูกนัง่กระโถนเร็วเกินไป
เกิดจากภาวะแพนมวัวในทารก
อาจมีพฤติกรรมการอัน้อุจจาระจากการกลัวเจ็บขณะขับถายเขามาเกี่ยวเน่ืองดวย

อาการไหนบางที่อาจแสดงวาลูกถายแข็ง
ลูกมีอุจจาระแข็ง แหง หรือเป็นเม็ดแข็งเล็ก ๆ คลายลูกกระสุน
ขับถายลําบาก ตองออกแรงเบงขณะขับถายมากกวาปกติ และมีอาการเจ็บปวดบริเวณทวาร
รวมดวย
ขับถายน อยกวาปกติ แมความถี่ในการขับถายของทารกแตละคนไมเทากัน แตหากน อยกวา
3 ครัง้/สัปดาห ใหพึงระวังไวกอนวาลูกของคุณอาจเขาขายภาวะทองผูกได
บางครัง้มีเลือดออกมากับอุจจาระ เน่ืองจากอุจจาระมีลักษณะแข็งมากจนทําใหรูทวารหนัก
เป็นแผลฉีกขาด
เพราะรางกายไมไดขับถายของเสียเดิมออกมาจึงทําใหลูกรูสึกอึดอัด ไมสบายทอง และกิน

https://www.s-momclub.com/articles/baby/mucus-in-baby-poop


อาหารไดน อยลง
ทองมีลักษณะตึง แข็ง และแนนทอง

อาการไหนบางที่อาจแสดงวาลูกถายแข็ง ทารก
ถายแข็ง
วิธีชวยลูกถายยาก ทารกถายแข็ง ใหลูกน อยถายไดงายขึ้น

1. นมแมดีที่สุด
อยางที่ทราบกันดีอยูแลววา นมแมเปรียบเสมือนวัคซีนธรรมชาติหยดแรก เพราะอุดมไปดวยสาร
อาหารกวา 200 ชนิด ที่มีประโยชน เชน

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน เป็นสารอาหารที่มีความสําคัญตอกลไกการทํางานของสมอง มี
บทบาทในการเสริมสราง สารสื่อประสาท และเพิ่มความเร็วในการสงสัญญาณประสาท ชวย
ใหลูกมีพัฒนาการสมองที่ดี เรียนรูไดเร็ว 
B. lactis จุลินทรียสุขภาพที่เปรียบเสมือนเกราะป องกันในชวงแรกของชีวิตลูกน อย ชวย
เสริมสรางภูมิคุมกันใหแข็งแรง ไมเจ็บปวยงาย

นอกจากน้ีนมแมยังดีตอระบบยอยอาหารและระบบขับถายของทารก เพราะยอยงาย ทําใหลูกขับ
ถายงาย อุจจาระน่ิม ลดความเสี่ยงที่ทําใหลูกถายแข็ง ถายยาก หรือทองผูก ไดดีกวาเด็กที่กินนม
ผง

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/nursing-mother-milk
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section


2. ชงนมตามสัดสวนที่แนะนํา
แมน้ํานมแมจะชวยลดการเกิดปัญหาลูกถายแข็งไดดีกวา แตหากบานไหนมีความจําเป็นตองใหลูก
กินนมผงสําหรับเด็ก คุณแมควรศึกษาขอมูลเพิ่มเติมอยางละเอียดและปฏิบัติตามคําแนะนําบน
กลองผลิตภัณฑอยางเครงครัด เลือกชงนมใหลูกในสัดสวนที่เหมาะสม เพื่อลดอาการทองอืดและ
ทองผูกใหกับลูกน อย

3. เสริมดวยน้ํา ผัก ผลไม ตามความเหมาะสม
เมื่อลูกเริ่มโตขึ้นและสามารถกินอาหารอื่น ๆ นอกเหนือจากนมแมไดแลว คุณแมสามารถเลือก
เสริมผัก ผลไม และดื่มน้ําได ในปริมาณที่เหมาะสมกับวัยของลูก เพื่อชวยใหพวกเคาสามารถขับ
ถายไดดีขึ้น ลดโอกาสเกิดภาวะทองผูกและอุจจาระแข็ง

ขอควรระวังเมื่อทารกไมถาย หรือลูกถายแข็ง
คุณแมทุกบานควรระมัดระวังไวอีกอยางหน่ึงวา หากลูกถายแข็งเป็นกอน ควรงดการกระตุนก
ารอุจจาระหรือการสวนทวารโดยใชแทงสวนมากเกินความจําเป็น เพราะการสวนทวารอาจทําให
กลามเน้ือหูรูดบริเวณทวารหนักของลูกเจ็บและมีแผล รวมถึงทําใหเด็กบางคนยิ่งกลัวการขับถาย
สงผลกระทบตอจิตใจจนอาจเกิดการตอตานและนําไปสูพฤติกรรมการกลัน้อุจจาระ เพราะไมกลา
ขับถายไดในที่สุด

หากพบวาลูกน อยมีปัญหาทองผูก ลูกถายแข็ง ทารกถายแข็ง ควรดูแลใสใจ ตัง้แตเน่ิน ๆ ไมควร
ปลอยเอาไวจนกลายเป็นปัญหาเรื้อรัง เพราะปัญหาเหลาน้ีไมเพียงแตจะสงผลเสียตอสุขภาพของลูก
เทานัน้ แตยังอาจสงผลตอพัฒนาการตาง ๆ ของลูกในอนาคตอีกดวย

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

บทความแนะนําสําหรับคุณแม

สฟิงโกไมอีลิน และ แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน คืออะไร สําคัญอยางไรตอสมองลูกน อย
DHA สารอาหารสําคัญ ชวยพัฒนาสมองของลูกน อย
2’-FL คืออะไร รูจัก 2’-FL โอลิโกแซคคาไรดในนมแม (HMOs)
น้ํานมเหลือง ที่มี แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน สารอาหารสําคัญ ชวยพัฒนาสมองจากแมสูลูก
ลูกเป็นโรคภูมิแพ คุณแมรับมือภูมิแพในเด็กไดอยางไร
ลูกอวก ไมมีไข ทองเสีย เกิดจากอะไร คุณพอคุณแม รับมืออยางไรดี
อาการทารกทองอืด พรอมวิธีป องกันและวิธีดูแลทารกทองอืด
สีอุจจาระทารก สีแบบไหนปกติ สีแบบไหนที่คุณแมตองระวัง
ลูกอุจจาระสีเขียวอันตรายไหม อึทารกสีเขียวบงบอกอะไรไดบาง
ลูกทองเสียใหกินอะไรดี ลูกทองเสียกี่วันหาย อาการแบบไหนเรียกรุนแรง
ทารกไมถายกี่วันผิดปกติ ทารกตดบอย ลูกน อยควรกินอะไรใหขับถายงาย
ทารกอุจจาระเป็นเม็ดมะเขือ อุจจาระเป็นเม็ด พรอมวิธีป องกันเบื้องตน
ทารกอุจจาระมีมูก ลูกทองเสียถายมีมูกเลือด แบบไหนที่ตองระวัง
วิธีนวดทองใหทารกถาย สําหรับลูกน อยที่ทองผูก ไมยอมถายหลายวัน
ลูกปวดทองตรงสะดือเป็น ๆ หาย ๆ เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแลทารกปวดทอง
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ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย
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