
10 ของ​เลน​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​ ตาม​ชวง
วัย​ 0-1 ปี

ภาษ​า

10 ของ​เลน​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​ ตาม​ชวง​วัย​ 0-1 ปี

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย

บท​ความ

มี​.​ค.​ 10, 2020

เด็ก​ใน​แตละ​ชวง​วัย​นัน้​ มี​พัฒนาการ​ที่​แตก​ตาง​กัน​อยาง​เห็น​ได​ชัด​ การ​เลือก​ของ​เลน​ใน​แตละ​ชวง​อา​ยุ​
ถือ​เป็น​เรื่อง​ที่​คุณ​พอ​และ​คุณ​แม​ ควร​ใส​ใจ​ ศึกษา​และ​เลือกสรร​สิ่ง​ที่​เหมาะ​สม​กับ​พัฒนาการ​ใน​แตละ
วัย​ของ​เด็ก​ที่สุด​ดวย​ นอกจาก​ตอง​คํานึง​ถึง​สิ่งของ​ที่​ชวย​กระตุน​ความ​สนใจ​ของ​เด็ก​ ๆ  แลว​ ควร​มุง
เนน​ใน​เรื่อง​ของ​ความ​ปลอด​ภัย​ สี​สัน​ และ​ขนาด​ที่​ไม​เป็น​อันตราย​ตอ​ลูก​น อย​  ซึ่ง​ทัง้หมด​น้ี​จะ​สง​ผล
ตอ​การ​พัฒนาการ​เรียน​รู​และ​ทักษะ​ตาง​ ๆ  ซึ่ง​เป็น​พื้น​ฐาน​ที่​ดี​ใน​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​เด็ก​ตอ​ไป​ใน
อนาคต​ แต​สิ่ง​สําคัญ​ที่​ตอง​คํานึง​ถึงที่​สุด​ คือ​ “พอ​แม​เป็น​ของ​เลน​ที่​ดี​ที่สุด​สําหรับ​ลูก​” เส​มอ

ของ​เลน​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​ ที่​เหมาะ​กับ​เด็ก
วัย​ 0-6 เดือ​น

ใน​ชวง​วัย​น้ี​ พัฒนาการ​เด็ก​เล็ก​  ลูก​น อย​จะ​เริ่ม​ฝึกฝน​การ​ใช​สายตา​มอง​หน า​ สบ​ตา​ เริ่ม​บังคับ
ใบหน า​ไป​มา​ เริ่ม​มี​การ​สง​เสียง​ออ​แอ​ ยิม้​หรือ​หัวเราะ​เสียง​ดัง​ได​ และ​เริ่ม​พลิก​ควํ่า พ​ลิ​กหงาย​
และ​ควา​สิ่งของ​ตาง​ ๆ 
ดัง​นัน้​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​จัด​พื้นที่​ที่​มี​ความ​ปลอดภัย​ให​แก​ลูก​น อย​ ฝึกฝน​การ​มอง​ดวย​การ​ขยับ
ใบหน า​ไป​มา​เพื่อ​ให​ลูก​มอง​ตาม​ สบตา​และ​พูด​คุย​ ทําเสียง​ตาง​ ๆ  หรือ​รอง​เพลง​ให​ฟัง​ โดย​คุณ
พอคุณ​แม​อาจ​จะ​หา​สิ่งของ​ที่​มี​สีสัน​และ​มี​เสียง​ เพื่อ​เรียก​ความ​สนใจ​ใน​การ​มอง​ตาม​และ​ไขว

https://www.s-momclub.com/baby


ควา​สิ่ง​ของ​ ตอง​คํานึง​ถึง​ความ​ปลอด​ภัย​ เชน​ วัสดุ​และ​สี​ที่​ใช​ใน​การ​ผลิต​ของ​เลน​ควร​มี​ความ
ปลอดภัย​และ​ได​มาตร​ฐาน​ มี​ความ​มัน่ใจ​วา​จะ​ไมมี​รู​หรือ​ชอง​วาง​ที่​เด็ก​สามารถ​เอา​น้ิว​ไป​ติด​ซึ่ง
อาจ​เป็น​อันตราย​ได​ และ​ขนาด​ของ​เลน​ไม​ควร​มี​ขนาด​เล็ก​จน​เกิน​ไป​ ซึ่ง​ลูก​น อย​อาจ​นําเขา
ปาก​และ​อุด​ตัน​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ได
ของ​เลน​พัฒนาการ​เด็ก​ที่​แนะนําใน​ชวง​วัย​น้ี​ เพิ่ม​เสริม​สราง​พัฒนา​การ​ อาทิ​ ใน​วัย​ทารก​จะ​เริ่ม
มอง​เห็น​วัตถุ​สี​ขาว​และ​ดําชัดเจน​ที่​สุด​ ของ​เลน​ชิน้​แรก​อาจ​เริ่ม​จาก​ โมบาย​ตาง​ ๆ ที่​เนน​สี​ขาว
และ​สี​ดํา โดย​มี​รูป​ทรง​ที่​แตก​ตาง​กัน​ไป​ และ​เมื่อ​เริ่ม​โต​ขึ้น​ของ​เลน​ยาง​น่ิม​ ๆ ที่​มี​พื้น​ผิว​หลาก
หลาย​สัมผัส​ และ​เด็ก​สามารถ​นําเขา​ปาก​ได​อยาง​ปลอด​ภัย​ ก็​จะ​ชวย​กระตุน​ประสาท​สัมผัส
และ​พัฒนาการ​กลาม​เน้ือ​ใน​การ​หยิบ​จับ​สิ่งของ​ที่​ดี​ได

 

ของ​เลน​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​ ที่​เหมาะ​กับ​เด็ก
วัย​ 7-12 เดือ​น

พัฒนาการ​ของ​เด็ก​ใน​วัย​น้ี​ที่​ชัด​เจ​น ​คือ​ การ​เคลื่อนไหว​ที่​มาก​ขึ้น​ เริ่ม​เรียน​รู​ทักษะ​ของ​ภาษา
ที่​ดี​ สามารถ​ทําความ​เขาใจ​คําสัง่​งาย​ ๆ  ของ​คุณ​พอคุณ​แม​ได​และ​เปลง​เสียง​คําพูด​สัน้​ ๆ เริ่ม
ทรงตัว​นัง่​ได​นา​น ​สามารถ​เปลี่ยน​สลับ​สิ่งของ​ระหวาง​สอง​มือ​ รวม​ถึง​มอง​ตาม​สิ่งของ​ตาง​ ๆ  
เน่ืองจาก​พัฒนาการ​การ​มอง​ที่​ดี​ขึ้น​อยาง​รวด​เร็ว​ สังเกต​สิ่งของ​ใกล​ตัว​ตาง​ ๆ  เมื่อ​ใกล​สู​วัย​ 1
ปี​ เด็ก​จะ​เริ่ม​ตัง้​ไข​ กาว​เดิน​ ซึ่ง​เป็น​ชวง​เวลา​สุด​พิเศษ​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​จะ​ได​เห็น​พัฒนาการ​ที่
กาว​กระโดด​ของ​ลูก​ รวม​ถึง​การ​บันทึก​เก็บ​ความ​ทรง​จําใน​ชวง​เวลา​กาว​แรก​ของ​ลูก​น อย
ของ​เลน​พัฒนาการ​เด็ก​ที่​แนะนําใน​ชวง​วัย​น้ี​ เพิ่ม​เสริม​สราง​พัฒนา​การ​ อาทิ​ รถ​ลาก​จูง​ เพื่อ
เสริม​สราง​ความ​แข็ง​แรง​ของ​กลาม​เน้ือที่​เติบโต​อยาง​รวด​เร็ว​ บล็อก​ไม​หรือ​ตัว​ตอ​ขนาด​ใหญ​
ที่​ฝึกฝน​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​ใน​การ​หยิบ​จับ​ของ​เด็ก​ และ​ฝึก​สมาธิ​และ​สาย​ตา​ เพื่อ​ตอ​บล็อก​ไม​ให
สูง​ตาม​จินตนา​การ​ อีก​ทัง้​ยัง​ชวย​กระตุน​พัฒนาการ​ทาง​สมอ​ง
 



 

 

ของ​เลน​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​ ที่​เหมาะ​กับ​เด็ก
วัย​ 1-2 ปี

ใน​วัย​น้ี​มี​การ​พัฒนาการ​ที่​ชัดเจน​ใน​เรื่อง​ของ​ภาษา​ และ​กลาม​เน้ือ​ รวม​ถึง​ควร​สง​เสริม
พัฒนาการ​ทางการ​สื่อสาร​และ​ภาษา​ การ​ใช​มือ​และ​สายตา​ประสาน​กัน​ เพื่อ​พัฒนา​ดาน​สติ
ปัญญา​ดวย​ 
ใน​ชวง​วัย​น้ี​คุณ​พอคุณ​แม​อาจ​เริ่ม​สังเกต​การ​พูด​ของ​เด็ก​ ควร​เริ่ม​มี​การ​โตตอบ​ได​ เริ่ม​ทําตาม
คําสัง่​ได​ ใน​เด็ก​บาง​คน​อา​จะ​เริ่ม​พูด​คําที่​มี​ความ​หมาย​ได​หลาย​คํา เริ่ม​มี​กระบวนการ​ความ
คิดมาก​ขึ้น​ ซึ่ง​หาก​คุณ​พอ​หรือ​แม​เลีย้ง​ลูก​ดวย​เทคโนโลยี​ สื่อ​โทร​ทัศน​ แท็บเล็ตตาง​ ๆ  อาจ
สง​ผล​เสีย​ตอ​พัฒนาการ​ทาง​ดาน​ภาษา​และ​การ​พูด​ของ​เด็ก​ได​ คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ตอง​ระมัดระวัง
และ​หลีก​เลี่ยง​สื่อ​เหลา​น้ี​ และ​มุง​เนน​ของ​เลน​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​ที่​ให​เด็ก​มี​ปฏิสัมพันธ​กับ​คน
รอบ​ขาง​เป็น​หลัก​ เพื่อ​ฝึกฝน​ทักษะ​ดาน​ตาง​  ๆ  รวม​ถึง​การ​พูด​และ​การ​สื่อ​สาร​  
ของ​เลน​พัฒนาการ​เด็ก​ที่​แนะนําใน​ชวง​วัย​น้ี​ เพื่อ​เสริม​สราง​พัฒนา​การ​ อาทิ​ หนังสือ​นิ​ทา​น
สมุด​ภาพ​ตาง​ ๆ  เพื่อ​เป็นการ​ฝึกฝน​ดาน​ภาษา​และ​กระตุน​สมอง​ใน​การ​จินตนา​การ​ รวม​ไป​ถึง
เป็นการ​เพิ่ม​กิจกรรม​พัฒนา​สม​อง​ รวม​กับ​คุณ​พอคุณ​แม​ โดย​ทําให​เป็น​กิจ​วัตร​ เชน​ การ​อาน
นิทาน​กอน​นอน​ให​ลูก​ฟังใน​ทุก​ ๆ  คืน​ และ​อุปกรณ​สี​ไม​หรือ​สี​เทียน​ตาง​ ๆ  เสริม​สราง
จินตนาการ​และ​ประสาท​สัมผัส​ทาง​มือ​และ​ทาง​ตา​ อาจ​เริ่ม​จาก​สี​เทียน​แทง​ใหญ​เพื่อ​ให​หยิบ​จับ
งาย​ใน​ชวง​แรก​ และ​เริ่ม​ฝึกฝน​ใช​สี​ไม​ใน​การ​พัฒนา​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​ให​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​ เตรียม​ความ
พรอม​กอน​เขา​สู​วัย​อนุ​บาล

https://www.s-momclub.com/articles/baby/bedtime-story-for-kids
https://www.s-momclub.com/articles/baby/bedtime-story-for-kids


 

 

 

10 ของ​เลน​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​ เหมาะ​กับ​ลูก
นอย​ชวง​วัย​ 1 ขวบ
1. Mobile สี​ขาว​-ด​ํา/สี​ที่​ตัด​กัน​ชัด​เจน​ 
การ​เลน​: ของ​เลน​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​วัย​น้ี​ เนน​การ​มอง​ตาม​สี​ที่​ชัด​เจ​น ​ฝึก​การ​บังคับ​สายตา​มอง
ตาม​สิ่ง​ของ
จุด​เดน​ของ​ของ​เลน​: ชวย​ฝึกฝน​สาย​ตา​ การ​มอง​ตาม
ประโยชน ​ของ​การ​เลน​: สง​ผล​ดี​ตอ​การ​พัฒนา​สมอง​และ​สติ​ปัญญา

 

2.​ แฟลช​การด​ผา​ มี​ผิว​สัมผัส​หลาก​หลาย​ 
การ​เลน​: ฝึก​การ​หยิบ​จับ​สิ่ง​ของ​ เรียน​รู​ผิว​สัมผัส​ตาง​ ๆ 
จุด​เดน​ของ​ของ​เลน​: ของ​เลน​ผา​มี​ความ​นุม​นวล​ ปลอดภัย​ตอ​เด็ก​ และ​ดึงดูด​ความ​สนใจ​จาก​เด็ก



ได
ประโยชน ​ของ​การ​เลน​: ของ​เลน​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​ ชวย​พัฒนา​กลาม​เน้ือ​ใน​การ​หยิบ​ เรียน​รู
ประสาท​สัมผัส​จาก​ผิว​สัมผัส​ที่​หลาก​หลา​ย

 

3.​ ยาง​กัด​รูป​ทรง​ตาง​ ๆ เชน​ กลวย​หอม​, ปลา​หมึก​, เห็ด​
หรือ​ยี​ราฟ
การ​เลน​: ใน​วัย​ 1 ปี​แรก​ จะ​ทดสอบ​สิ่งของ​ตาง​ ๆ  ผาน​ทาง​ลิน้​หรือ​ปาก​   
จุด​เดน​ของ​ของ​เลน​: ให​ลูก​ได​เรียน​รู​และ​ฝึก​สัมผัส​กับ​รูป​แบบ​ตาง​  ๆ 
ประโยชน ​ของ​การ​เลน​: ของ​เลน​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​ ชวย​กระตุน​พัฒนาการ​ของ​การ​ใช​น้ิว​มือ​ ลิน้​
และ​ปาก

 

4.​ กระปุก​หยอด​สิ่ง​ของ​  
การ​เลน​: บังคับการ​หยิบ​จับ​ผาน​น้ิว​มือ
จุด​เดน​ของ​ของ​เลน​: เด็ก​ ๆ  เรียน​รู​การ​บังคับ​น้ิว​มือ​ รูจัก​รูป​ทรง​ตาง​ ๆ  
ประโยชน ​ของ​การ​เลน​: ของ​เลน​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​ ชวย​พัฒนา​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​ สาย​ตา​ และ​ฝึก
สมา​ธิ

 

5.​ บล็อก​ไม​ หรือ​ตัว​ตอ​ที่​มี​ขนาด​ใหญ​ 
การ​เลน​: ฝึกฝน​สมาธิ​การ​หยิบ​บล็อก​ไม​มา​วาง​ตัง้​ตาม​จินตนา​การ
จุด​เดน​ของ​ของ​เลน​: กิจกรรม​ที่​ให​มือ​กับ​สมอง​มี​ความ​สัมพันธ​กัน
ประโยชน ​ของ​การ​เลน​: ของ​เลน​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​ ชวย​พัฒนาการ​ทาง​สม​อง​ และ​ชวย​ฝึก​สมาธิ​
สาย​ตา​ กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก

 

6.​ รถ​ลาก​จูง​ หรือ​ของ​เลน​ที่​มี​ลอ​ลาก​ 
การ​เลน​: เมื่อ​เด็ก​เริ่ม​มี​ความ​แข็ง​แรง​ทาง​กลาม​เน้ือ​มาก​ขึ้น​ เด็ก​จะ​อยาก​ลอง​เรียน​รู​การ​ทรง​ตัว​
และ​กาว​เดิน
จุด​เดน​ของ​ของ​เลน​: ฝึกฝน​การ​กาว​เดิน​ และ​การ​ทรงตัว​ที่​ดี
ประโยชน ​ของ​การ​เลน​: ของ​เลน​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​ ชวย​พัฒนา​ดาน​กลาม​เน้ือ​แขน​และ​กลาม​เน้ือ
ขา​ รวม​ไป​ถึง​สมอง​ใน​การ​สัง่​การ​ให​แขน​และ​ขา​มี​ความ​สัมพันธ​กัน

 



7.​ นิ​ทา​น ​หรือ​สมุด​รูป​ภาพ​ 
การ​เลน​: สราง​ชวง​เวลา​คุณภาพ​ระหวาง​พอ​แม​และ​ลูก​น อย
จุด​เดน​ของ​ของ​เลน​: เสริม​สราง​จินตนาการ​และ​ปฏิสัมพันธ​ที่​ดี​กับ​คน​รอบ​ขา​ง
ประโยชน ​ของ​การ​เลน​: ของ​เลน​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​ ชวย​พัฒนาการ​ดาน​ภาษา​และ​การ​สื่อ​สาร

 

8.​ สี​เทียน​หรือ​สี​ไม​ และ​กระดาษ​วาด​ภาพ​แผน​ใหญ
การ​เลน​: ให​เด็ก​ได​เรียน​รู​การ​ใช​สี​ การ​ฝึก​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​ใน​การ​หยิบ​จับ​สี
จุด​เดน​ของ​ของ​เลน​: สีสัน​ที่​สด​ใส​ ดึงดูด​ให​เด็ก​มี​ความ​สน​ใจ​ และ​มี​สมาธิ​ 
ประโยชน ​ของ​การ​เลน​: ของ​เลน​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​ ชวย​พัฒนา​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​และ​จินตนา​การ​
สง​เสริม​พัฒนาการ​สมอง​ซีก​ขวา

 

9.​ ของ​เลน​ที่​เคาะ​หรือ​ตี​แลว​มี​เสียง​ตาง​ ๆ  เชน​ กลอง​อัน​เล็ก​
ไซโล​โฟน
การ​เลน​: กลาม​เน้ือที่​แข็ง​แรง​ และ​การ​ไดยิน​เสียง​ที่​ชัดเจน​ขึ้น​ ทําให​เด็ก​สนใจ​ที่​จะ​เรียน​รู​เสียง​ตาง​
ๆ 
จุด​เดน​ของ​ของ​เลน​: เรียน​รู​แยกแยะ​ประเภท​ของ​เสียง​ตาง​ ๆ  ที่​แตก​ตาง​กัน
ประโยชน ​ของ​การ​เลน​: ของ​เลน​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​ ชวย​พัฒนาการ​ดาน​การ​ได​ยิน​ รวม​ถึง​ได​ใช
สมอง​สวน​ตาง​ ๆ  ใน​การ​ฟัง​เสียง​เพ​ลง​ และ​ทําความ​เขา​ใจ​ รวม​ถึง​สราง​จังหวะ​ของ​ตน​เอง

 

10.​ ลูกบอล​ยาง​ สีสัน​สด​ใส​ น้ําหนัก​เบา​ สามารถ​โยน​แลว​เดง
ไป​มา​ได

การ​เลน​: ลูกบอล​ที่​น้ําหนัก​เบา​ สีสัน​สด​ใส​ ทําให​เด็ก​หยิบ​จับ​ได​งาย​และ​นา​สน​ใจ
จุด​เดน​ของ​ของ​เลน​: พัฒนา​กลาม​เน้ือ​และ​ฝึก​การ​ทรง​ตัว​ ใน​การ​กาว​เดิน​ตาม​ลูก​บอล
ประโยชน ​ของ​การ​เลน​: ของ​เลน​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​ ชวย​พัฒนา​กลาม​เน้ือ​แขน​และ​ขา​ที่
แข็ง​แรง​ ฝึก​การ​ทรงตัว​ที่​มัน่​คง

 

การ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ตาม​วัย​  เสริม​สราง​พัฒนาการ​ที่​ดี​แก​ลูก​น อย​วัย​แหง​การ​เรียน​รู​ ไม​เพียง​แค
ของ​เลน​พัฒนาการ​เด็ก​เทา​นัน้​ แต​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​มุง​เนน​ดูแล​สุขภาพ​ที่​ดี​ดวย​การเต​รี​ยม​อาหาร​ที่
มี​คุณ​คา​ และ​มี​สาร​อาหาร​ครบ​ถวน​ เพื่อ​พัฒนาการ​ทัง้​ทาง​รางกาย​และ​สม​อง​ โดย​ปัจจุบัน​มี​สาร​อาหาร
สําคัญ​ที่​ชวย​บํารุง​สม​อง​ เสริม​สราง​เสนใย​ประ​สา​ท อาทิ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน DHA Omega
3,6,9 เป็น​ตน​ ซึ่ง​สามารถ​พบ​ได​ใน​นม​แม​ นอก​หนือจาก​สาร​อาหาร​ที่​หลาก​หลาย​อีก​กวา​ 2​00 ชนิด​
เพื่อ​พัฒนาการ​ที่​ดี​ทัง้​รางกาย​และ​สมอง​ของ​ลูก​น อย​ที่​รัก​ 

*นม​แม​มี​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​ รวม​ทัง้​ แอลฟา​แล็ค [แอลฟา​แล็คตัลบูมิ​น] และ​ สฟิงโก​ไมอี​ลิน

https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha


อาง​อิง

https://thaichilddevelopment.com/images/doc/Ebook1.pdf

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 12 ตุลาคม​ 2​566
 

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

https://thaichilddevelopment.com/images/doc/Ebook1.pdf
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/toddler/developmental-toys-for-1-year&title=Entity%20Print
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/toddler/developmental-toys-for-1-year&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/toddler/developmental-toys-for-1-year
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/toddler/developmental-toys-for-1-year&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/toddler/developmental-toys-for-1-year
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/toddler/developmental-toys-for-1-year&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/toddler/developmental-toys-for-1-year


ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​



เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​


