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ทารกเป็นวัยที่ตองการการดูแลอยางใกลชิด เพราะในชวงน้ีลูกน อยยังไมสามารถสื่อสารกับคุณ
พอคุณแมได การสังเกตการขับถายและสีอุจจาระจึงเป็นอีกหน่ึงวิธีที่ชวยใหคุณแมสามารถทราบได
วาลูกน อยมีสุขภาพดีหรือไม การทําความเขาใจเกี่ยวกับการขับถายของทารกจึงสําคัญมาก หากพบ
วาการขับถายมีความผิดปกติ ควรพาลูกน อยไปพบแพทยโดยเร็ว เพื่อใหคุณหมอไดวินิจฉัยและ
รักษาอยางทันทวงที
ภาษา

สีอุจจาระทารก ลักษณะอุจจาระทารกปกติเป็นแบบไหน

สรุป
สีอุจจาระสามารถบงบอกสุขภาพของทารกได การเช็กสีอุจจาระจะทําใหคุณแมทราบวา
รางกายของลูกน อยกําลังสงสัญญาณปัญหาสุขภาพหรือไม
อุจจาระทารกมีสีเหลืองมัสตารด สีเขียว หรือสีน้ําตาลเป็นสีอุจจาระปกติของทารก หากลูก
น อยมีอุจจาระสีเทา แดง หรือดํา แนะนําใหคุณแมปรึกษาแพทยทันที เน่ืองจากสีเหลาน้ีอาจ
หมายถึงปัญหาสุขภาพของลูกได
เด็กแตละคนมีการขับถายที่แตกตางกัน เพราะลักษณะและสีของอุจจาระขึ้นอยูกับวาทารก
กินนมแมหรือนมผสม รวมถึงอาหารที่ลูกน อยกินเขาไปดวย

 

https://www.s-momclub.com/gi-constipation/constipation


เลือกอานตามหัวขอ

สีอุจจาระทารก สําคัญอยางไรกับสุขภาพลูกน อย
ทําไมตองเช็กสีอุจจาระทารกอยูเสมอ
ลักษณะของอุจจาระทารก ที่คุณแมควรรู
สีอุจจาระลูกทารก บอกสุขภาพและอาการผิดปกติได
ลักษณะอุจจาระทารก แบบไหนที่พอแมตองระวัง
ลักษณะอุจจาระทารกปกติ เป็นอยางไร
สีอุจจาระทารกผิดปกติเป็นอยางไร แบบไหนที่ควรระวัง
ลักษณะอุจจาระทารกทองเสีย เป็นแบบไหน
ลูกถายเหลวสีเหลือง แบบน้ีปกติไหมนะ

 

สีอุจจาระทารก สําคัญอยางไรกับสุขภาพลูก
นอย
สีอุจจาระของทารกมีการเปลี่ยนแปลงอยางมากในชวง 2-3 วันแรกหลังคลอด และยังคงมีการ
เปลี่ยนแปลงอยูบอยครัง้เมื่อลูกน อยโตขึ้น หรือการเริ่มตนกินนมผง หรือเริ่มกินอาหารแข็ง สําหรับ
พอแมมือใหมการเปลี่ยนสีของอุจจาระทารกอาจทําใหทราบถึงสุขภาพและลักษณะอุจจาระทารก
ปกติหรือไม เพราะในบางครัง้สีอุจจาระอาจบงบอกถึงอาการติดเชื้อ หรืออาการแพของลูกน อยได

 

ทําไมตองเช็กสีอุจจาระทารกอยูเสมอ
สีอุจจาระของทารกมักเปลี่ยนไปตามการเปลี่ยนแปลงของอาหาร ระบบทางเดินอาหารที่พัฒนาขึ้น
และปริมาณของเชื้อโรคที่มากขึ้น หากลูกน อยมีสีอุจจาระที่เปลี่ยนไปจากสีเหลืองหรือสีน้ําตาลซึ่ง
เป็นสีอุจจาระและลักษณะอุจจาระทารกปกติ แสดงวารางกายของทารกกําลังสงสัญญาณของปัญหา
ทางเดินอาหารหรือปัญหาโรคอื่น ๆ ดังนัน้ คุณพอคุณแมควรหมัน่เช็กสีอุจจาระของทารกเป็นประจํา

 

ลักษณะของอุจจาระทารก ที่คุณแมควรรู
สีอุจจาระของทารกแรกเกิดในชวง 2-3 วันแรกจะมีสีออกดําอมเขียวเหนียว ๆ เรียกวา “ขี้เทา
(Mekonium)” ประกอบไปดวยน้ําครํ่า เมือก เซลลผิวหนัง และของเสียอื่น ๆ ที่ทารกกลืนเขาไป
เมื่ออยูในทองแมและถูกขับออกมาในรูปแบบของอุจจาระ

1. อุจจาระของทารกที่กินนมแม
ทารกที่กินนมแม สีอุจจาระปกติจะมีสีเหลืองมัสตารด เหนียวเล็กน อยหรือทารกถายเหลวสีเหลือง
บางครัง้อาจมีลักษณะที่เละคลายอาการทองเสียแตมีกลิ่นที่ไมเหม็น เพราะถาลูกน อยทองเสีย
อุจจาระจะมีกลิ่นเหม็นดวย และถายบอยกวาเด็กที่กินนมผง

https://www.s-momclub.com/articles/baby/newborn-poop-meconium
https://www.s-momclub.com/articles/baby/newborn-poop-meconium
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/nursing-mother-milk


2. อุจจาระของทารกที่กินนมผง
สําหรับเด็กที่กินนมผงเด็ก หรือนมผสม อุจจาระจะมีสีเหลืองหรือสีน้ําตาล มีลักษณะเหนียวคลาย
แป งเปียกบางก็คลายเนยถัว่ หรือเป็นกอนแข็ง และมีปริมาณที่มากกวาเด็กที่กินนมแม แถมยังมี
โอกาสเกิดอาการทองผูกไดมากกวาจากการที่ไขมันในนมผสมที่ไปรวมกับแคลเซียมในนมจนเกิด
เป็นกอนแข็งในอุจจาระ

3. อุจจาระของเด็กที่อาหารยังไมยอย
ในกรณีที่ลูกน อยกินอาหารเขาไปแตอาหารยังไมถูกยอยอยางสมบูรณ เมื่อลูกน อยขับถายออกมา
อาจมีเศษอาหารปะปนออกมาดวย หรือมีสีที่ตางไปจากปกติ

 

สีอุจจาระลูกทารก บอกสุขภาพและอาการผิด
ปกติได
สีอุจจาระของทารกสามารถบอกไดวาลูกน อยมีสุขภาพดีหรือไม สีอุจจาระแบบไหนปกติและไมปกติ
ลักษณะอุจจาระทารกทองเสียเป็นแบบไหน พอคุณแมสามารถสังเกตไดจากสีอุจจาระและอาการ
ของลูกน อย ดังน้ี

อุจจาระสีน้ําตาลเเป งเปียก
เป็นสีอุจจาระปกติของเด็กที่กินนมผง และมีลักษณะที่แข็งมากกวาเด็กที่กินนมแม

อุจจาระสีเหลืองมัสตารด
ทารกถายเป็นสีเหลือง อุจจาระมูกสีเหลืองทารก เป็นลักษณะอุจจาระทารกปกติของเด็กที่กินนมแม
และมักมีลักษณะเหลว หรือเหนียวเล็กน อย

อุจจาระสีเขียวออกดํา หรือสีเขียวออกเขม
หากลูกน อยที่ไดรับอาหารหรือนมที่มีธาตุเหล็กมาก ยาบางชนิด อาหารหรือเครื่องดื่มที่ใสสีผสม
อาหารสีเขียว หรือกินผักใบเขียวเขาไปในปริมาณมากอาจทําใหลูกน อยถายอุจจาระสีเขียวได แต
ถาลูกถายเหลวรวมดวยอาจบงบอกถึงอาการเริ่มตนของโรคทองรวง

อุจจาระสีน้ําตาลแข็ง
เป็นลักษณะของเด็กที่มีปัญหาทองผูก หรืออาจเป็นสัญญาณของเด็กแพนม อยางไรก็ตามคุณแม
ควรดูอาการอื่นรวมดวย

https://www.s-momclub.com/articles/how-to-choose-powder-milk-for-1-year-older
https://www.s-momclub.com/articles/baby/green-baby-poop


อุจจาระสีขาว
ถาลูกถายอุจจาระเป็นสีขาว เป็นสัญญาณเตือนวาทารกมีปัญหาการขาดน้ําดีในระบบยอยอาหาร
หรือลูกกําลังมีอาการเด็กตัวเหลืองที่เป็นอันตรายตอลูกน อย

อุจจาระสีดํา
อาจเกิดจากที่ลูกกินอาหารที่ทําใหเกิดสีดํา เชน บลูเบอรรี่ องุน ช็อกโกแลต เป็นตน รวมถึงยาบาง
ประเภท หากลูกถายเป็นสีดําคลายยางมะตอยและมีกลิ่นเหม็นอาจเป็นสัญญาณบงบอกวาลูกมี
เลือดออกทางเดินอาหารสวนบน เชน หลอดอาหาร และกระเพาะอาหาร หรือเกิดแผลในทางเดินอา
หาร

อุจจาระสีแดง
อาจเกิดจากอาหารที่มีสีแดง เชน บีทรูท มะเขือเทศ แครนเบอรรี่ เป็นตน หรือมาจากยาบางชนิด
อาหารและเครื่องดื่มที่มีการเติมสีผสมอาหารสีแดง อีกทัง้ยังเป็นอาการเลือดออกทางเดินอาหาร
สวนลาง เชน ลําไสใหญ ทวารหนัก รวมถึงแผลในลําไส ภาวะลําไสกลืนกัน และลําไสอักเสบ เป็น
ตน หากลูกน อยถายเป็นมูกเลือดรวมดวย ใหคุณแมรีบพาลูกไปพบแพทยทันที

 

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/jaundice-in-newborn


ลักษณะอุจจาระทารก แบบไหนที่พอแมตองระ
วัง
การขับถายของลูกน อยนอกจากที่พอแมจะสังเกตสีของอุจจาระแลว ควรสังเกตลักษณะของ
อุจจาระดวย เพราะการเปลี่ยนแปลงเพียงเล็กน อยอาจสงผลตอสุขภาพของลูกน อยได โดยมีวิธี
สังเกตลักษณะอุจจาระ ดังน้ี

1. ถายเหลว
ทารกที่กินนมแมมีโอกาสที่จะถายเหลวได แตถาเมื่อไหรที่ทารกถายเหลวสีเหลือง แลวมีกลิ่น
เหม็นแสดงวาลูกน อยมีอาการทองเสีย

2. แข็งและเป็นกอนเล็ก ๆ
หากลูกน อยถายเป็นกอนเล็ก ๆ และแข็ง แสดงวาทารกมีอาการทองผูก และอาจเป็นสัญญาณของ
อาการแพนมวัวหรือนมถัว่เหลืองในทารกดวย

3. มีมูกเลือดสีแดงปน
ถาลูกน อยถายอุจจาระเป็นสีแดงอาจหมายถึงอาการแพโปรตีนนมวัว แตถาลูกน อยมีอาการทองรวง
และมีมูกเลือดออกมาปะปนดวยแสดงวาลูกน อยมีการติดเชื้อ คุณแมควรรีบพาไปพบแพทยโดย
ดวน

4. มีมูกเหลวปน
ทารกที่ถายอุจจาระสีเขียวแลวมีมูกเหลวปน บงบอกวาลูกน อยมีอาการติดเชื้อ คุณแมควรพาลูก
น อยไปพบแพทยทันที  

5. สีขาวซีด
มักพบในทารกที่มีปัญหาน้ําดี อาการตัวเหลือง ตาเหลือง หากคุณแมพบวาลูกถายสีเหลืองซีดหรือ
ขาวรวมกับปัสสาวะเขม และตัวเหลืองใหรีบไปพบแพทยทันที

 

ลักษณะอุจจาระทารกปกติ เป็นอยางไร
ทารกที่มีอุจจาระสีเหลืองหรือสีน้ําตาลเป็นสีลักษณะอุจจาระทารกปกติ ที่บงบอกวาหนูน อยสุขภาพ
ดี โดยทารกแรกเกิดอาจมีการถายอุจจาระวันละหลายรอบ และมีสีอุจจาระออกดําได ในทารกที่กิน
นมแมอาจมีการถายเหลว ถายบอย บางครัง้อาจมีอุจจาระเล็ดขณะดูดนมแม บิดตัว หรือหลังจาก
กินนมแม สวนเด็กที่กินนมผงจะไมถายบอยเทาเด็กที่กินนมแม เมื่อขับถายจะอึเป็นกอนมากกวา
และมีจํานวนมากกวา



 

สีอุจจาระทารกผิดปกติเป็นอยางไร แบบไหนที่
ควรระวัง
การขับถายของลูกน อยเป็นเรื่องที่พอแมควรใสใจ โดยเฉพาะการขับถายที่มีสีอุจจาระที่ผิดปกติ
หากคุณแมพบวาลูกมีการขับถายแบบน้ี ควรรีบพาลูกไปพบแพทยเพื่อตรวจวินิจฉัยโรคทันที

อุจจาระสีแดงที่มีมูกเลือดปน: การถายอุจจาระสีแดงอาจเกิดจากหลายสาเหตุ เชน ภาวะ
ลําไสกลืนกัน แผลในลําไส และอาจถายเป็นมูกเลือดปนที่เกิดการติดเชื้อแบคทีเรียรวมดวย
อุจจาระสีดําคลายยางมะตอย: หากทารกถายเป็นสีดํา และอาจมีกลิ่นเหม็น เป็นการขับ
ถายที่ผิดปกติเพราะเป็นลักษณะอาการของเลือดออกและแผลในทางเดินอาหาร 
อุจจาระสีขาวซีด: เป็นอาการที่บงบอกวาลูกกําลังขาดน้ําดี ถาลูกตัวเหลืองรวมดวยอาจเป็น
อาการของโรคตัวเหลือง

 

ลักษณะอุจจาระทารกทองเสีย เป็นแบบไหน
ทารกมีอาการทองเสีย หรือทองรวง มักจะมีสีอุจจาระเป็นสีเขียวหรือลูกถายเป็นสีเขียว ทารกถาย
เหลวสีเหลืองหรือน้ําตาล รวมกับอาการถายเป็นมูก ซึ่งเป็นสัญญาณของการติดเชื้อ หากปลอยให
ลูกมีการถายอุจจาระนานเกินไปอาจทําใหรางกายเกิดการขาดน้ําและนําไปสงผลอันตรายตอชีวิต
ของเจาตัวเล็กได

 

ลูกถายเหลวสีเหลือง แบบนี้ปกติไหมนะ
หากคุณแมพบวาลูกน อยที่กินนมแมมีอุจจาระสีเหลือง หรือลูกถายเป็นฟองสีเหลือง ทารกถายเหลว
สีเหลือง ถายบอย กินนมเสร็จก็ถาย บิดตัวก็ถาย และบางครัง้ถายเป็นฟอง อาจมีกลิ่นเหม็นเปรีย้ว
ในบางครัง้ แสดงวาลูกน อยถายปกติคะ ยกเวนวาทารกถายมีมูกเลือดปน และมีน้ําหนักตัวลดลงซึ่ง
เป็นอาการที่คุณแมควรกังวล และควรพบแพทยในทันทีเพื่อสุขภาพที่ดีของเจาตัวเล็ก

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
จุกหลอก ดีกับลูกน อยจริงไหม จุกนมหลอก ขอดีขอเสียมีอะไรบาง
ทารกตัวเหลือง เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแลทารกตัวเหลือง
สายสะดือทารก สะดือใกลหลุดเป็นแบบไหน พรอมวิธีทําความสะอาด
วิธีหอตัวทารกที่ถูกตอง ใหลูกน อยสบายตัว เหมือนอยูในทองแม
เด็กทารกสะอึก เกิดจากอะไร วิธีไหนที่ชวยบรรเทาอาการลูกสะอึก
ทารกไมยอมนอน ลูกรองไหงอแง นอนหลับยาก พรอมวิธีรับมือ

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-diarrhea
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/baby/pacifiers-benefits-and-risks
https://www.s-momclub.com/articles/baby/jaundice-in-newborn
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-clean-baby-belly-button
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-swaddle-a-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/dealing-baby-hiccup
https://www.s-momclub.com/articles/baby/newborn-not-sleeping


ตารางการนอนของทารก 0-1 ปี ทารกควรนอนวันละกี่ชัว่โมง
ทารกนอนสะดุง เกิดจากอะไร พรอมวิธีแกลูกนอนสะดุงและวิธีรับมือ
ลูกหัวแบน ทารกหัวแบน คุณแมทําอยางไรไดบาง พรอมวิธีแกไขเบื้องตน
วิธีลดไขทารกแรกเกิด อาการทารกเป็นไข ทารกตัวรอน พรอมวิธีวัดไข

 

อางอิง:

12 Types of Baby Poop & What They Mean, UnityPoint Health1.
Color Changes in Your Baby's Poop, WebMD2.
สีของอุจจาระ สําคัญอยางไร, สมาคมกุมารเวชศาสตรทางเดินอาหารและตับแหงประเทศไทย3.
อุจจาระบอก(โรค)อะไรไดบาง, โรงพยาบาลสมิติเวช4.
คูมือสําหรับพอแม เพื่อเผยแพรความรูดานการดูแลและพัฒนาเด็ก ตอน วัยเด็กเล็ก 0-3 ปี,5.
กรมอนามัย
สัญญาณอันตราย ทารกแรกเกิดมีอาการแบบน้ี, โรงพยาบาลศิครินทร6.
โรคอุจจาระรวงในเด็ก เรื่องสําคัญที่พอแมตองรู, โรงพยาบาลพญาไท7.

อางอิง ณ วันที่ 22 ตุลาคม 2566

คุณแมตัง้ครรภ

https://www.s-momclub.com/articles/baby/first-year-sleep-schedule
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-startle-while-sleeping
https://www.s-momclub.com/articles/baby/flat-head-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-reduce-a-fever-in-babies
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-poop-patterns&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-poop-patterns'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-poop-patterns&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-poop-patterns
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-poop-patterns&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-poop-patterns
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-poop-patterns&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-poop-patterns


แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย



การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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