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พัฒนาการของลูกน อยเป็นเรื่องที่คุณพอคุณแมควรใสใจ และหมัน่สังเกตเพื่อใหลูกน อยมีพัฒนาการ
ที่สมวัย โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงวัย 2 ขวบ เด็กจะมีพัฒนาการอยางชัดเจน ทัง้การพูด เดิน ปีน
ปาย กระโดด วิ่ง และคลังคําศัพทตางๆ ในสมองที่มีมากขึ้น ลูกน อยจะเริ่มมีความคิดเป็นของตัวเอง
มีอารมณความรูสึกตางๆ แตพัฒนาการในดานเหตุและผลอาจจะพัฒนา  ไมมากนัก ลูกน อยจึงมี
พฤติกรรมที่คุณพอคุณแมตองเตรียมใจรับมืออยางดีที่สุดนะคะ

 

สรุป
ลูกน อยวัย 2 ขวบ จะมีความเป็นตัวของตัวเองมากขึ้น มีพัฒนาการที่ชัดเจนทัง้ทางดาน
ภาษา รางกาย การเคลื่อนไหว การสื่อสาร การเขาสังคม  ความคิด การเรียนรู และอารมณ
คุณแมคุณพอควรสังเกตและใสใจการเปลี่ยนแปลงของลูกน อยเพื่อเสริมสรางพัฒนาการและ
เตรียมความพรอมใหลูกน อยกอนถึงวัยเขาโรงเรียน
หลีกเลี่ยงการลงโทษดวยการใชความรุนแรง เชน การตี และเด็กในวัยน้ีควรหลีกเลี่ยงการใช
หน าจอ หรืออุปกรณสื่อสารตางๆ เพื่อป องกันผลกระทบที่อาจเกิดตอพัฒนาการดานการ
สื่อสารและอารมณ

https://www.s-momclub.com/baby/baby-development-12-to-14-months


 

เมื่อลูกนอย 2 ขวบเริ่มรูจักคุณแม
เมื่อลูกน อยถึงวัย 2 ขวบ ชวงน้ีถือเป็นจุดเปลี่ยนสําคัญที่คุณแมตองรับมือและสงเสริมพัฒนาการ
ในหลายๆ ดาน เพราะลูกน อยของคุณจะเริ่มสนใจสิ่งตางๆ รอบตัวมากขึ้น เริ่มมีความอยากเรียนรู
สิ่งใหมๆ และเป็นวัยที่คุณแมเริ่มสังเกตไดวาพัฒนาการในดานตางๆ เหมาะสมตามวัยหรือไม อาทิ
การสื่อสารในวัย 2 ขวบ ลูกน อยควรจะพูดได 2-3 คําติดกัน สําหรับเด็กที่ถือวามีปัญหาพูดชา มัก
เป็นเด็กที่อายุครบ 2 ขวบแลว แตยังไมสามารถพูดคําที่มีความหมายไดเลย ดังนัน้คุณแมตองหมัน่
สังเกตพฤติกรรมตางๆ ของลูกน อย ควรฝึกลูกพูดและกระตุนใหลูกพูด ดวยเทคนิคคุยกับลูก เพื่อ
ที่จะไดปรับปรุงหรือสงเสริมใหลูกน อยเติบโตสมวัย

 

พัฒนาการเด็ก 2 ขวบ พรอมวิธีเสริม
พัฒนาการทุกดาน
1. พัฒนาการเด็ก 2 ขวบ ดานรางกาย

รางกายของเด็กวัย 2 ขวบ จะมีกลามเน้ือที่แข็งแรงมากขึ้น สามารถควบคุมแขน ขา ในการ
ขยับรางกายไดดี อาทิ การเริ่มหัดวิ่ง สามารถวิ่งพรอมเตะบอล การโยนลูกบอลขามหัว การ
ปีนปายขึ้นและลง โดยไมตองมีคนชวย เริ่มใชกลามเน้ือมัดเล็กในการหยิบดินสอวาดรูปเสน
ตรงหรือวงกลมได 
คุณพอคุณแมควรเสริมสรางพัฒนาการดานรางกาย ดวยการฝึกการใชกลามเน้ือมัดเล็กให
มากขึ้น เชน การเปิดหน าหนังสือ การขีดเขียนระบายสี เป็นตน 

โดยในชวงวัยน้ีการเจริญเติบโตของน้ําหนักและสวนสูงมีคาเฉลี่ย ดังน้ี

เด็กผูหญิง: น้ําหนักเฉลี่ย 9.70 – 13.70 กิโลกรัม และมีสวนสูงเฉลี่ย 80 – 89.90 เซนติเม
ตร
เด็กผูชาย: น้ําหนักเฉลี่ย 10.50 – 14.40 กิโลกรัม และมีสวนสูงเฉลี่ย 82.50 – 91.50 เซน
ติเมตร

 

2. พัฒนาการเด็ก 2 ขวบ ดานสติปัญญา
ในวัยน้ี เด็กๆ สามารถฟังคําสัง่ไดมากขึ้น เริ่มทําตามคําสัง่ได สามารถแยกสีและรูปทรงตางๆ
ไดมากขึ้น เริ่มแสดงใหเห็นวาถนัดใชมือขางไหนมากกวา ซึ่งคุณพอคุณแมควรปลอยใหเป็น
ไปตามธรรมชาติ  หากเด็กมีความถนัดมือซายมากกวา เราอาจสามารถปรับเปลี่ยนไดในวัย
1-3 ปี เพราะสิ่งของหรือสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ อาจจะสรางขึ้นมาใหแกคนที่ถนัด
มือขวามากกวาเทานัน้เอง แตการถนัดมือซายก็ไมใชเรื่องเสียหายหรือผิดธรรมชาติแตอยาง
ใด โดยเมื่อเด็กอายุเกิน 3 ปี ไมแนะนําใหปรับเปลี่ยนแลว ควรปลอยไปตามธรรมชาติและ
มุงเนนพัฒนาการตามวัยจะดีที่สุด

https://www.s-momclub.com/articles/baby/tips-for-talking-to-your-baby


คุณพอคุณแมควรเสริมสรางสมาธิ กระตุนการเรียนรู โดยอาจเลนบทบาทสมมติกระตุน
จินตนาการ ผานกิจกรรมฝึกสมอง หรือการบอกใบการซอนสิ่งของ เพื่อใหเด็กฝึกคิด วิ
เคราะห และคนหาสิ่งของได

 

 

3. พัฒนาการเด็ก 2 ขวบ ดานอารมณ และจิตใจ
วัยทอง 2 ขวบ คงเป็นสิ่งที่คุณพอคุณแมเคยไดยินมาตลอด เพราะเมื่อลูกน อยเขาสูวัย 2
ขวบน้ี จะเริ่มมีความเป็นตัวของตัวเองมากขึ้น เริ่มมีการเลียนแบบการกระทําของคนรอบตัว
มีการเขาสังคมมากขึ้น มีความตื่นเตนอยากรูจักเพื่อนแปลกหน า เริ่มแสดงออกวาดีใจ เสียใจ
หรือภูมิใจเมื่อทําอะไรสําเร็จ แตเมื่อไมพอใจ อาจจะมีการแสดงออกดวยการกรีดรองหรือรอง
ไห เพราะวัยน้ียังไมสามารถจัดการกับอารมณตางๆ ไดดีมากนัก ในบางครัง้อาจแสดงออกใน
สิ่งที่ตรงกันขามกับที่คุณพอคุณแมบอก มีการปฏิเสธและไมฟังคําสัง่ 
คุณพอคุณแมตองใจเย็นใหมากขึ้น คอยรับมือกับพฤติกรรมตอตานของลูกน อย ใชวิธีการพูด
คุยสื่อสารและสัมผัสดวยการกอด โดยอาจปรับเปลี่ยนการออกคําสัง่เป็นการกระทําใหดูเป็น
ตัวอยางแทน ที่สําคัญ คือพยายามเขาใจลูกน อยในชวงวัยน้ีใหมากที่สุด

 

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/brain-boosting-activities-for-kids
https://www.s-momclub.com/user/register?utm_source=develop-2y&utm_medium=banner&utm_campaign=article-enroll&utm_content=child-dev


4. พัฒนาการเด็ก 2 ขวบ ดานโภชนาการ
วัยน้ีเริ่มมีการเคีย้วอาหารโดยฟันกรามที่ดีขึ้น เด็กเริ่มหัดใชชอนสอมในการตักอาหารเขา
ปากได แตมีตกหลนบางเล็กน อย ควรรับประทานอาหารเป็นเวลา ควรหลีกเลี่ยงความหวาน
จากลูกอมหรือขนมตางๆ แตอาจเสริมดวยผลไมแทน 
การดื่มนม ในวัยน้ีสามารถดื่มนมวัวชนิดธรรมดาไดแลว โดยไมตองกลัววาลูกจะอวน เพราะ
ลูกอยูในวัยที่ใชพลังงานทัง้วัน นม UHT สําหรับเด็ก จะไปชวยใหรางกายเจริญเติบโตเร็วขึ้น
สําหรับเด็กอายุ 1 ปีขึ้นไป คําแนะนําคือ ดื่มนมประมาณ 500 มล. หรือประมาณ 2 กลองตอ
วัน รางกายจึงจะไดแคลเซียมพอเพียงตอการสรางกระดูก 
คุณพอคุณแมควรเริ่มฝึกฝนลูกน อยในการรับประทานอาหารไดเอง เพื่อเตรียมความพรอม
กอนเขาสูวัยอนุบาล

วิธีสงเสริมและกระตุนพัฒนาการเด็ก 2 ขวบ
สงเสริมกลามเน้ือ และการเคลื่อนไหว โดยอาจเปิดเพลงจังหวะสนุกสนาน และใหลูกกระโดด
ตามเสียงเพลง
สงเสริมพัฒนาการเรียนรู ใหลูกอารมณดี ดวยการพาไปเรียนรูนอกบาน อาทิ สวนสัตว สวน
สาธารณะ และสนามเด็กเลน ชวยใหลูกน อยเรียนรูการอยูรวมกับธรรมชาติ สิ่งแวดลอม
ตางๆ ภายนอก 
สงเสริมการสื่อสารใหลูก โดยสอนใหรักการอาน คุณพอคุณแมอาจอานหนังสือนิทานใหฟัง
เป็นประจํา และในวัยน้ีสามารถฝึกฝนภาษาที่ 2 ได คุณพอคุณแมอาจนําคําศัพทจากนิทาน
หรือการตูนมาใชในการฝึกฝนเด็กๆ ทําใหลูกมีคลังคําศัพทในสมองมากขึ้น

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/first-uht-milk-for-children
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/first-uht-milk-for-children
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/first-uht-milk-for-children


สงเสริมกิจกรรมกลางแจง การวิ่งเลน การเขาสังคมรวมกลุมกับเด็กอื่น 
ฝึกหัดการชวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจําวัน การฝึกหัดขับถาย ฝึกหัดใหควบคุมตนเอง
เวลาโกรธ เตรียมความพรอมกอนเขาสูรัว้โรงเรียน

 

ขอควรระวัง พัฒนาการและการเลีย้งดูเด็ก
ทารกวัย 2 ขวบ

หลีกเลี่ยงการลงโทษดวยการตี หรือออกคําสัง่หามตางๆ เพราะเมื่อลูกน อยเขาสูวัย 2 ขวบ
จะมีพฤติกรรมตอตาน ซึ่งสวนมากคุณพอคุณแมหรือคนรอบตัวจะคิดวาเด็กดื้อ ซน ไมเชื่อ
ฟัง แตควรปรับเป็นการแสดงออกดวยความเขาใจลูก ใหลูกไดเขาใจอารมณของตนเอง และ
คอยๆ ฝึกการจัดการกับอารมณเหลานัน้
หลีกเลี่ยงการใชหน าจอ หรืออุปกรณสื่อสารตางๆ ในวัยน้ี หากมีความจําเป็นตองใชควรจํากัด
ระยะเวลาไมเกิน 1 ชัว่โมงตอวัน และควรเลือกโปรแกรมหรือแอปพลิเคชันที่มีคุณภาพให
เหมาะสมกับวัยและใชไปดวยพรอมกันกับเด็ก เพราะการดูจอนานๆ อาจสงผลตอพัฒนาการ
ดานการสื่อสาร พูดชา พูดไมชัดควบคุมอารมณไมได หงุดหงิดงาย ใจรอน รอคอยไมได รวม
ไปถึงปัญหาสายตาดวย

 

วิธีสังเกตวาลูกมีพัฒนาการชาหรือไม สัญญาณเตือนวา ลูกน อยวัยเตาะแตะนัน้ มีพัฒนาการ 2
ขวบ ชาหรือไม ไดแก

เดินไมมัน่คง1.
เดินพรอมถือของไมได2.
ไมสามารถพูดคําที่มีความหมาย3.
ไมตอบสนอง ไมสามารถทําตามคําสัง่งาย ๆ4.
มีพฤติกรรมแปลก ๆ ที่เปลี่ยนแปลงโดยอธิบายไมได5.

 

หากพบสัญญาณเตือนเหลาน้ี ควรพาลูกไปปรึกษาแพทยหรือเจาหน าที่สาธารณสุข เพื่อทําการตรวจ
ประเมินพัฒนาการ ใหความรู หรือฝึกสอนวิธีการกระตุนพัฒนาการสงเสริมพัฒนาการตามวัยที่ถูก
ตอง

 

สําหรับคุณแมที่มีลูกน อยเขาสูวัย 2 ขวบ ซึ่งเป็นชวงเวลาที่สําคัญในการพัฒนาทัง้ IQ และ EQ และ
มีผลตอการเติบโตในระยะยาวของลูกน อย การพยายามทําความเขาใจกับลูกในวัยน้ีเป็นที่สําคัญตอ
ลูกมากที่สุด คุณแมตองมีความมัน่ใจทางจิตใจ ไมจัดการดวยการใชอารมณตัดสิน เสนอทางเลือก
ใหลูกน อยมากกวาการออกคําสัง่ตางๆ ที่สําคัญคุณแมสามารถแสดงออกเป็นตัวอยางที่ดีใหลูกน อย
ที่อยูในวัยเรียนรูทําตาม และเสริมสรางพฤติกรรมเชิงบวก โดยใหคําชมเชยทุกครัง้ที่ลูกปฏิบัติตัวดี
มากกวาคําพูดในเชิงลบเมื่อเวลาลูกน อยมีพฤติกรรมตอตาน ทัง้หมดน้ีอาจจะไมงายสําหรับคุณแม
หลายๆ ทาน แตเชื่อวาดวยความรัก ความเขาใจ จะทําใหคุณแมผานพนวัยทอง 2 ขวบน้ีไปได
อยางมีความสุข

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/play-helps-make-children-smarter


 

อางอิง

คูมือ แนวทางการใชเกณฑอางอิง น้ําหนัก สวนสูง เผื่อประเมิณภาวะการเจริญเติบโตของ
เด็กไทย, กองโภชนาการกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข

อางอิง ณ วันที่ 15 พฤศจิกายน 2566

คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-2-years&title=Entity%20Print
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-2-years&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-2-years
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-2-years&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-2-years
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-2-years&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-2-years


ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร



เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ


