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คุณแมหลายทานอาจจะเคยไดยินหรือผานหู ผานตากันมาบางแลวนะคะ กับคําวา 2’-FL บางทาน
อาจจะพอรูแลววาเจา 2’-FL คืออะไร แตหลายทานอาจจะยังไมรู เพื่อคลายความสงสัยวันน้ีเราจะพา
ทุกทานไปรูจักกับ รูจัก 2’-FL ซึ่งเป็น HMOs ชนิดที่พบมากที่สุดในนมแม  

2’-FL โอลิโกแซคคาไรดในนมแม (HMOs) 
สรางภูมิคุมกันเพื่อพัฒนาการที่ไมสะดุดของลูกนอย  
 

2’-FL คืออะไร คุณแมหลายทานอาจจะเคยไดยินหรือผานหู ผานตากันมาบางแลวนะคะ แตหลาย
ทานอาจจะยังไมรู เพื่อคลายความสงสัยวันน้ีเราจะพาทุกทานไปรูจักกับ รูจัก 2’-FL กันเลย  

 

รูจัก 2’- FL  คืออะไรและพบไดที่ไหนบาง 

https://www.s-momclub.com/breastfeed


คุณแมรูไหมวา นมแมที่ลูกดูดทุกวันนัน้ ใหคุณประโยชนที่ชวยใหลูกแข็งแรงและเป็นการสะสมภูมิ
ตานทานใหกับลูกของคุณ และเจา 2’- FL หรือ  2’- ฟูโคซิลแลคโตส)  (2’-Fucosyllactose) พบใน
นมแมคะ และ 80%  ของแมหลังคลอด สราง 2’-FL ได  และ 2’-FL คือ HMOs (Human Milk
Oligosaccharides) หรือ โอลิโกแซคคาไรดชนิดที่พบมากสุดในนมแม  HMOs สรางจากเตานม มี
ปริมาณมากที่สุดในชวงน้ํานมเหลือง (คือ นมแมที่ออกมา ในชวง 5 วันหลังคลอด) ซึ่งเป็นสุดยอด
ของน้ํานมโดยมีสารหลายชนิดที่ใหภูมิตานทานสูงมาก โดยเฉพาะ โอลิโกแซคาไรด  

 

ประโยชน ของ 2’- FL (2’-Fucosyllactose)  

 

ป องกันการติดเชือ้ของลําไส HMOs รวมทัง้ 2’-FL เป็นอาหารของจุลินทรียสุขภาพใน
ลําไสใหญ ซึ่งจุลินทรียสุขภาพที่มีจํานวนมาก จะป องกันการติดเชื้อของลําไส 
ป องกันไมใหจุลินทรียกอโรคมาเกาะผิวลําไส  (Anti-Adhesive antimicrobial) ไวรัส
แบคทีเรีย หรือสารพิษ (toxin) กอโรคจําเป็นตองมาเกาะที่เยื่อบุผิวของของลําไส  HMOs มี
โครงสรางคลายเยื่อบุผิวลําไส จึงหลอกใหจุลินทรียกอโรค มาจับแทนที่จะไปจับกับเยื่อบุผิว
ลําไส ทารกที่กินนมแมที่มีปริมาณ 2’-FL สูงกวา จะมีโอกาสทองเสียน อยกวาทารกที่กินนม
แมที่มีปริมาณ 2’-FL นอยกวา
กระตุนภูมิคุมกัน ทารกแรกเกิด จะมีภูมิตานทานจากแม นมแม (innate immunity) มา
ป องกันเชื้อโรค HMOs กระตุนใหเซลลที่อยูบนพื้นผิวลําไสสรางภูมิตานทาน และภูมิ
ตานทานในกระแสเลือด การศึกษาในหนู หลอดทดลองพบวาชวย ลดการติดเชื้อทัง้ไวรัส
แบคทีเรีย 

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-colostrum


 

ภูมิคุมกันแรกสุดเพื่อพัฒนาการและการเรียนรูที่ไมสะดุดของลูกนอย  
เพื่อใหลูกน อยมมีพัฒนาการและการเจริญเติบโตเต็มที่ แข็งแรง พัฒนาการเต็มศักยภาพ คุณแม
ควรใหลูกดูดนมแมเร็วที่สุดเทาที่จะเร็วไดหลังคลอด ยิ่งดูดเร็วและบอยน้ํานมจะยิ่งมาเร็ว และเริ่ม
มามากภายใน 3 – 4 วัน หลังคลอด อยาใหลูกคุณพลาดโอกาสที่จะไดดื่มนมแม ที่มีสารอาหาร
มากกวา 200 ชนิด รวมถึงแรธาตุและภูมิคุมกันโรคตางๆ ชวยปกป องลูกจากการติดเชื้อ โดย
เฉพาะโรคอุจจาระรวง โรคภูมิแพ โรคอวน ที่พบบอยในทารก จะเห็นไดวา...สารอาหารในนม
แมนัน้นามหัศจรรยมาก เหมือนเป็นสิ่งคุมครองลูกน อยใหแข็งแรงปลอดภัย และเมื่อลูกรักแข็งแรง
ก็จะยิ่งสงเสริมศักยภาพ ในการเรียนรูที่ไมสะดุด ตอยอดการเรียนรูใหมๆ ตอไป เมื่อรวมกับสาร
อาหารสมองชนิดอื่นๆที่มีอยูในนมแม เชน "แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน"  เพื่อ พัฒนาสมอง
เสริมการเรียนรู ใหลูกทําในสิ่งที่เคาชอบและพัฒนาสูพรสวรรคไดตอไป
 

บทความอื่นๆ ที่นาสนใจ

นมแมสรางภูมิคุมกันใหลูกไดดวยนะ 

เทคนิคเลีย้งลูกดวยนมแม สุดยอดสารอาหารจากแมสูลูก
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แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย
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สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย



การขับถายลูกน อย
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