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ชวงเวลา 3 ปีแรกของลูกน อยนัน้ เปรียบไดดัง่รากฐานสําคัญของสุขภาพและพัฒนาการในดานตาง
ๆ ตลอดชีวิตของเขา เพราะในชวงน้ีจะเป็นชวงเวลาที่พวกเขามีการเติบโตและมีการเปลี่ยนแปลง
มากมายของพัฒนาการในทุก ๆ ดาน ซึ่งในวันน้ีเราอยากนําเสนอถึงขอมูลอันสําคัญเกี่ยวกับ
พัฒนาการดานตาง ๆ ของลูกรักในวัย 1 ขวบ วาในชวงวัยน้ี เขาควรมีพัฒนาการอะไรบาง และคุณ
พอคุณแมควรทําอยางไรเพื่อกระตุนพัฒนาการของลูกใหดียิ่งขึ้น

 
ภาษา

พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ พรอมวิธีสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 1 ขวบ

สรุป
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ หรือพัฒนาการเด็ก 12 เดือน ตามเกณฑ สามารถยืนไดอยางมัน่คงชัว่
ครู สามารถพูดคุยคํางายๆที่คุนชิน หรือเปลงเสียงเป็นคําพยางคเดียวที่มีความหมายได และ
สามารถแสดงความตองการโดยทําทาทางหรือเปลงเสียง
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ หรือพัฒนาการเด็ก 12 เดือน ที่อาจลาชา เชน ไมลุกนัง่ ไมคลาน มี
อาการกระสับกระสาย ไมอยูเฉย หรือไมตอบสนองตอผูเลีย้งดู เวลาป อนอาหารไมอาปาก
และไมเขาใจเสียงหาม

 



เลือกอานตามหัวขอ

พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ พรอมวิธีเสริมพัฒนาการทุกดาน
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ ดานรางกาย
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ ดานสติปัญญา
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ ดานอารมณ และจิตใจ
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ ดานโภชนาการ
วิธีสงเสริมและกระตุนพัฒนาการเด็ก 1 ขวบ
สงเสริมพัฒนาการเรียนรู ใหลูกอารมณดี
สงเสริมการสื่อสารใหลูก
ขอควรระวัง พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ
คําแนะนําสําหรับคุณแม

 

พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ พรอมวิธีเสริม
พัฒนาการทุกดาน
เมื่อเด็กอายุ 12 เดือน หรือเด็กอายุ 1 ขวบ จะสามารถเริ่มทําอะไรไดมากขึ้น เจาตัวน อยจะยืนได
อยางมัน่คงชัว่ครู จึงควรจัดสถานที่ใหปลอดภัย ใหลูกไดหัดยืน โดยที่พอแมคอยดูแลอยางใกลชิด
พรอมกับใหกําลังใจลูกไปดวย ในชวงวัยแหงการเรียนรูน้ีเอง ลูกจะเริ่มสงเสียงเรียกพอหรือแม
หรือเปลงเสียงเป็นคําพยางคเดียวที่มีความหมายได และยังเขาใจเสียงหามและหยุดทํา ทําตาม
คําสัง่ 1 ขัน้โดยมีทาทางประกอบ เชน ขอของเลนใหแมนะคะ โดยที่แมแบมือยื่นใหเด็ก รวมทัง้
เริ่มสนุกกับการเลียนแบบทาทางตาง ๆ จึงควรสงเสริมพัฒนาการ ดังน้ี

สอนใหลูกเลียนแบบทาทาง เชน การไหว โบกมือบายบาย แลวควรชมเชยเมื่อลูกทําได
หาของเลนที่ปลอดภัยใหลูกเลน ใหฝึกจับดวยปลายน้ิว หรือปลอยของเลนลงภาชนะ

 

พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ ดานรางกาย
น้ําหนักเด็ก 1 ขวบ: เด็กผูชายจะมีน้ําหนักตัวโดยเฉลี่ยตามเกณฑอยูที่ 9.5 กิโลกรัม เด็กผู
หญิงที่จะมีน้ําหนักตัวโดยเฉลี่ยตามเกณฑอยูที่ 9 กิโลกรัม
สวนสูงเด็ก 1 ขวบ: เด็กผูชายจะมีพัฒนาการสวนสูงโดยเฉลี่ยตามเกณฑอยูที่  76 เซนติ
เมตร เด็กผูหญิงที่จะมีพัฒนาการสวนสูงโดยเฉลี่ยตามเกณฑอยูที่ 74 เซนติเมตร

 

พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ ดานสติปัญญา
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบหรือพัฒนาการเด็ก 12 เดือน ในดานสติปัญญา ลูกจะคอย ๆ มีความสามารถ
ในการเรียนรูความสัมพันธระหวางสิ่งตาง ๆ กับตัวเอง ไดฝึกการรูคิด รูเหตุผล และมีความสามารถ
ในการแกปัญหาเมื่อโตขึ้น ซึ่งจะแสดงออกในดานภาษา การพูดสื่อสารโดยเฉพาะพัฒนาการดาน
ความเขาใจภาษาจะสัมพันธกับพัฒนาการดานสติปัญญา รวมถึงสัมพันธกับพัฒนาการดานกลาม



เน้ือมัดเล็กดวย ดังนัน้ การเลน อานหนังสือ รองเพลง และฝึกใหลูกชวยเหลือตัวเองตามวัย จะ
เป็นการสงเสริมพัฒนาการดานสติปัญญาที่ดี โดยมีวิธีเสริมพัฒนาการ เชน

ใหลูกเลนของเลนเสริมพัฒนาการ ที่ตรงกับวัตถุประสงคของของเลน เชน เลนลูกบอลดวย
การใชกลิง้หรือโยน แตหากยังเลนดวยการนํามาเคาะหรือนําของเลนเขาปาก ควรปรึกษา
แพทยถึงพัฒนาการของลูก
ใหลูกเลนเลียนแบบ เชน พอแมตอกอนไมใหดู แลวลูกก็จะตอกอนไมตาม

 

พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ ดานอารมณ และจิตใจ
การพัฒนาดานอารมณ และจิตใจ ลูกควรจะมีความสามารถในการแสดงความรูสึกออกมา เชน พ
อใจหรือไมพอใจ ชอบหรือเกลียด โกรธ กลัว และเป็นสุข อีกทัง้ยังควรควบคุมการแสดงออกของ
อารมณอยางเหมาะสม รวมถึงการสรางความรูสึกที่ดีและนับถือตอตัวเอง ซึ่งเด็กแตละคนจะมี
ลักษณะเฉพาะและความตองการที่แตกตางกัน ขึ้นอยูกับการตอบสนองของพอแมที่สอดคลองกับ
พื้นฐานทางอารมณของลูกตัง้แตเล็ก ๆ จึงควรเขาใจธรรมชาติของลูก

ชวงวัยเด็ก 1 ขวบเป็นอีกชวงเวลาสําคัญ เพราะเด็กจะเริ่มเดินได พูดได อยากรูอยากลอง พรอม
สํารวจสิ่งตาง ๆ การถูกหามหรือเรียกรองใหลูกควบคุมตัวเองมากขึ้น จะทําใหเด็กอาจมีพฤติกรรม
ตอตานมากขึ้น เพื่อพัฒนาความเป็นตัวของตัวเอง จึงจําเป็นตองเขาใจและยอมรับ ปฏิบัติตอลูก
อยางใจเย็นดวยความรัก ไมใชการบังคับและคอย ๆ ฝึกวินัยเชิงบวกดวยการกําหนดขอบเขตกฎ
เกณฑวาสิ่งไหนทําได สิ่งไหนทําไมได เป็นพื้นฐานในการพัฒนาการควบคุมตนเองของเด็ก

 

พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ ดานโภชนาการ
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบหรือพัฒนาการเด็ก 12 เดือน ในดานโภชนาการ ลูกจะเริ่มคุนเคยกับอาหาร
มากขึ้นแลว แตยังควรใหอาหารควบคูกับนมแมตอไป สําหรับโภชนาการเด็ก 1 ขวบ จําเป็นตองได
รับพลังงานและสารอาหารใหครบ รวมถึงอาหารบํารุงสมอง อยางเพียงพอ ทัง้ปริมาณและคุณภาพ
ที่สงผลตอการสรางอวัยวะ รวมถึงเซลลสมอง ระบบประสาท กลามเน้ือ และกระดูก โดยปริมาณ
อาหารสําหรับเด็กอายุ 1 ขวบ ควรไดรับใน 1 วัน ไดแก

กลุมอาหารขาว-แป ง เด็กอายุ 1 ขวบ ควรไดรับปริมาณอาหาร 3 ทัพพีตอวัน
เน้ือสัตว เด็กอายุ 1 ขวบ ควรไดรับปริมาณอาหาร 3 ชอนกินขาวตอวัน หัน่เป็นชิน้เล็ก ๆ
ผัก เด็กอายุ 1 ขวบ ควรไดรับปริมาณอาหาร 2 ทัพพีตอวัน หรือ 6 ชอนกินขาว หัน่เป็นชิน้
เล็ก ๆ
ผลไม เด็กอายุ 1 ขวบ ควรไดรับปริมาณอาหาร 3 สวนตอวัน หัน่เป็นชิน้เล็ก ๆ

 

โภชนาการเด็ก 1 ขวบ ควรไดรับอาหารครบ 5 กลุมอาหารอยางหลากหลาย และกินนมแมตอเน่ือง
อยางน อย 2 ปี โดยเสริมนมสําหรับเด็ก 1 ขวบ  รสจืดวันละ 2 แกว โดยฝึกฝนการกินอาหารรส
ธรรมชาติ เลือกผักผลไมที่หวานน อย และดื่มน้ําสะอาด หลีกเลี่ยงน้ําหวานหรือน้ําอัดลม

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/developmental-toys-for-1-year
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/nutrition-and-brain-development
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/type-of-milk-best-for-1-year-older


 

 

วิธีสงเสริมและกระตุนพัฒนาการเด็ก 1 ขวบ
สงเสริมกลามเน้ือ และการเคลื่อนไหว เมื่อลูกอายุ 12 เดือนขึ้นไป จะสามารถเดินได 2-3 กาวโดย
ไมตองชวยนัง่เองไดโดยไมตองชวยยันตัวใหลุกขึ้นและเดินไดโดยเกาะตามโตะ เกาอี้ หรือ
เฟอรนิเจอรอื่น ๆ

ใหลูกเกาะยืน ปีนป าย ในสถานที่ที่ปลอดภัย ภายใตการดูแลอยางใกลชิด
ใหเลนของเลนที่ตองลากดึงเพื่อการเรียนรู เชน หมุดไม หรือหยิบหวงใสแทงไม
ปลอยใหลูกหยิบอาหารดวยมือ หรือจับถวยน้ํายกดื่มเอง

 

สงเสริมพัฒนาการเรียนรู ใหลูกอารมณดี
หมัน่พูดคุยกับลูกเป็นประจํา กระตุนใหลูกพูด  ใหลูกฝึกการโตตอบ จะชวยสงเสริมพัฒนาการเรียน
รู ใหลูกอารมณดี เชน

สอนลูกพูดวา หมํ่า ๆ ตอนที่ป อนขาวไปดวย
ชี้บอกสวนตาง ๆ ของรางกาย สอนใหลูกรูจักอวัยวะตาง ๆ

https://www.s-momclub.com/articles/baby/tips-for-talking-to-your-baby


ฝึกใหลูกทําตามคําสัง่งาย ๆ
เลนจะเอกับลูก ใหลูกอารมณดี
ใหลูกทําทาทางเลียนแบบงาย ๆ เชน สวัสดี และโบกมือทักทาย
รองเพลงใหลูกฟัง

 

สงเสริมการสื่อสารใหลูก
เด็กวัยน้ีเริ่มพูดคุย สื่อสาร และสามารถแสดงความตองการโดยทําทาทางหรือเปลงเสียง วิธีสง
เสริมพัฒนาการดานการใชภาษา สามารถทําไดงาย ๆ ผานกิจกรรมพัฒนาสมองเด็ก  ดวย
การนําของเลนหรืออาหารที่เด็กชอบมา 2-3 อยาง วางไวหน าเด็กแลวถามวา "หนูเอาไหม เอาอัน
ไหน" จากนัน้ใหรอใหเด็กแสดงความตองการกอน จึงใหของที่ลูกตองการ ลองฝึกดวยการถามทุก
ครัง้กอนใหของเลนหรืออาหารกับลูก

 

ขอควรระวัง พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ
การเลีย้งดูเด็ก 1 ขวบ ตองอาศัยการดูแลอยางใกลชิด เพราะเด็กมีความสนใจ ชอบสํารวจ ขณะ
เดียวกันก็ตองสงเสริมใหเด็กมีความกลาเรียนรู กลาลองทําสิ่งใหม ๆ และควรปลอยใหลูกไดทด
ลอง เพียงแตเลือกสถานที่ใหปลอดภัย คอยเฝ ามองดูอยูในระยะใกลชิด

 

สําหรับพัฒนาการเด็ก 1 ขวบ หากมีพัฒนาการที่ผิดปกติหรือลาชา ควรปรึกษาแพทย โดยสังเกตได
ดังน้ี

ไมลุกนัง่ ไมคลาน
ไมสงเสียงโตตอบ ไมเลียนเสียงพูด ไมเลียนแบบทาทาง
กระสับกระสาย ไมอยูเฉย
ไมตอบสนองตอผูเลีย้งดู เวลาป อนอาหารไมอาปาก และไมเขาใจเสียงหาม

 

คําแนะนําสําหรับคุณแม
พอแมควรสงเสริมพัฒนาการเด็ก 1 ขวบ ใหเติบโตอยางมีคุณภาพ ดวยการฝึก กิน กอด เลน เลา
ใหเหมาะกับพัฒนาการทารก 12 เดือน ไดแก

กิน: ปลอยใหลูกตักหรือหยิบอาหารขึ้นมาดวยมือตัวเอง หมัน่ชมเชยเมื่อลูกทําไดดี หากลูก1.
ทําอาหารเลอะเทอะ ควรเขาใจวาเป็นสวนหน่ึงของการฝึกฝนพัฒนาการ ไมควรดุวาหรือ
ตําหนิลูก
กอด: เด็กวัยน้ีชอบสํารวจและอยากเรียนรู ควรปลอยใหลูกไดกลาเลน กลาทดลองสิ่งใหม2.
โดยมีพอแมคอยดูแล ใหกําลังใจอยางใกลชิด เมื่อพอแมอยูขาง ๆ จะเป็นการใหความมัน่ใจ

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/brain-boosting-activities-for-kids


กับลูกได
เลน: ใหลูกเป็นผูนําในการเลน ปลอยใหเลนตามสิ่งที่ลูกใหความสนใจ ลองชวนลูก3.
ทํากิจกรรมใหม ๆ ดูบาง และสงเสริมใหลูกไดเดิน วิ่ง ปีนป าย ในสถานที่ปลอดภัย ภายใต
การดูแลอยางใกลชิด
เลา: อานหนังสือนิทานที่มีเน้ือหางาย ๆ เรื่องใกลตัว หรือหนังสือนิทานที่มีสิ่งที่ลูกชอบ เชน4.
รถหรือสัตว

 

บทความแนะนําสําหรับพัฒนาการลูกนอย

พัฒนาการเด็ก 1 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 2 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 3 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 4 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 5 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 6 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 7 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 8 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 9 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 10 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 11 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก

 

 

อางอิง:

สมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก, กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข สํานักงานประกันสุขภาพ1.
แหงชาติ
3 ปีแรก จังหวะทองของพัฒนาการ, โรงพยาบาลศิริราช2.
คูมือสงเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิด - 5 ปี สําหรับผูปกครอง, กรมสุขภาพจิต กระทรวง3.
สาธารณสุข
คูมือสําหรับพอแมเพื่อเผยแพรความรูดานการดูแลและพัฒนาเด็ก ตอน วัยเด็กเล็ก 0-3 ปี ,4.
ราช
วิทยาลัยกุมารแพทยแหงประเทศไทย สมาคมกุมารแพทยแหงประเทศไทย
หลักสูตรการใชคูมือสงเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิด - 5 ปี สําหรับบุคลากรสาธารณสุขและ5.
บุคลากรทางการศึกษา , สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข
พัฒนาการของลูกน อยเมื่ออายุ 1 ปี, UNICEF Thailand6.
คูมือสงเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิด - 5 ปี สําหรับบุคลากรสาธารณสุขและบุคลากรทางการ7.
ศึกษา, สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข
คูมือสําหรับพอแมเพื่อเผยแพรความรูดานการดูแลและพัฒนาเด็ก ตอน วัยเด็กเล็ก 0-3 ปี,8.
ราชวิทยาลัยกุมารแพทยแหงประเทศไทย สมาคมกุมารแพทยแหงประเทศไทย

อางอิง ณ วันที่ 12 พฤศจิกายน 2566
 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-month
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https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-5-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-6-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-7-months
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก
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สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม
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