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เด็กในวัยเรียนรู เป็นชวงเวลาสําคัญที่คุณพอคุณแมจะเริ่มปลูกฝังกระบวนความคิดเกี่ยวกับการ
บริหารจัดการความรูสึกของตนเอง การปรับตัวในการอยูรวมกับผูอื่น รูจักการแกไขปัญหา และ
ดําเนินชีวิตดวยความเขาใจอยางมีความสุข ทัง้หมดน้ี คือการฝึกทักษะทางสมองใหกับเด็กในวัย
3-6 ปีอยางตอเน่ือง ซึ่งเป็นชวงเวลาที่เหมาะสม เน่ืองจากสมองสวนหน าที่ควบคุมความคิด ความรู
สึก และการตัดสินใจเพื่อลงมือกระทํา มีการพัฒนาอยางรวดเร็ว

 

 

สรุป
EF หรือ Executive Functions เป็นทักษะที่สําคัญในการดําเนินการชีวิตใหประสบความ
สําเร็จ ตรงตามเป าหมาย โดยเป็นการฝึกฝนการบริหารจัดการตนเอง ทัง้ดานอารมณความ
คิด ความรูสึก และการกระทําของลูกน อย
กิจกรรมที่ชวยเสริมสรางพัฒนาการทางสมอง ดวยการเลนที่เนนการเคลื่อนที่ การเลนที่เนน
การสื่อสารและการใชภาษา และการเลนกระตุนความคิดสรางสรรค

https://www.s-momclub.com/brain-development


รวบรวม 10 กิจกรรมที่ชวยฝึกสมองของลูกน อยวัยซน กระตุนพัฒนาการในหลาย ๆ ดาน
อาทิ การรองเพลงชวยพัฒนาทักษะดานการใชภาษา การเลนของเลนฝึกสมาธิและกระตุน
จินตนาการ หรือการสํารวจธรรมชาติรอบตัวฝึกการชางสังเกตและใหความสําคัญกับสิ่งตาง ๆ
รอบตัว เป็นตน

 

ทักษะ EF สิ่งที่ควรสอนลูกตัง้แตยังเล็ก
EF หรือ Executive Functions เป็นทักษะในการบริหารจัดการตนเอง ทัง้ดานอารมณ ความคิด
ความรูสึก และการกระทําเพื่อไปใหถึงเป าหมายความสําเร็จในเรื่องตาง ๆ ของการดําเนินชีวิต ซึ่ง
คุณพอคุณแมสามารถสอนลูกน อยดวยวิธีการงาย ๆ ไมซับซอน แตเนนความตอเน่ืองและใหถึงเป า
หมายที่ชัดเจน อาทิ

การฝึกใหลูกน อยทํางานบานงาย ๆ การชวยพับผาเก็บใสตู หรือการชวยลางจานชามของตน
เอง เพื่อชวยฝึกฝนความรับผิดชอบ สอนใหเขาใจเหตุและผลที่ตองทํางานบาน
การเลนบทบาทสมมุติใหเด็กแสดงเลียนแบบตัวละครที่กําหนด หรือการฝึกใหเด็กเลานิทาน
ชวยพัฒนากระตุนจินตนาการ และฝึกการสังเกต จดจําลักษณะของตัวละครนัน้ ๆ 
กิจกรรมที่ใชความคิดสรางสรรคและมีขัน้ตอนที่ชัดเจน อาทิ การป้ันแป งโดวเป็นสัตวหรือสิ่ง
ของ หรือการพับกระดาษเป็นรูปตาง ๆ 

 

เด็กวัยหัดเดิน กิจกรรมพัฒนาสมอง มี
พัฒนาการอะไรบาง
การเลนเป็นการกระตุนพัฒนาการทางสมองที่สําคัญ ชวยเสริมสรางจินตนการ ความรู อารมณ รูจัก
คิดวิเคราะห และตัดสินใจลงมือกระทําในสิ่งตาง ๆ ซึ่งเราไดรวบรวมกิจกรรมฝึกสมองสําหรับเด็ก
วัยหัดเดิน มาใหแลวคะ

 

การเลนที่เนนการเคลื่อนที่ คุณพอคุณแมอาจหากรวยหรือกําหนดจุดตาง ๆ ใหลูกวัยหัด
เดินลองเดินตามจุดที่กําหนด ซึ่งอาจเป็นเสนทาง ซิกแซก โคงไปมา หรือฝึกการทรงตัว ปีน
ปาย และใหลูกไดวิ่งเลนบนพื้นหญาหรือพื้นทรายดวย ซึ่งเป็นการฝึกการใชประสาทสัมผัส
ในการบังคับแขนหรือขาของตนเอง 
การเลนที่เนนการสื่อสารและการใชภาษา ในการอานนิทานซึ่งมีทัง้ภาพประกอบและตัว
อักษร โดยคุณพอคุณแมอาจใชน้ิวชี้ตามตัวอักษรที่อานออกเสียง หรือชี้รูปเมื่อพูดถึงตัวละคร
ในนิทาน ฝึกถามตอบจากเรื่องราวในนิทานกับลูก ซึ่งจะชวยกระตุนการเรียนรูและการ
จดจําของเด็ก 
การเลนกระตุนความคิดสรางสรรค โดยการชวนตอจิก๊ซอวหรือเลโก การเลนบทบาทสมมุ
ติ หาอุปกรณทดลองวิทยาศาสตรแบบงาย เชนการทําลาวาภูเขาไฟ โดยผสมเบกกิง้โซดา
น้ําสมสายชู และน้ํายาลางจาน ถามีสีตาง ๆ ก็สามารถใสลงในปลองภูเขาไฟที่จําลองขึ้น
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10 กิจกรรมฝึกสมองเด็กวัยซน กระตุน
พัฒนาการสมอง
1. เสียงเพลง
การรองเพลง เป็นทางลัดในการพัฒนาทักษะดานการใชภาษาพรอมกันหลายดาน ทัง้การอาน ฟัง
พูด นอกจากน้ียังชวยฝึกฝนความจํา ทําใหเด็ก ๆ อารมณดี ไดเตนตามจังหวะดนตรี และยัง
เป็นการสรางสัมพันธที่ดีระหวางพอแมลูกอีกดวย

 

2. เลนของเลน
ของเลนที่แนะนําสําหรับเด็กวัยซน ควรเป็นของเลนเสริมพัฒนาการเด็ก ที่มีขัน้ตอน ฝึกการใช
สมาธิใหจดจอกับของเลนนานขึ้น มีการคิดวิเคราะห เชน จิก๊ซอว เลโก

 

3. เลนเกมปริศนา
เป็นเกมที่กระตุนพัฒนาการ ฝึกความจํา เชน การเลนบอรดเกมสําหรับเด็ก ซึ่งเด็กจะตองจดจํากฎ
เกณฑในการเลน พยายามหาวิธีเพื่อที่จะชนะ รูจักการชนะและการแพ ชวยฝึกฝนการควบคุมอารม
ณ
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4. ถามตอบกับลูก
คุณพอคุณแมอาจสอบถามเรื่องราวชีวิตประจําวัน อาทิ เรื่องราวในโรงเรียนในแตละวัน การเลน
นอกบาน เพื่อชวยกระชับความสัมพันธระหวางพอแมและลูก และชวยฝึกสมองในการจดจํา นึกคิด
เรื่องตาง ๆ หากมีการทําผิด คุณพอคุณแมอาจชวยสอนใหลูกเขาใจวิธีการในการอยูรวมกับผูอื่นได
ดวย

 

5. ใชชีวิตกับธรรมชาติ
วัยแหงการสํารวจน้ี คงมีเรื่องตื่นเตนไมน อยเมื่อไดพบเจอสิ่งแปลกใหม ใหลูกไดลองสังเกต
ธรรมชาติรอบตัวที่หลากหลาย ไมยึดตนเองเป็นศูนยกลางของทุกสิ่งทุกอยาง แตสอนใหรูจักสิ่งมี
ชีวิตเล็ก ๆ ซึ่งมีความสําคัญตอสิ่งแวดลอมอยางไร

 

6. ดูหนังสือภาพ
การอานหนังสือนิทานหรือการดูหนังสือภาพ เป็นการชวยปลูกฝังทักษะการอาน และเสริมสราง
จินตนาการมากมายไดจากนิทานเลมโปรดของลูกรัก คุณพอคุณแมอาจกําหนดเวลาชวนลูกอาน
หนังสืออยางน อยวันละ 15 นาที นอกจากน้ีอาจฝึกใหลูกหารูปภาพตามคําบอกเลาเพื่อฝึกการชาง
สังเกตและจดจํา

 

7. เลนจองตากับลูก
การจองตาระหวางคุณพอคุณแมกับลูกเป็นการสื่อสารและแสดงออกทางความรักอยางนึง เด็กจะ
รูสึกมีความสุข สนุกสนาน รวมถึงเป็นการเชื่อมความสัมพันธกับลูกน อยและทําใหการสื่อสาร
ระหวางคุณพอคุณแมกับลูกดีขึ้นดวย

 

8. เลนกับเพื่อน ๆ
คุณพอคุณแมควรเปิดโอกาสใหลูกไดออกไปพบปะพูดคุยกับเพื่อนแปลกหน า ฝึกการเขารวมสังคม
ฝึกวิธีแกไขปัญหาตาง ๆ เมื่อตองอยูรวมกับผูอื่น รวมไปถึงการเคารพกฎกติกาสวนรวม อาทิ
สนามเด็กเลนสวนกลาง ซึ่งตองรูจักการรอคอยที่จะเลน ใหคนที่มากอนไดเลนกอน สรางมนุษย
สัมพันธที่ดีกับผูอื่น

 



9. บริหารความจําดวยเกมจับคู
ชวยฝึกทักษะการชางสังเกตและจดจํา โดยเลือกรูปภาพที่สะดุดตาหรือที่เด็กมีความสนใจ สีสัน
สดใสสวยงาม โดยคุณพอคุณแมชวยเลนในชวงแรก และเริ่มตนจากเกมจับคูที่มีจํานวนภาพยังไม
เยอะ และไมยากจนเกินไป หลังจากนัน้เริ่มปลอยใหลูกไดทดลองเลนเอง แลวคอยเพิ่มระดับความ
ยากและซับซอนมากขึ้นเพื่อฝึกฝนการแกไขปัญหา

 

10. การเลนบทบาทสมมุติ
เป็นการเลนที่กระตุนพัฒนาการสมองดานความคิดสรางสรรคมากที่สุด ใหลูกไดแสดงตามบทบาทที่
ไดรับ และมีการจําลองสถานการณ อาทิ เลนบทบาทของคุณหมอและคนไข หรือการจําลองราน
อาหารเลนบทบาทเป็นเชฟ แลวสอบถามเมนูตาง ๆ ที่คิดขึ้นเอง นอกจากความสนุกแลว ยัง
สามารถสอดแทรกความรูในสิ่งที่เกี่ยวของกับบทบาทสมมุตินัน้ ๆ ได

 

กิจกรรมฝึกสมองเด็กทัง้ 10 กิจกรรม ถือเป็นกิจกรรมพัฒนาสมอง ที่จะชวยใหลูกมีพัฒนาการที่ดี
นอกเหนือไปจากกิจกรรมฝึกสมองตาง ๆ ที่สรรหาใหแกลูกน อยแลว คุณพอคุณแมตองไมลืมคํานึง
ถึงสุขภาพของลูกน อย การออกกําลังกายที่เหมาะสม นอนหลับพักผอนที่เพียงพอ โภชนาการที่ดีมี
สารอาหารครบถวน และหมัน่พูดคุยกับลูก พยายามทําความเขาใจในสิ่งตาง ๆ ที่ลูกแสดงออกทาง
คําพูดและความรูสึก คอยใหความชวยเหลือและคําปรึกษาที่เหมาะสม ทัง้หมดน้ีจะชวยใหลูกน อย
เติบโตอยางสมบูรณแบบ แข็งแรงทัง้กายและใจคะ

 

อางอิง:

EF ฝึกทักษะสมองพัฒนาสมาธิเด็ก, โรงพยาบาลกรุงเทพ
การเรียนรู Active Learning เพื่อสงเสริมทักษะ Executive Functions (EF), มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสวนสุนันทากับกรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น
คูมือพัฒนาทักษะสมอง EF Executive Functions, สสส. และ สถาบัน RLG
เคล็ดลับอานหนังสือใหลูกฟัง สําหรับเด็กอายุ 3-6 ปี, สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสราง
เสริมสุขภาพ 

อางอิง ณ วันที่ 12 พฤศจิกายน 2566
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