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นม​แม​ ประกอบ​ดวย​สาร​อาหาร​สําคัญ​มากมาย​ที่​จําเป็น​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ราง​กาย​ ชวย​ให​เด็ก​ ๆ
มี​พัฒนาการ​ที่​ดี​ มี​สมอง​ที่​เรียน​รู​ไว​ จดจําแมน​ยํา และ​ประมวล​ผล​ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ รวม​ถึง
เป็นการ​เสริม​ภูมิคุมกัน​รางกาย​ให​กับ​ทารก​แรก​เกิด​ซึ่ง​ยัง​มี​ภูมิคุมกัน​ไม​สมบูรณ​นัก​ คุณ​แม​ให​นม​จึง
พยายาม​ดูแล​รางกาย​และ​กิน​อาหาร​ที่​ดี​ที่​สุด​ เพื่อ​ให​ลูก​ได​รับ​สิ่ง​ที่​ดี​ที่สุด​ผาน​น้ํานม​แม​ เรา​จึง​รวบรวม
เรื่อง​ชวน​สงสัย​ที่​แม​ให​นม​อยาก​รู​ มา​ฝาก​ดัง​น้ี​ 

15 เรื่อง​ชวน​สงสัย​ ที่​แม​ให​นม​อยาก​รู

•   น้ํานม​สี​เห​ลือ​ง คือ​อะไร​ ?

น้ํานม​แม​ใน​ชวง​เริ่ม​แรก​จะ​มี​สี​เห​ลือ​ง เรียก​วา​ น้ํานม​เห​ลือ​ง หรือ​ คอ​รอ​สตรัม (Colostrum) แม​จะ​มี
ปริมาณ​เพียง​เล็ก​น อย​ แต​มี​คุณคา​ทาง​อาหาร​มาก​มาย​ และ​มี​ภูมิ​ตานทาน​สูง​มาก​ น้ํานม​เหลือง​จะ​มี
อยู​เพียง​ 2​ – 5 วัน​ หลัง​จาก​นัน้​จะ​เปลี่ยน​เป็น​น้ํานม​สี​ขาว​ มี​ปริมาณ​มาก​ขึ้น​ และ​มี​สาร​อาหาร
ประเภท​โปรตีน​และ​ไข​มัน​ ชวย​ใน​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​รางกาย​และ​สมอ​ง

•    ชวง​คัด​นม​ แลว​น้ํานม​ใส​เป็น​น้ํา ตอง​ป๊ัม​ทิง้​หรือ​ไม​ ?
ชวง​คัด​นม​มาก​ ๆ น้ํานม​จะ​ใส​กวา​ชวง​นม​เกลีย้ง​เตา​ เพราะ​นม​ใน​ชวง​แรก​มี​ปริมาณ​โปรตีน​สูง​ สวน
นม​ชวง​ใกล​เกลีย้ง​เตา​จะ​มี​ไข​มัน​สูง​ จึง​ควร​ให​ลูก​น อย​กิน​นม​ตัง้แต​แรก​จน​เกลีย้ง​เตา​ ไม​จําเป็น​ตอง
ป๊ัม​นม​ทิง้​ เพื่อ​ให​ลูก​ได​รับ​สาร​อาหาร​ทัง้​โปรตีน​และ​ไข​มัน​ครบ​ถวน

•    ลูก​ไม​ยอม​เขา​เตา​ ทําอยางไร​ดี​ ?
ลูก​ไม​เขา​เตา​ มา​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ เชน​ ลูก​ยัง​ดูด​นม​ไม​เกง​ ใน​กรณี​น้ี​แนะนําให​คุณ​แม​คอย​ ๆ ฝึก​ให
ลูก​ดูด​นม​ และ​หลีก​เลี่ยง​การ​ใช​ขวด​นม​ แต​ใน​บาง​กรณี​ที่​ลูก​ไม​ยอม​เขา​เตา​ อาจ​เพราะ​กําลัง​ไม​สบาย​
จึง​ทําให​ไม​อยาก​ดูด​นม​ แนะนําให​คุณ​แม​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​วินิจฉัย​อาการ​ปวย​และ​รักษา​อยาง
ถูก​ตอ​ง

•    ลูก​สําลัก​นม​ เพราะ​น้ํานม​พุง​แรง​ ทําอยางไร​ดี​ ?

https://www.s-momclub.com/breastfeed


คุณ​แม​สามารถ​ใช​น้ิว​มือ​สะอาด​บีบ​บริเวณ​เหนือ​หัวนม​เพื่อ​ลด​ความ​ไหล​แรง​ของ​น้ํานม​ แต​ถา​ใช​วิธี​น้ี
แลว​ยัง​ไม​ได​ผล​ การ​สําลัก​น้ํานม​ของ​ลูก​ อาจ​เกิด​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ใน​การ​ดูด​กลืน​ได​ดวย​ ดัง​นัน้​ แม
ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ประเมิน​ความ​สามารถ​ใน​การ​ดู​ดก​ลืน

•    มี​วิธี​ชวย​เพิ่ม​น้ํานม​อยางไร​บาง​ ?
ใน​ชวง​แรก​ น้ํานม​แม​จะ​ยัง​ไหล​น อย​ แต​หลัง​จาก​นัน้​รางกาย​จะ​คอย​ ๆ ผลิต​น้ํานม​เพิ่ม​ขึ้น​ตาม​ความ
ตองการ​ของ​ลูก​ การ​ให​นม​ลูก​บอย​และ​นาน​ขึ้น​ โดย​ให​ลูก​ดูด​นม​ลึก​ไป​ถึง​ลาน​นม​ หมัน่​ป๊ัม​นม
สมํ่าเสมอ​ ก็​ชวย​กระตุน​ให​น้ํานม​ไหล​ดี​ นอกจาก​น้ี​ คุณ​แม​ควร​กิน​อาหาร​ให​ครบ​ 3 มื้อ​ 5 หมู​ เสริม
ดวย​อาหาร​เพิ่ม​น้ํานม​ เชน​ หัว​ปลี​ ขิง​ ตะ​ไคร​ ฟัก​ทอง​ มะ​รุม​ ฯลฯ​ ดื่ม​น้ําสะอาด​วัน​ละ​ 3 ลิตร​ และ
พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ ก็​เป็น​วิธี​เพิ่ม​น้ํานม​ที่​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ

 

•    คุณ​แม​ให​นม​ลูก​ ควร​เลี่ยง​อาหาร​อะไร​บาง​ ?
คุณ​แม​ให​นม​ควร​เลี่ยง​อาหาร​รส​จัด​ เชน​ เผ็ด​ เปรีย้ว​ เค็ม​ อาหาร​หมัก​ดอง​ เครื่อง​ดื่ม​แอ​ลกอ​ฮอลล
เครื่อง​ดื่ม​ที่​มี​คาเฟ​อี​น ​เชน​ ชา​ กาแฟ​ รวม​ถึง​งด​ยา​บาง​ชนิด​ที่​อาจ​ถูก​ขับ​ผาน​น้ํานม​ได​ หาก​คุณ​แม
จําเป็น​ตอง​กิน​ยา​ ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​และ​เภสัชกร​ทุก​ครัง้

•    แม​ให​นม​เพิ่ง​ฉีด​วัค​ซี​น ​ลูก​กิน​นม​ได​หรือ​ไม​ ?
คุณ​แม​สามารถ​ให​ลูก​กิน​นม​ได​ตาม​ปก​ติ​ เพราะ​วัคซีน​คือ​เชื้อ​โรค​ที่​ออน​แรง​หรือ​ตาย​แลว​ ฉีด​เพื่อ​ให
แม​มี​ภูมิคุมกัน​โรค​นัน้​ ๆ เมื่อ​ให​นม​ลูก​ก็​จะ​สง​ผาน​เป็น​ภูมิคุมกัน​ให​กับ​ลูก​ดวย

•    แม​ทําสี​ผม​ชวง​ให​นม​ลูก​ได​ไหม​ ?



โอกาส​ที่​สาร​เคมี​จะ​สง​ผาน​ไป​ทาง​น้ํานม​คอน​ขาง​น อย​ ดัง​นัน้​ไม​นา​จะ​มี​ปัญหา​ แต​เพื่อ​ความ​สบายใจ
คุณ​แม​อาจ​เลือก​ใช​สี​แบบ​ไมมี​แอมโมเนีย​ และ​ไม​ควร​ให​ลูก​อยู​ใน​หอง​ขณะ​ทําสี​ผม​ อยางไร​ก็​ตาม​
ชวง​หลังค​ลอด​คุณ​แม​อาจ​มี​ภาวะ​ผม​รวง​ และ​สาร​เคมี​จาก​การ​ทําสี​ผม​ อาจ​กอ​ให​เกิด​อาการ​แพ​กับ​ตัว
คุณ​แม​เอง​ได

•    เลือก​ไซ​ซจุก​นม​อยาง​ไร​ ให​เหมาะ​กับ​ลูก​ ?
แนะนําให​คุณ​แม​ใช​จุก​นม​ที่​เหมาะ​กับ​ลูก​ โดย​สังเกตุ​จาก​การ​ออกแรง​ดูด​นม​ หาก​ลูก​ดูด​จน​แกม​บุม​
แปล​วา​จุก​นม​เล็ก​เกิน​ไป​ แต​หาก​เกิด​การ​สําลัก​นม​ แปล​วา​จุก​นม​มี​ขนาด​ใหญ​ ทําให​น้ํานม​ไหล​เร็ว​จน
กลืน​ไม​ทัน​ อยางไร​ก็​ตาม​ คุณ​แม​สามารถ​เทียบ​อายุ​ลูก​กับ​ไซ​ซของ​จุก​นม​ซึ่ง​จะ​มี​การ​ระบุ​อายุ​ที่
เหมาะ​สม​ไว​ขาง​บรรจุ​ภัณฑ​ 

•    หัวนม​แตก​ เกิด​จาก​อะไร​ ป องกัน​ได​อยาง​ไร​ ?
หัว​นม​แตก เกิด​จาก​การ​ให​ลูก​ดูด​นม​ไม​ถูก​ทา​ เชน​ ลูกอม​ลาน​นม​ไม​มิด​ ทําให​ตอง​ออกแรง​ดูด​แรง
ขึ้น​ หรือ​ใช​เหงือก​งับ​หัว​นม​ แทน​ลาน​นม​ สง​ผล​ให​หัวนม​แตก​ การ​ป องกัน​ไม​ให​หัวนม​แตก​ จึง​ตอง
จัด​ทา​ดูด​นม​ให​ถูก​ตอง​ ให​ลูก​ดูด​นม​จน​มิด​ลาน​นม​ รวม​กับ​การ​ใช​ครีม​ทา​หัวนม​ที่​ผสม​ ลา​โน​ลิ​น
100% ซึ่ง​ปลอดภัย​กับ​ทา​รก​ แต​ถา​คุณ​แม​เจ็บ​หัว​นม​ หรือ​หัวนม​แตก​ ควร​ให​ลูก​งด​ดูด​นม​ขาง​นัน้​ไป
จนกวา​จะ​หาย​ แลว​ใช​วิธี​ป๊ัม​นม​แทน​ รวม​กับ​การ​ทา​ครีม​ผสม​ลา​โน​ลิ​น ​100% จะ​ชวย​เพิ่ม​ความ​ชุม
ชื้น​ และ​บรรเทา​ความ​เจ็บ​ปวด​ของ​แม​ได

•    สามารถ​บรรเทา​อา​การ​ คัด​เตา​นม​ เตา​นม​แข็ง​ ได​อยาง​ไร​ ?
อาการ​คัด​เตา​นม​ เกิด​จาก​การ​มี​น้ํานม​คาง​อยู​ใน​เตา​เป็น​จํานวน​มาก​ แนะนําให​ประคบ​เตา​แลว​กด
ไลน้ํานม​ที่​คาง​อยู​ใน​ขณะ​ลูก​กําลัง​เขา​เตา​ และ​ให​ลูก​เขา​เตา​ทุก​ ๆ 3 – 4 ชัว่​โมง​ และ​ป๊ัม​นม​ออก​จน
เกลีย้ง​เตา​ แต​ถา​ยัง​ไม​ดี​ขึ้น​ และ​มี​อาการ​บวม​แดง​ รวม​กับ​มี​ไข​ ควร​ปรึกษา​แพ​ทย

•    ควร​เก็บ​น้ํานม​อยาง​ไร​ ให​มี​คุณภาพ​อยู​ตลอด​เวลา​ ?
ควร​เก็บ​น้ํานม​ใน​ภาชนะ​สะ​อาด​ แบง​ปริมาณ​น้ํานม​ให​พอดี​กับ​ 1 มื้อ​ที่​ลูก​กิน​ หาก​ตัง้​ทิง้​ไว​ใน
อุณหภูมิ​หอง​สูง​กวา​ 2​5 องศา​เซลเซียส​ จะ​อยู​ได​ไม​เกิน​ 1 ชัว่​โมง​ แต​ถา​อุณหภูมิ​ตํ่ากวา​ 2​5 องศา
เซลเซียส​ จะ​เก็บ​ได​นา​น ​3 – 4 ชัว่​โมง​ การ​เก็บ​รักษา​นม​ไว​ใน​ตู​เย็น​ชอง​ธรรมดา​จะ​เก็บ​ได​ 3 วัน​ แต
ถา​เก็บ​ใน​ชอง​แช​แข็ง​ใน​ตู​เย็น​แบบ​ 1 ประ​ตู​ จะ​เก็บ​ได​นา​น ​1 สัปดาห​ และ​การ​เก็บ​ใน​ชอง​แช​แข็ง​ใน
ตู​เย็น​แบบ​ 2​ ประ​ตู​ จะ​เก็บ​ได​นาน​ราว​ 3 – 6 เดือ​น

•    นม​ที่​นําออก​จาก​ชอง​แช​แข็ง​ แลว​มา​ใส​กระเป า​เก็บ​ความ​เย็น​ นํากลับ​ไป​แช​ชอง​แช​แข็ง
ได​อีก​หรือ​ไม​ ?
หาก​น้ําแข็ง​ยัง​ไม​ละ​ลาย​ สามารถ​นํากลับ​ไป​แช​ชอง​แข็ง​ได​ แต​ถา​ละลาย​แลว​ ควร​นํากลับ​ไป​แช​ตู
เย็น​ใน​ชอง​ธรรม​ดา​ และ​เก็บ​ได​นาน​ 2​4 ชัว่โมง​เทา​นัน้

•    ลูก​กิน​นม​ไม​หมด​ นํากลับ​ไป​แช​ตู​เย็น​ได​หรือ​ไม​ ?
นม​ที่​ลูก​กิน​ไม​หมด​ ไม​แนะนําให​เก็บ​ไว​กิน​ตอ​ ดัง​นัน้​หาก​ตองการ​เก็บ​นม​ไว​ได​นาน​และ​คง​คุณ​ภาพ​
ควร​เก็บ​นม​ที่​ป๊ัม​ใส​ไว​ใน​ภาชนะ​ที่​แบง​ปริมาณ​ให​พอดี​กับ​หน่ึง​มื้อ​ที่​ลูก​กิน

•    น้ํายา​ลาง​จา​น ​ใช​ลาง​อุปกรณ ​ป๊ัม​นม​ได​หรือ​ไม​ ?
คุณ​แม​สามารถ​ใช​น้ํายา​ลาง​จาน​ธรรมดา​ลาง​ทําความ​สะอาด​เครื่อง​ป๊ัม​นม​ได​ แต​ควร​ลาง​น้ําสะอาด

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/sore-nipples


ซํ้าหลาย​ ๆ รอบ​ 
 
เพื่อ​ให​ลูก​ได​รับ​น้ํานม​คุณภาพ​ดี​ อุดม​ดวย​สาร​อาหาร​สําคัญ​สําหรับ​ราง​กาย​ สม​อง​ และ​เสริม​สราง
ภูมิคุมกัน​ที่​แข็ง​แรง​ แม​จึง​จําเป็น​ตอง​ดูแล​สุขภาพ​ของ​ตนเอง​ให​ดี​เชน​เดียว​กัน​ รวม​ถึง​การ​หมัน่ให
ลูก​เขา​เตา หรือป๊ัม​นมสมํ่าเสมอ​ เพื่อ​ยืด​ระยะ​เวลา​ให​รางกาย​สามารถ​ผลิต​น้ํานม​ได​ยาวนาน​เทา​ที่​ลูก
ตอง​การ​ 

 

บทความ​อื่นๆ​ ที่​นา​สน​ใจ 

วิธี​การ​ให​นม​ลูก​อยาง​ถูก​วิ​ธี 

ขอ​ควร​รู​!!! ใน​การ​เลือก​นม​ให​ลูก

อาง​อิง
โดย​แพทย​หญิง​พัฎ  โรจน​มหา​มงคล​ 
กุมาร​แพทย​ดาน​พัฒนาการ​และ​พฤติ​กร​รม​  โรง​พยาบาล​ศิริ​ราช
 

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-breastfeed
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-breastfeed
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/pumping-breast-milk
https://www.s-momclub.com/how-to-breast-feed
https://www.s-momclub.com/how-choose-baby-milk-powder
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/common-questions-new-parents-ask&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/common-questions-new-parents-ask'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/common-questions-new-parents-ask&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/common-questions-new-parents-ask
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/common-questions-new-parents-ask&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/common-questions-new-parents-ask
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/common-questions-new-parents-ask&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/common-questions-new-parents-ask


แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​



การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club



ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


