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แมจะคลอดลูกรักมาอยางปลอดภัยแลว แตก็มีอีกหลายเรื่องที่คุณแมยังคงกังวลใจและสงสัยใครรู
คุณหมอเองก็มักถูกถามดวยคําถามคลาย ๆ กันอยูทุกครัง้ที่มีการนัดตรวจหลังคลอด วันน้ีเราจึงรวบ
รวม 15 คําถามยอดฮิต ที่คุณแมหลังคลอดอยากรู มาฝากคะ

15 คําถามยอดฮิต ที่คุณแมหลังคลอดอยากรู

•    มดลูกจะเขาอูเมื่อไร ?
คําวา มดลูกเขาอู หมายถึง มดลูกจะคอย ๆ เล็กลงจนใกลเคียงกับขนาดเดิมกอนตัง้ครรภ โดย
ทัว่ไปจะใชเวลาประมาณ 6 สัปดาหหลังคลอด

•    น้ําคาวปลา มีกี่วันถึงจะหมด ?
โดยทัว่ไป น้ําคาวปลา จะคอย ๆ จางลง และหมดภายใน 7 – 14 วัน แตในบางรายอาจมี
น้ําคาวปลาไดนานถึง 6 สัปดาห ดังนัน้ หากคุณแมมน้ํีาคาวปลานานผิดปกติ มีสีแดงไมจางลง หรือ
มีอาการปวดทองน อยรวมดวย ควรปรึกษาสูติแพทย

https://www.s-momclub.com/pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-bleeding-stages


•    ตกขาวปนเลือด ผิดปกติหรือไม ?
หลังคลอด สารคัดหลัง่ที่ออกมาจากชองคลอด มักเป็น น้ําคาวปลา โดยชวงแรกจะมีลักษณะเป็น
เลือด แลวจะคอย ๆ มีสีจางลง ซึ่งปกติจะไมมีกลิ่นเหม็น ไมคัน ดังนัน้หากผิดไปจากน้ี ควรรีบ
ปรึกษาแพทยคะ

•    หลังคลอด 1 เดือน มีตกขาวสีน้ําตาลคลํา้ ใชน้ําคาวปลาหรือไม ?
โดยปกติ น้ําคาวปลา จะคอย ๆ จางลง และหมดภายใน 7 – 14 วัน แมในบางคนจะมีน้ําคาวปลา
นานถึง 6 สัปดาห แตถาหลังคลอดแลว 2 เดือน ยังมีตกขาวหรือเลือดสีคลํ้า อาจมีความผิดปกติได
แนะนําใหรีบปรึกษาแพทยคะ

 

•    หลังคลอดแลวประจําเดือนยังไมมา ผิดปกติหรือไม ?
สําหรับคุณแมใหนมบุตร รางกายจะหลัง่ฮอรโมนที่มีผลยับยัง้การตกไข ทําใหคุณแมไมมี
ประจําเดือนชัว่คราว จึงไมถือวาผิดปกติ แตการขาดประจําเดือนชัว่คราว ก็ไมไดเกิดกับคุณแมทุก
คน และระยะเวลาที่ประจําเดือนขาดไปก็ไมเทากันดวย

•    เริ่มมีเพศสัมพันธไดเมื่อไร ?
คุณแมสามารถมีเพศสัมพันธไดเมื่อน้ําคาวปลาหมด แผลหายดี และมดลูกกลับสูขนาดใกลเคียงกับ
ชวงกอนตัง้ครรภ ซึ่งโดยทัว่ไปจะอยูที่หลังจากคลอดแลวประมาณ 6 สัปดาห 

•    เวลามีเพศสัมพันธแลวรูสึกเจ็บมาก เป็นเพราะแผลฝีเย็บฉีกใชไหม ?
หากการตรวจหลังคลอดแลวคุณหมอแจงวาปกติ แสดงวาแผลฝีเย็บนาจะหายแลว แตการจะมีเพศ

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/recovering-perineal-tear


สัมพันธอาจยังไมราบรื่นนัก เน่ืองจากชองคลอดยังแหงอยู แตสามารถมีเพศสัมพันธโดยใชสารหลอ
ลื่นชวยได ซึ่งภาวะชองคลอดแหงมักจะเป็นเพียงชัว่คราว แตถาคุณแมมีอาการเจ็บทุกครัง้ ควรเขา
รับการปรึกษาจากคุณหมอคะ

•    ยาคุมกําเนิดแบบไหน แมใหนมบุตรกินได ?
ยาคุมกําเนิดชนิดรับประทานที่เหมาะกับคุณแมใหนมบุตร ควรเป็นยาคุมกําเนิดที่มีเฉพาะฮอรโมน
Progestin ไมควรกินยาคุมกําเนิดชนิดฮอรโมนรวมที่มี Estrogen รวมอยู เพราะจะมีผลคางเคียง
ทําใหการผลิตน้ํานมลดลงได ดังนัน้ แมควรขอรับคําปรึกษาจากแพทยและเภสัชกร กอนใชยาคุมก
ําเนิด

•    ควรเริ่มกินยาคุมเมื่อไร ?
สําหรับคุณแมใหนมบุตร สามารถกินยาคุมไดเมื่อ 6 สัปดาหหลังคลอด เพราะหากรอใหประจําเดือน
มาแลวคอยกินยาคุม อาจเสี่ยงตัง้ครรภหากระหวางนัน้มีเพศสัมพันธแบบไมไดป องกัน อยางไรก็
ตาม คุณแมสามารถเลือกวิธีคุมกําเนิดแบบอื่น ๆ ได เชน ฉีดยาคุมกําเนิด ฝังยาคุมกําเนิด ใสหวง
คุมกําเนิด ใชถุงยางอนามัย โดยสามารถขอรับคําปรึกษาจากแพทยได

•    ลืมกินยาคุมกําเนิด 3 วัน ควรทําอยางไร ?
สําหรับคุณแมใหนม ควรกินยาคุมกําเนิดในเวลาเดิมอยางสมํ่าเสมอจึงจะมีประสิทธิภาพ ในกรณีที่
ลืมกินยามา 3 วัน แนะนําใหใชการคุมกําเนิดดวยถุงยางอนามัยไวกอน จะลดโอกาสการตัง้ครรภ
ไดดี และควรรับคําปรึกษาจากแพทยกอนใชยาคุมกําเนิดรอบใหม เพื่อตรวจใหมัน่ใจวาไมมีการตัง้
ครรภในระหวางน้ี

•    ออกกําลังกายหลังคลอด ทําไดแคไหน ?
การออกกําลังกายหลังคลอด สําหรับการคลอดธรรมชาติ สามารถทําไดหลังจากคลอดแลว 2 – 3
วัน สวนคุณแมผาคลอด ควรเริ่มออกกําลังกายในสัปดาหที่ 3 โดยเลือกออกกําลังกายเบา ๆ เชน
โยคะ เมื่อคลอดไดราว 6 สัปดาห ก็สามารถออกกําลังกายงาย ๆ เริ่มจากการ เดินในระยะทางสัน้ ๆ
ชา ๆ แลวสังเกตวามีความผิดปกติ เชน มีเลือดออก ปวดทอง หรือไม หากปกติดี ก็คอย ๆ เพิ่ม
ระยะทาง ความเร็ว หรือเลือกเลนกีฬาที่ตองใชรางกายมากขึ้นได

•    คุณแมหลังคลอดเป็น ริดสีดวง ตองผาออกหรือไม ?
ริดสีดวงมีหลายลักษณะ หากคุณแมพบวาตัวเองเป็นริดสีดวง แนะนําใหปรึกษาแพทยเพื่อตรวจ
ประเมินความรุนแรง อธิบายวิธีการรักษา และมีการติดตามอาการอยางใกลชิด

•    ทําไมถึง รูสึกหนาวทัง้ ๆ ที่อากาศรอน ?
คุณแมหลังคลอดอาจมีอาการขี้รอน หรือขี้หนาวได แตมักไมใชอาการถาวร สําหรับคุณแมบางราย
อาจมีอาการขี้หนาว เน่ืองจากตอมไทรอยดทํางานน อยกวาปกติ จําเป็นตองไดรับการตรวจเลือด
เพื่อหาสาเหตุที่ชัดเจน ดังนัน้ เมื่อรูสึกวาตัวเองขี้หนาวกวาปกติ ควรปรึกษาคุณหมอคะ

•    หลังคลอดใชยาสระผมแลวหนังศีรษะเป็นแผล ทําอยางไรดี ?
แนะนําใหหยุดใชยาสระผมที่ใชอยูทุกชนิด แลวปรึกษาแพทยเพื่อทดสอบหาสาเหตุของอาการแพ
 
เมื่อตรวจพบความผิดปกติหลังคลอด คุณแมควรขอรับคําปรึกษาจากแพทย เพื่อเขารับการรักษา



อยางถูกตอง ทันทวงที และเพื่อความปลอดภัยชองทารกน อย ในกรณีที่เป็นคุณแมใหนมบุตรคะ 

 

บทความอื่นๆ ที่นาสนใจ 

15 เรื่องชวนสงสัย ที่แมใหนมอยากรู 

15 คําถามเรื่องเบบี๋ ที่แมมือใหมอยากรู

อางอิง
โดย แพทยหญิงพัฎ  โรจนมหามงคล 
กุมารแพทยดานพัฒนาการและพฤติกรรม  โรงพยาบาลศิริราช

คุณแมตัง้ครรภ
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แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย



คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ


