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การ​ตัดสิน​ใจ​เขา​รับ​การ​ผา​คลอด​สําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ถือ​เป็น​ทาง​เลือก​ตัดสิน​ใจ​ครัง้​สําคัญ​ แมวา​การ
คลอด​ทาง​ชอง​คลอด​แบบ​ธรรมชาติ​จะ​เป็น​วิธี​การ​คลอด​ที่​ดี​เป็น​ธรรมชาติ​ที่​สุด​ แต​ก็​มี​หลาย​สาเหตุ​ที่
คุณ​หมอ​อาจ​จําเป็น​ตอง​ผา​คลอด​  หรือ​ที่​เรียก​วา C-section (Cesarean Section) ซึ่ง​การ​ผา​คลอด​จะ
นําลกู​น อย​ออก​มา​ผาน​การ​ผา​หน า​ทอง​และ​มดลกู​ของ​คณุ​แม​ ฟัง​ดู​นา​กลวั​แต​มี​ขอดี​อยู​ดวย​ บทความ​น้ี
นําเสนอ​ความ​รู​เพื่อ​ใหการ​เลือก​ของ​คุณ​แม​เป็น​ไป​ดวย​ความ​สบาย​ใจ
ภาษ​า

การ​ผา​คลอด​กับ​คลอด​เอง​ตาง​กัน​ยัง​ไง​ พ​รอม​ขอดี​ขอ​เสีย

 

สรุป
การ​ผา​คลอด​มี​ 2​ ประ​เภท​ การ​ผาตัด​แผล​ใน​แนว​นอน​ตํ่า บริเวณ​หน า​ทอง​ จาก​นัน้​จึง​ตัด​เปิด
มดลูก​ใน​แนว​นอน​สวน​ลาง​ และ​การ​ผาตัด​มดลูก​แบบ​ตัง้​ ซึ่ง​แบบ​หลัง​จะ​เกิด​กรณี​ที่​มี​การ
คลอด​กอน​กําหน​ด และ​อาจ​มี​อาการ​แทรกซอน​มาก​กวา
การ​ผา​คลอด​อาจ​มี​คา​ใช​จาย​สูง​กวา​การ​คลอด​โดย​ธรรม​ชา​ติ​ แต​วา​มี​ขอดี​คือ​คุณ​แม​ได​รับ​การ
ชวย​จัดการ​กับ​ความ​เจ็บ​ปวด​ ลด​ความ​กดดัน​ให​กับ​คุณ​แม​ อยางไร​ก็​ตาม​ ดวย​ความ​เสี่ยง​ทาง
สุขภาพ​และ​อาการ​แทรกซอน​ตาง​ ๆ ที่​จะ​เกิด​ขึ้น​ได​ ควร​ศึกษา​และ​สอบถาม​คุณ​หมอ​อยาง
ละเอียด​เพื่อ​ทําการ​ตัดสิน​ใจ​อีก​ครัง้
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ผา​คลอด​เจ็บ​ไหม​ ตอง​บล็อก​หลัง​หรือ​เปลา
คุณ​แม​ผา​คลอด​ได​กี่​ครัง้
การ​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ เป็น​อยาง​ไร
คลอด​เอง​กับ​ผา​คลอด​ ตาง​กัน​อยาง​ไร
ขอ​ควร​รู​ สําหรับ​คุณ​แม​ผาตัด​คลอ​ด
การเต​รี​ยม​ผา​คลอด​และ​ขัน้​ตอน​การ​ผา​คลอ​ด
การ​ดูแล​แผล​ผา​คลอด​ให​หาย​เร็ว

 

การ​ผา​คลอด​ คือ​อะไร
การ​ผา​คลอด​หรือ C-section คือ​การ​ทําการ​ผาตัด​เพื่อ​นําลูก​น อย​ใน​ครรภ​ออก​มา​ผาน​การ​ผา​ผนัง​ทอง
และ​มดลูก​ของ​คุณ​แม​ การ​ผา​ผนัง​ทอง​จะ​ทําบริเวณ​ดาน​ลาง​ของ​ทอง​แบบ​ตัด​ขวาง​ การ​ผา​คลอด
เป็นการ​ผาตัด​ที่​ซับ​ซอน​ซึ่ง​มี​ความ​เสี่ยง​ตาง​ ๆ ดัง​นัน้​วิธี​น้ี​คุณ​หมอ​จะ​เห็น​ดวย​เมื่อ​มัน่ใจ​วา​เป็น​วิธี​ที่
ปลอดภัย​ที่สุด​สําหรับ​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ การ​ขอ​ผา​คลอด​บาง​ครัง้​อาจ​เกิด​จาก​เหตุผล​ที่​ไม​เกี่ยว​กับ
สุข​ภาพ​ หาก​คุณ​แม​ขอ​การ​ผา​คลอด​โดย​ไมมี​เหตุผล​ทางการ​แพทย​  คุณ​หมอ​จะ​อธิบาย​ประโยชน
ทัง้หมด​และ​ความ​เสี่ยง​ทัง้หมด​ของ​การ​ผา​คลอด​เทียบ​กับ​การ​คลอด​ทาง​ชอง​คลอ​ด

 

หาก​คุณ​แม​รูสึก​กังวล​เกี่ยว​กับ​การ​คลอด​ลูก​ธรรมชาติ​ทาง​ชอง​คลอด​ คุณ​แม​ควร​นัด​พูด​คุย​เกี่ยว​กับ
ความ​กังวล​ใจ​กับ​คุณ​หมอ​หรือ​เจา​หน าที่​ทางการ​แพทย​ คุณ​แม​อาจ​ได​รับ​การ​เสนอ​แผนการ​ผา​คลอด
ขึ้น​อยู​กับ​ดุลยพินิจ​ของ​คุณ​หมอ

 

แผล​ผา​คลอด​ จะ​มี​ลักษณะ​อยาง​ไร
การ​ผา​คลอด​ แผล​ที่​มดลูก​เย็บ​ไว​ดวย​ไหม​ละ​ลาย​ สวน​แผล​บน​ผิวหนัง​จะ​ถูก​เย็บ​ดวย​เครื่อง​เย็บ​ผิว
หนัง (Skin Stapler) หรือ​เข็ม​และ​ไหม​เย็บ​แผล​ หรือ​ปิด​แผล​ดวย​กาว​ที่​ใช​สําหรับ​แผล​ผาตัด​ที่​ไม
หลุด​เมื่อ​โดน​น้ํา

 

ผา​คลอด​เจ็บ​ไหม​ ตอง​บล็อก​หลัง​หรือ​เปลา
การ​ผา​คลอด​ ทําได​ 2​ วิธี​ คือ​การ​ดม​ยาสลบ​และการ​บล็อก​หลัง​ผา​คลอ​ด ทําให​คุณ​แม​ไม​เจ็บ​ระหวาง
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การ​ผา​ตัด​ เพราะ​คุณ​แม​จะ​ได​รับ​การ​ใช​ยา​ชา​บริเวณ​ดาน​ลาง​ของ​ราง​กาย​ หรือ​มี​การ​ใช​ยาสลบ​เพื่อ​ให
หลับ​สนิท​ คุณ​แม​จะ​ไมรู​สึก​ถึง​การ​ผา​หรือ​การ​ตรวจ​ตาง​ ๆ และ​ตอน​ที่​นําลูก​น อย​ออก​มา​ อยางไร
ก็ตาม​หลัง​การ​ผา​ตัด​ อาจ​เจ็บ​และ​ไม​สบาย​ใน​สวน​ทอง​ของ​คุณ​แม​ได

 

คุณ​แม​ผา​คลอด​ได​กี่​ครัง้
คุณ​แม​ผา​คลอด​ได​กี่​ครัง้ คําตอบ​ไม​ชัด​เจ​น ​เพราะ​วา​คุณ​แม​แตละ​คน​มี​ความ​เสี่ยง​และ​ภาวะ
แทรกซอน​ที่​แตก​ตาง​กัน​ คุณ​หมอ​และ​ผู​เชี่ยวชาญ​จํานวน​หน่ึง​กลาว​วา​ไมมี​ขอ​จํากัด​ใน​จํานวน​ครัง้​
ถา​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​มี​สุขภาพ​ดี​ ขณะ​ที่​ผู​เชี่ยวชาญ​หลาย​ ๆ คน​ กลาว​วาการ​ทําคลอด​ครัง้​หลัง​ ๆ
อาจ​จะ​ใช​เวลา​นาน​ขึ้น​ และ​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ เชน​ เลือด​ออก​มาก​เกิน​ไป​ การ​ติด​เชื้อ​ หรือ​การ​บาด​เจ็บ
ตอ​อวัยวะ​ภาย​ใน

 

การ​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ เป็น​อยาง​ไร
การ​คลอด​ลูก​ธรรมชาติ​หรือ​ที่​เรียก​วาการ​คลอด​ทาง​ชอง​คลอด​ เป็นก​ระ​บวน​การ​ที่​ลูก​น อย​จะ​ถูก​สง
ผาน​ชอง​คลอด​ของ​คุณ​แม​ออก​มา​โดย​ไม​จําเป็น​ตอง​ได​รับ​การ​ผา​ตัด

การ​คลอด​จะ​เริ่ม​ตน​ได​เอง​ตาม​กลไก​ตาม​ธรรม​ชา​ติ
การ​เจ็บ​ครรภ​เกิด​ขึ้น​ตาม​ธรรม​ชา​ติ
ลูก​น อย​จะ​สามารถ​คลอด​ออก​มา​เอง​โดย​ไม​ตอง​ใช​เครื่อง​มือ​ เชน​ คีม​หรือ​เครื่อง​ดูด​สุญ​ญากาศ

 

คลอด​เอง​กับ​ผา​คลอด​ ตาง​กัน​อยาง​ไร

การ​คลอด​แบบ​ธรรม​ชา​ติ
การ​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ มี​ขอดี​หลาย​อยาง​ทัง้​ใน​ดาน​การ​หลีก​เลี่ยง​ความ​เสี่ยง​และ​ผล​ขาง​เคียง​จาก​ยา
ชวย​คลอด​ และ​การ​ลด​ความ​เสี่ยง​จาก​การ​ทําหัตถการ​อื่นๆ​  ที่​อาจ​จะ​ตอง​ใช​เพื่อ​ให​มัน่ใจ​ใน​ความ
ปลอดภัย​ผาน​การ​เพิ่ม​ขัน้​ตอน​เขา​มา​ การ​คลอด​แบบ​ธรรม​ชา​ติ​ ให​ความ​อิสระ​ใน​การ​เคลื่อนไหว​และ
เปลี่ยน​ทา​ใน​การ​คลอด​ ทําให​ระยะ​เวลา​ฟ้ืน​ตัว​หลังค​ลอด​เร็ว​ขึ้น​ ให​ความ​รูสึก​สมบูรณ​แบบ​และ​ตื้น
ตัน​ใน​ความ​เป็น​แม​  นอกจาก​น้ี​ การ​คลอด​แบบ​ธรรมชาติ​ยัง​อาจ​มี​คา​ใช​จาย​น อย​กวา​การ​ผา​คลอ​ด

ขอดี​ของ​การ​คลอด​ธรรม​ชา​ติ
หลีก​เลี่ยง​ความ​เสี่ยง​และ​ผล​ขาง​เคียง​จาก​ยาคุ​มก​ําเนิด
ไม​ตอง​ใช​วิสัญญี​แพ​ทย
การ​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​รักษา​อื่น​ ๆ ที่​อาจ​จําเป็น​ตอง​เขาไป​แทรกแซง​เพื่อ​ความ​ปลอด​ภัย
ให​อิสระ​ใน​การ​เคลื่อนไหว​และ​การ​เปลี่ยน​ตําแหนง​ระหวาง​การ​คลอด​บุ​ตร
ทําให​ระยะ​เวลา​ฟ้ืน​ตัว​หลังค​ลอด​เร็ว​ขึ้น
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รูสึก​สมบูรณ​และ​ลนหลาม​กับ​การ​เป็น​แม
ไมมี​ขอ​จํากัด​ใน​การ​เลือก​สถาน​ที่​เกิด
อาจ​มี​คา​ใช​จาย​ถูก​กวา​การ​ผาตัด​คลอ​ด

 

ขอ​เสีย​ของ​การ​คลอด​ธรรม​ชา​ติ
ความ​เจ็บ​ปวด​อาจ​รุนแรง​เกิน​ไป​สําหรับ​คุณ​แม​บาง​ทา​น
การ​คลอด​บุตร​ที่​บา​น ​อาจ​สง​ผล​ให​มี​การ​เขา​ถึง​อุปกรณ​ทางการ​แพทย​ฉุกเฉิน​อยาง​จํากัด​ ซึ่ง
อาจ​มี​ความ​สําคัญ​ใน​กรณี​ที่​เกิด​ภาวะ​แทรกซอน​หรือ​เหตุ​ฉุกเฉิน​ขึ้น​ระหวาง​คลอ​ด
ความ​รูสึก​เหน่ือย​ วิตก​กังวล​ หรือ​เครียด​มาก​เกิน​ไป​อาจ​ทําให​การ​คลอด​ยืด​เยื้อ

 

การ​คลอด​แบบ​ผา​คลอ​ด
การ​ผา​คลอด​ชวย​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ ชวย​บรรเทา​ความเครียด​ของ​คุณ​แม​ โดย​พึ่งพา​ประสิทธิภาพ
ของ​ยา​แก​ปวด​ที่​สามารถ​ชวย​บรรเทา​ความ​เจ็บ​ปวด​ของ​คุณ​แม​ได​ การ​ผา​คลอด​ คุณ​แม​อาจ​ได​รับ
ความ​เสี่ยง​ใน​การ​บาด​เจ็บ​ของ​อวัยวะ​ที่​อยู​ใกล​เคียง​ได​ การ​มี​เลือด​ออก​มาก​เกิน​ไป​ หรือ​การ​ติด​เชื้อ​
อาจ​เกิด​อาการ​แทรกซอน​และ​ตอง​มี​การ​รักษา​เพิ่ม​เติม​ เชน​ รับ​การ​บริจาค​เลือด​ หรือ​การ​ผาตัด​เพื่อ
ชวย​ชีวิต​แม​ ผล​ขาง​เคียง​ของ​การ​ฉีดยา​แก​ปวด​อาจ​รวม​ถึง​ความ​ดัน​โลหิต​ตํ่า ปวด​หัว​ คลื่น​ไส​ หน า
มืด​ และ​ปวด​หลัง​ รวม​ถึง​สามารถ​ทําให​การ​คลอด​ยาก​ขึ้น​ใน​บาง​กรณี​ คุณ​แม​จะ​ขาด​ความ​เป็น​อิสระ
ใน​การ​เคลื่อนไหว​และ​เปลี่ยน​ทา​ใน​ขณะ​คลอด​ อาจ​จําเป็น​ตอง​ใช​สาย​สวน​ปัสสาวะ​ใน​การ​ดูแล​อา​การ​
และ​อาจ​มี​คา​ใช​จาย​สูง​กวา​การ​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ได

ขอดี​ของ​การ​ผา​คลอ​ด
การ​ผา​คลอด​ชวย​ป องกัน​ภาวะ​แทรกซอน​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​จาก​การ​ผา​คลอด​ เชน​ การ​ตก​เลือด​
หรือ​การ​ฉีก​ขาด​ของ​มด​ลูก​ ทําให​ทัง้​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ปลอดภัย​มาก​ขึ้น
การ​ผา​คลอด​การ​จํากัด​การ​ผาตัด​ให​กระทําดวย​คุณ​หมอ​เทา​นัน้​ เทากับ​จะ​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง
ตอ​ภาวะ​แทรกซอน​จาก​การ​ผา​ตัด​ เชน​ การ​ติด​เชื้อ​ หรือ​การ​ตก​เลือ​ด
ชวย​ให​คุณ​แม​ใน​กระบวนการ​คลอด​ไมรู​สึก​กดดัน​มาก
ชวย​ให​คุณ​แม​ที่​อยู​ใน​กระบวนการ​คลอด​พัก​ผอน​และ​หลับ​หาก​ตอง​การ​ได
มี​การ​ให​ยา​แก​ปวด​ สามารถ​บรรเทา​ความ​เจ็บ​ปวด​ได​อยาง​ชัดเจน​ภาย​ใน​ 10-20 นาที​หลัง​การ
ใช​ยา​แก​ปวด

 

ขอ​เสีย​ของ​การ​ผา​คลอ​ด
ความ​เจ็บ​ปวด​อาจ​รุนแรง​เกิน​ไป​สําหรับ​คุณ​แม​บาง​ทา​น
การ​คลอด​บุตร​ที่​บาน​อาจ​สง​ผล​ให​มี​การ​เขา​ถึง​อุปกรณ​ทางการ​แพทย​ฉุกเฉิน​อยาง​จํากัด​ ซึ่ง
อาจ​มี​ความ​สําคัญ​ใน​กรณี​ที่​เกิด​ภาวะ​แทรกซอน​หรือ​เหตุ​ฉุกเฉิน​ขึ้น​ระหวาง​คลอ​ด
ความ​รูสึก​เหน่ือย​ วิตก​กังวล​ หรือ​เครียด​มาก​เกิน​ไป​อาจ​ทําให​การ​คลอด​ยืด​เยื้อ

 



 

ขอ​ควร​รู​ สําหรับ​คุณ​แม​ผาตัด​คลอ​ด
1.​ การ​ผาตัด​คลอด​แบบ​ตัด​ผาน​ชอง​คลอ​ด (Lower
segment caesarean section หรือ LSCS)
เป็นการ​ผาตัด​โดย​การ​ตัด​แผล​ใน​แนว​นอน​ตํ่า บริเวณ​หน า​ทอง​ จาก​นัน้​จึง​ตัด​เปิด​มดลูก​ใน​แนว​นอน
สวน​ลาง​ เป็น​วิธี​ที่​ทําให​เสีย​เลือด​น อย​ที่สุด​และ​มี​ภาวะ​แทรกซอน​ตํ่าสําหรับ​ตัว​คุณ​แม​ รวม​ทัง้​ยัง
สามารถ​คลอด​บุตร​ทาง​ชอง​คลอด​ได​ใน​การ​ตัง้​ครรภ​ครัง้​ตอ​ไป

 

2.​ การ​ผาตัด​คลอด​แบบ​คลาส​สิก (Classical caesarean
section)
เป็นการ​ผาตัด​โดย​การ​ตัด​มดลูก​ใน​แนว​ตัง้​ มัก​ทําใน​กรณี​ที่​คลอด​กอน​กําหน​ดม​าก วิธี​น้ี​มี​โอกาส​เกิด
ภาวะ​แทรกซอน​สูง​กวา​ และ​แนะ​นําให​มารดา​ผาตัด​คลอด​เลือก​แบบ LSCS ใน​การ​ตัง้​ครรภ​ครัง้​ตอ
ไป​ การ​ผาตัด​คลอด​แบบ​คลาส​สิ​กไม​คอย​นิ​ยม​ทําใน​ปัจจุ​บัน

ผา​คลอด​ได​ตอน​กี่​สัปด​าห คุณ​แม​สามารถ​ผา​คลอด​ได​ตัง้แต​ชวง​สัปดาห​ที่​ 39 ใน​การ​ตัง้
ครรภ

https://www.s-momclub.com/articles/labor/best-time-to-schedule-a-c-section


ผา​คลอด​ใช​เวลา​กี่​นา​ที ปกติ​แลว​จะ​ใช​เวลา​ที่​ 40 นา​ที​ ถึง​ 1 ชัว่​โมง​ ตัง้แต​ตน​จน​จบ

 

การเต​รี​ยม​ผา​คลอด​และ​ขัน้​ตอน​การ​ผา​คลอ​ด
ขัน้​ตอน​ที่​ 1: เต​รี​ยม​พรอม
กอน​การ​ผา​คลอด​ คุณ​แม​จะ​ตอง​รับ​การ​ตรวจ​สุข​ภาพ​ ตอง​มี​การเต​รี​ยม​พรอม​ เชน​ ตรวจ​เลือด​ ตรวจ
ปัสสาวะ​ หรือ​ ตรวจ​ดูด​วง​ตา​ และ​ยัง​ตอง​งด​อาหาร​เป็น​เวลา​หลาย​ชัว่โมง​กอน​การ​ผา​ตัด​ รวม​ถึง​ทาน
ยา​เพื่อ​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​และ​ลด​กรด​ใน​กระเพาะ​อา​หาร​ คุณ​แม​จะ​ตอง​ใช​สาย​ยาง​เจาะ​เขา​เสนเลือด
เพื่อ​ให​สาร​อาหาร​และ​ยา​ และ​สาย​ยาง​สําหรับ​ระบาย​ปัสสาวะ​ คุณ​หมอ​จะ​มี​การ​อธิบาย​ประเภท​ของ
ยาสลบ​ที่​ใช​ให​คุณ​แม​ฟัง​ดวย

 

ขัน้​ตอน​ที่​ 2​: ระงับ​ความ​รูสึก​และ​ผา​ตัด
คุณ​แม​จะ​ถูก​พา​เขา​หอง​ผาตัด​และ​ได​รับ​ยา​ ไม​วา​จะ​เป็น​ที่​เฉพาะ​ตําแห​นง (ทําให​สวน​ลาง​ของ​รางกาย
ของ​คุณ​แม​ชา​) หรือ​ยาสลบ​ทัว่​ไป​ (ที่​ทําให​คุณ​แม​หลับ​) หาก​คุณ​แม​ได​รับ​ยา​เฉพาะ​ตําแห​นง คุณ​แม
จะ​ตื่น​ระหวาง​การ​ผา​ตัด​ อาจ​มีหน า​จอ​หรือ​ผา​มาน​ที่​บัง​มุม​มอง​ของ​คุณ​แม​ใน​ระหวาง​คุณ​หมอ​ทํางา​น
คุณ​พอ​หรือ​คนใน​ครอบครัว​ที่​จะ​ให​กําลัง​ใจ​อาจ​จะ​ได​รับ​อนุญาต​ให​อยู​กับ​คุณ​แม​ได​ ชวย​ทําให​อุน​ใจ​
การ​ผา​นัน้​คุณ​หมอ​จะ​ทําการ​ผาตัด​บริเวณ​ทอง​ จาก​นัน้​ผา​มด​ลูก​ เด็ก​จะ​ถูก​ยก​ขึ้น​ผาน​ออก​มา​ทาง
ชอง​ที่​เปิด​ ตัด​สาย​สะ​ดือ​ ลูก​น อย​ของ​คุณ​แม​จะ​ถูก​ตรวจ​สอบ​โดย​คุณ​หมอ​กุมาร​เวชศาสตร​และ​จะ​ถูก
นํามา​ให​คุณ​แม​หรือ​คุณ​พอ​เพื่อ​ให​ประคอง​กอด

 

ขัน้​ตอน​ที่​ 3: เย็บ​ปิด​แผล
คุณ​หมอ​จะ​ตรวจ​สอบ​เลือด​ และ​ความ​เสีย​หาย​ใน​มดลูก​กับ​ชอง​ทอง​ของ​คุณ​แม​ แผล​ที่​เปิด​จะ​ถูก​เย็บ​
คุณ​หมอ​จะ​ยาย​คุณ​แม​ไป​หอง​ฟ้ืนฟู​ที่​จะ​มี​การ​ตรวจ​สอบ​หา​อาการ​ภาวะฉุกเฉิน​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ คุณ​แม
จะ​ได​รับ​ยา​แก​ปวด​และ​ยา​ปฏิชีวนะ​เพื่อ​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ

 

การ​ดูแล​แผล​ผา​คลอด​ให​หาย​เร็ว
การ​ดูแล​แผล​ผา​คลอด​ให​แผล​สวย คุณ​แม​ควร​หมัน่​ทําความ​สะอาด​แต​อยา​ขัด​ถู​ ให​อากาศ​ถายเท
บริเวณ​แผล​ พ​บคุณ​หมอ​ตาม​นัด​ งด​ออก​กําลัง​กาย​ไป​กอน​แต​ก็​หมัน่​เคลื่อนไหว​อยู​เสมอ​เพราะ​จะ
ชวย​ให​แผล​หาย​เร็ว​และ​ไม​ทิง้​รอย​แผล​เป็น​ เมื่อ​ชอง​คลอด​เริ่ม​ฟ้ืน​ฟู​ หรือ​กลับ​สู​ขนาด​เดิม​ เพราะ
มดลูก​กําลัง​หด​ตัว​ชา​ ๆ คุณ​แม​จะ​รูสึก​เจ็บ​ปวด​และ​ชา​ใน​มดลูก​และ​ทอง​ได​มัก​จะ​เกิด​ขึ้น​ใน​ชวง​ 2​-3​
วัน​หลังค​ลอด​ และ​จะ​กลับ​สู​สภาวะ​ปกติ​ประ​มา​ณ 4-6 สัปดาห​แรก

ใช​ถุง​ประคบ​รอน​เพื่อ​ให​เลือด​ไหล​เวียน​ดี​ขึ้น​ ทําให​มดลูก​ผอน​คลา​ย

https://www.s-momclub.com/articles/labor/cesarean-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/caesarean-wound-healing


การ​แช​น้ําอุน​เมื่อ​แผล​แหง​แลว​ จะ​ชวย​ให​รางกาย​รูสึก​ผอน​คลา​ย
เมื่อ​ปวด​ รับ​ประทาน​ยา​แก​ปวด​พารา​เซ​ตา​มอล
จัด​ทา​นอน​ให​สบาย​ จะ​ชวย​บรรเทา​ความ​เจ็บ​ อาจ​ใช​หมอ​เพื่อ​จัด​ทา​ทาง

 

สิ่ง​สําคัญ​สําหรับ​คุณ​แม​สําหรับ​การเต​รี​ยม​ผา​คลอด​ คือ​ตอง​มี​ความ​เขาใจ​อยาง​ครอบคลุม​ทัง้​การ
ผาตัด​คลอด​และการ​คลอด​ตาม​ธรรม​ชา​ติ แตละ​วิธี​มี​ขอดี​และ​ขอ​เสีย​ใน​ตัว​เอง​ และ​จําเป็น​อยาง​ยิ่ง​ที่
จะ​ตอง​ชัง่​น้ําหนัก​ตัว​เลือก​กอน​ตัดสิน​ใจ​ ควร​คํานึง​ถึง​ปัจจัย​ตาง​ ๆ เชน​ ประเภท​ของ​การ​ผาตัด​คลอด​
ระยะ​เวลา​ใน​การ​ผา​ตัด​ และ​ความถี่​ที่​จะ​ทําการ​ผา​ตัด​ การ​วางแผน​ไว​ลวง​หน า​ทําให​สามารถ​ปรึกษา
คุณ​หมอ​กอน​ได​ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ของ​สุข​ภาพ​ และ​ความ​สบายใจ​ของ​คุณ​แม

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
หัวนม​บอด​ คือ​อะไร​ ปัญหา​หัวนม​บอด​ของ​คุณ​แม​ให​นม​ที่​แก​ไข​ได
หัวนม​คน​ทอง​ การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​เตา​นม​คน​ทอง​ระหวาง​ตัง้​ครรภ
หัวนม​แตก​ อาการ​เจ็บ​หัวนม​ดูแล​อยาง​ไร​ คุณ​แม​ให​นม​ลูก​ตอ​ได​ไหม
วิธี​ให​นม​ลูก​สําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ การ​ให​นม​ลูก​หลังค​ลอด​ที่​ถูก​ตอ​ง
วิธี​ให​ลูก​ดูด​ขวด​ เมื่อ​ลูก​ติด​เตา​ไม​ดูด​ขวด​นม​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​ลูก​น อย
วิธี​กู​น้ํานม​ เมื่อ​คุณ​แมน้ํานม​ไม​ไหล​ น้ํานม​หด​ พ​รอม​วิธี​เพิ่ม​น้ํานม
วิธี​จับ​ลูก​เรอ​ ทา​อุม​เรอ​เมื่อ​ลูก​ไม​เรอ​ ชวย​ให​ลูก​สบาย​ทอง​หลัง​อิ่ม​นม
ทา​ให​นม​ลูก​ ทา​นอน​ให​นม​ พ​รอม​ทา​จับ​เรอ​ ป องกัน​ลูก​น อย​ทอง​อืด
ทอ​น้ํานม​อุด​ตัน​ ภาวะ​ทอ​น้ํานม​ตัน​ของ​คุณ​แม​ให​นม​หลัง​คลอ​ด
วิธี​นวด​เปิด​ทอ​น้ํานม​ นวด​เตา​หลังค​ลอด​ แกไข​ปัญหา​คุณ​แมน้ํานม​น อย
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