
แผลผาคลอดกี่วันหาย พรอม 5 วิธีดูแล
รอยแผลผาคลอดใหเนียนสวย

ภาษา

แผลผาคลอดกี่วันหาย พรอม 5 วิธีดูแลรอยแผลผาคลอดใหเนียนสวย

คุณแมตัง้ครรภ

บทความ

มี.ค. 8, 2021

แผลผาคลอดกี่วันหาย มักเป็นหน่ึงคําถามกังวลใจของคุณแมผาคลอด เพราะกลัววาแผลผาคลอดจะ
ไมสวยและทิง้รอยนูนที่อาจทําใหเสียความมัน่ใจ ปัจจุบันแผลผาคลอดมีขนาดเล็ก และถาคุณแม
ดูแลแผลผาคลอดอยางถูกวิธีจะทําใหแผลผาคลอดเป็นเพียงรอยจาง ๆ ตามขอบบิกิน่ีเทานัน้ โดย
เคล็ดลับการดูแลแผลผาคลอดคุณแมสามารถทําตามคําแนะนําเหลาน้ีไดเลย

สรุป
โดยปกติแลวแมผาคลอดมักทิง้รองรอยของแผลผาคลอดไวที่บริเวณหน าทอง สวนใหญจะ
อยูแถว ๆ ขอบบิกิน่ีหรือขอบกางเกงใน มีความยาวประมาณ 4-6 น้ิว
หากคุณแมตองการใหแผลผาคลอดหายเร็ว ๆ ตองหลีกเลี่ยงการสัมผัสกับน้ําเพื่อไมใหแผล
อักเสบและติดเชื้อ ในกรณีที่แผลโดนน้ําใหคุณแมนําผามาซับที่แผลผาคลอดอยางเบามือ
แลวเปลี่ยนพลาสเตอรปิดแผลใหม และไมควรยกของหนักของออกแรงที่เกร็งหน าทองมาก
เกินไปเพื่อป องกันแผลปริหรืออักเสบได
แผลผาคลอดชัน้นอกจะเริ่มสมานเมื่อคุณแมผาคลอดได 1 สัปดาห สวนชัน้ในจะเริ่มสมานตัว
หลังจากคุณแมผาคลอดได 2-4 สัปดาห และแผลผาคลอดจะหายสนิทหลังจากนัน้อีก 6 เดือน

 

https://www.s-momclub.com/pregnancy


เลือกอานตามหัวขอ
แผลผาคลอด ลักษณะเป็นอยางไร
หลังผาคลอด คุณแมควรทําอะไรบาง
แผลผาคลอดกี่วันหาย รอยผาคลอดจะหายดีเมื่อไหร
หลังผาคลอดจะเกิดแผลเป็นนูนหรือคีลอยดไหม
แผลผาคลอดติดเชื้อ จะมีลักษณะอยางไร
วิธีดูแลแผลผาคลอดใหหายไว แผลสวย
การดูแลแผลผาคลอด ชวงพักฟ้ืน สําหรับแมผาคลอด
ปัจจัยที่ทําใหแผลผาคลอดของคุณแมหายชา
แมผาคลอด ควรหลีกเลี่ยงอาหารแบบไหนบาง

 

แผลผาคลอด ลักษณะเป็นอยางไร
แผลผาคลอดจะมีความยาวประมาณ 4-6 น้ิว สามารถเกิดขึ้นได 2 รูปแบบ คือ

1. แผลผาตัดตามแนวบิกิน่ี
เป็นจากผาคลอดเป็นแนวขวางจากดานหน่ึงไปอีกดานหน่ึงของมดลูก เป็นวิธีที่พบบอยมากที่สุด
สวนใหญจะอยูในแนวบิกิน่ีหรือขอบกางเกงชัน้ใน 

 

2. แผลผาตัดตามแนวตัง้
เป็นการผาตัดขึ้นและลงในการเปิดมดลูกในแนวตัง้ใตสะดือ

 

หลังผาคลอด คุณแมควรทําอะไรบาง
หลังผาคลอด คุณแมควรเริ่มขยับตัวตัง้แตวันแรก ๆ ของการผาคลอด เพื่อใหคุณแมฟ้ืนตัวไดเร็ว
ทัง้ยังเป็นการลดการเกิดพังพืดบริเวณชองทอง และลดความเสี่ยงตอการเกิดลิ่มเลือดอุดตันหลังค
ลอดไดดวย ในระยะแรกหลังคลอดคุณแมอาจรูสึกปวดแผลอยูบอย ๆ จากมดลูกหดตัว และอาจ
รูสึกเจ็บมากขึ้นในขณะใหนมลูก

วันแรก หลังผาคลอด คุณแมควรเคลื่อนไหวรางกายอยูบอย ๆ ไมวาจะเป็นการเดิน หรือ
การนัง่ เพื่อป องกันอาการทองอืดและยังชวยใหลําไสกลับมาทํางานไดปกติเร็วยิ่งขึ้น ในชวง
น้ีหากคุณแมรูสึกหน ามืด ใหคอย ๆ นอนราบกับเตียงแลวคอย ๆ ขยับตัว
วันที่ 2 เป็นตนไป คุณแมยังคงมีอาการเจ็บแผลผาคลอดอยู หากมีอาการไอ ใหใชหมอนกด
ที่แผลกอน  จากนัน้หายใจลึก ๆ กอนไอ เพื่อลดอาการเจ็บที่แผล

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-breastfeed


แผลผาคลอดกี่วันหาย รอยผาคลอดจะหายดี
เมื่อไหร
แผลผาคลอดขางในกี่วันหาย โดยทัว่ไปแลว แผลผาคลอดชัน้นอกจะเริ่มสมานกันหลังจากคุณแม
ผาคลอดไดประมาณ 1 สัปดาห สวนแผลผาคลอดชัน้ในจะเริ่มสมานตัวกันหลังจากคุณแมคลอดลูก
ได 2-4 สัปดาห หลังจากนัน้อีก 6 เดือน แผลผาคลอดของคุณแมจะคอย ๆ ปิดสนิท แผลที่เคยเป็น
สีแดงอมมวงคลายการฟกชํ้าจะคอย ๆ จางเป็นสีขาวจนเหลือแตรอยผาคลอดจาง ๆ

 

หลังผาคลอดจะเกิดแผลเป็นนูนหรือคีลอย
ดไหม
หลังผาคลอด เมื่อแผลเริ่มแหงสนิท คุณหมอจะนําพลาสเตอรปิดแผลออกแลวจะเปลี่ยนมาใชแผนซิ
ลิโคนที่ชวยลดการเกิดรอยผาคลอดนูนหรือแผลคีลอยด และเพื่อป องกันการเกิดแผลเป็นนูนหรือคี
ลอยด คุณแมไมควรยกของหนักหรือออกแรงเกร็งหน าทองมากจนทําใหแผลเกิดฉีกขาด เพราะอาจ
ทําใหเกิดแผลคีลอยดได หากคุณแมกังวลเรื่องแผลผาคลอด สามารถป องกันไดดวยการไมแกะ
แผล การใชผารัดแผล การใชเจลทารักษาแผลเป็น รวมถึงการฉายรังสีตามคําแนะนําของแพทยได

 

แผลผาคลอดติดเชือ้ จะมีลักษณะอยางไร
คุณแมหลังผาคลอดควรดูแลทําความสะอาดแผลผาคลอดใหดี ระวังอยาใหโดนน้ําเพื่อเลี่ยงแผลผา
คลอดติดเชื้อ แตถาเมื่อไหรที่คุณแมรูสึกปวดบริเวณแผล แผลผาคลอดมีอาการบวมแดง อักเสบ
แผลผาคลอดมีหนองหรือมีกลิ่น หรือแผลปริ ใหรีบไปพบแพทยเพราะแผลผาคลอดคุณแมอาจเกิด
การติดเชื้อได

 



 

5 วิธีดูแลแผลผาคลอดใหหายไว แผลสวย
การดูแลแผลผาคลอดใหถูกวิธี นอกจากจะชวยใหแผลผาคลอดของคุณแมหายไวแลว ยังเป็นการ
ป องการการติดเชื้อของแผลผาตัดและป องกันแผลผาคลอดอักเสบขางในไดดวย ในชวงที่แผลผา
คลอดยังไมหายสนิทคุณแมควรดูแลแผลผาคลอด ดังน้ี

1. แผลผาคลอด 7 วันแรกหามโดนน้ํา
ในชวง 7 วันแรกหลังผาคลอด คุณแมควรระวังไมใหแผลโดนน้ํา เพราะอาจทําใหแผลผาคลอด
เสี่ยงตอการอักเสบและติดเชื้อได ในกรณีที่แผลผาคลอดไมไดปิดแผลแบบกันน้ําแนะนําใหคุณแม
ใชผาชุบน้ําเช็ดตัว

 

2. ดูแลแผลใหแหงเสมอ
หากแผลผาคลอดถูกปิดดวยพลาสเตอรกันน้ําเป็นอยางดีคุณแมก็สามารถอาบน้ําได แตไมควรแช
น้ําเด็ดขาด และถาพบวาแผลเริ่มเปียกน้ําใหรีบซับน้ําใหแหงอยางเบามือ แลวเปลี่ยนพลาสเตอร
ใหมทันที

 

https://www.s-momclub.com/articles/labor/wound-complications


3. ใชน้ําเกลือทําความสะอาดแผล
ในกรณีที่แผลสมานกันสนิทแลว คุณแมสามารถอาบน้ําไดโดยที่ไมติดพลาสเตอรปิดแผลผาคลอด
และควรทําความสะอาดแผลผาคลอดหลังจากอาบน้ําโดยใชน้ําเกลือเช็ดอยางเบามือแลวใชสําลีซับ
ใหแหงอีกที

 

4. งดการแคะ แกะ เกาหลังตัดไหม
หลังจากคุณแมตัดไหมผาคลอดเรียบรอยแลว พยายามไมเกาหรือแกะแผล เพราะอาจทําใหแผล
หายชาและเสี่ยงตอการติดเชื้อได หากคุณแมรูสึกคันแนะนําใหปรึกษาคุณหมอเพื่อใหคุณหมอจาย
ยาลดอาการคันจากแผลผาตัดให

 

5. หลีกเลี่ยงการออกแรงเยอะเกินไป
คุณแมหลังผาคลอดในชวง 3 เดือนแรก ไมควรยกของหนักที่ออกแรงเยอะหรือเกร็งหน าทองจน
เกินไป เพราะอาจทําใหแผลผาคลอดตึงและอาจทําใหแผลฉีกขาดจนนําไปสูการเกิดแผลเป็นนูน
หรือคีลอยดได

 

การดูแลแผลผาคลอด ชวงพักฟ้ืน สําหรับแม
ผาคลอด
ในชวงที่คุณแมผาคลอดกําลังฟ้ืนตัวคุณแมควรดูแลตัวเอง ดังน้ี

เริ่มรับประทานอาหารออนๆ:  ทานซุปหรือน้ําแกงใส ๆ กอน แลวจึงเปลี่ยนเป็นอาหาร
เหลวที่ยอยงาย
ใชผารัดพยุงหนาทอง: ชวยลดการกดทับแผลและเพิ่มความสะดวกในการเคลื่อนไหวระ
หวางวัน
ทาครีมบํารุงแผลหลังแผลแหงสนิท: ใชครีมบํารุง ออยล มอยสเจอไรเซอร หรือยาลดรอย
แผลเป็น เพื่อเพิ่มความชุมชื้นและชวยใหรอยแผลดูจางลง
เคลื่อนไหวชาๆ: เมื่อจะลุก นัง่ หรือเดิน ใหทําอยางชา ๆ เพื่อลดการตึงของแผล
ทานอาหารบํารุง: เนนอาหารที่มีโปรตีน เชน เน้ือ นม ไข และโยเกิรต เพื่อชวยสรางเน้ือ
เยื่อ นอกจากน้ีควรทานอาหารที่มีเหล็ก สังกะสี และวิตามินซี เชน ผักใบเขียว ถัว่เหลือง
และผลไมสด เพื่อชวยซอมแซมแผลและลดการอักเสบ

 



ปัจจัยที่ทําใหแผลผาคลอดของคุณแมหายชา
ชวงที่คุณแมผาคลอดใหม ๆ การเคลื่อนไหวหรือการอาบน้ําทําความสะอาดตัวเป็นเรื่องที่ยากลําบาก
หากคุณแมตองการใหแผลผาคลอดหายไวไว ตองระวังไมใหแผลโดนน้ํา ถาแผลถูกน้ําใหรีบซับ
น้ําออกแลวเช็กใหแหงเพื่อป องกันการติดเชื้อซึ่งจะทําใหแผลผาคลอดของคุณแมหายชาลงได

 

แมผาคลอด ควรหลีกเลี่ยงอาหารแบบไหนบาง
สําหรับคุณแมผาคลอดที่อยากใหแผลหายเร็ว หรือลดโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อแนะนําใหคุณแม
ควรหลีกเลี่ยงอาหาร ดังตอไปน้ี

อาหารกึ่งสุกกึ่งดิบ
อาหารหมักดอง 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล
เครื่องดื่มประเภทชา กาแฟ และน้ําอัดลม
อาหารรสจัด

 

การทานอาหารที่มีประโยชนโดยเฉพาะโปรตีน เหล็ก สังกะสี วิตามินและเกลือแรอื่น ๆ จะทําให
แผลผาคลอดฟ้ืนตัวไดเร็ว รวมถึงการไมแกะ ไมเกาแผล พยายามไมใหแผลโดนน้ํา และไมยกของ
หนัก ๆ เป็นเคล็ดลับการดูแลแผลผาคลอดที่คุณแมตองรู ถาคุณแมอยากใหแผลผาคลอดหายเร็ว
แผลสวย ไมทิง้รอยนูน หรือคีลอยดมากวนใจ นอกจากน้ีคุณแมควรศึกษาขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยว
กับขอหามหลังผาคลอด  และขอควรรูเกี่ยวกับคุณแมผาคลอดไดกี่ครัง้  เตรียมพรอมสําหรับการตัง้
ครรภครัง้ถัดไป สําหรับคุณแมที่อยากมีลูก

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
หัวนมบอด คืออะไร ปัญหาหัวนมบอดของคุณแมใหนมที่แกไขได
หัวนมคนทอง การเปลี่ยนแปลงของเตานมคนทองระหวางตัง้ครรภ
หัวนมแตก อาการเจ็บหัวนมดูแลอยางไร คุณแมใหนมลูกตอไดไหม
วิธีใหนมลูกสําหรับคุณแมมือใหม การใหนมลูกหลังคลอดที่ถูกตอง
วิธีใหลูกดูดขวด เมื่อลูกติดเตาไมดูดขวดนม พรอมวิธีรับมือลูกน อย
วิธีกูน้ํานม เมื่อคุณแมน้ํานมไมไหล น้ํานมหด พรอมวิธีเพิ่มน้ํานม
วิธีจับลูกเรอ ทาอุมเรอเมื่อลูกไมเรอ ชวยใหลูกสบายทองหลังอิ่มนม
ทาใหนมลูก ทานอนใหนม พรอมทาจับเรอ ป องกันลูกน อยทองอืด
ทอน้ํานมอุดตัน ภาวะทอน้ํานมตันของคุณแมใหนมหลังคลอด
วิธีนวดเปิดทอน้ํานม นวดเตาหลังคลอด แกไขปัญหาคุณแมน้ํานมน อย
แผลผาคลอดอักเสบขางใน เจ็บแผลผาตัดขางใน อันตรายไหม
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Cesarean Birth, The American College of Obstetricians and Gynecologists1.
(ACOG)
8 เคล็ดลับดูแลแผลผาคลอดใหแผลสวย หายไว ฟ้ืนตัวเร็ว, โรงพยาบาลวิมุต2.
การดูแลหลังคลอด แบบผาตัดหน าทอง, โรงพยาบาลสมิติเวช3.
5 เทคนิค...วิธีดูแล “แผลผาตัด”, โรงพยาบาลเปาโล4.
สิ่งที่คุณแมตัง้ครรภควรรูเกี่ยวกับการผาคลอด, โรงพยาบาลสมิติเวช5.
คําถามยอดฮิตที่คุณแมผาคลอดอยากรู, โรงพยาบาลศิครินทร6.
อาหารที่ควรกินหลังศัลยกรรม, โรงพยาบาลพญาไท7.
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ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย
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