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แผล​ผา​คลอด​กี่​วัน​หาย​ มัก​เป็น​หน่ึง​คําถาม​กังวล​ใจ​ของ​คุณ​แม​ผา​คลอด​ เพราะ​กลัว​วา​แผล​ผา​คลอด​จะ
ไม​สวย​และ​ทิง้​รอย​นูน​ที่​อาจ​ทําให​เสีย​ความ​มัน่​ใจ​ ปัจจุบัน​แผล​ผา​คลอด​มี​ขนาด​เล็ก​ และ​ถา​คุณ​แม
ดูแล​แผล​ผา​คลอด​อยาง​ถูก​วิธี​จะ​ทําให​แผล​ผา​คลอด​เป็น​เพียง​รอย​จาง​ ๆ ตาม​ขอบ​บิ​กิน่ี​เทา​นัน้​ โดย
เคล็ด​ลับ​การ​ดูแล​แผล​ผา​คลอด​คุณ​แม​สามารถ​ทําตาม​คําแนะนําเหลา​น้ี​ได​เลย
ภาษ​า

แผล​ผา​คลอด​กี่​วัน​หาย​ พ​รอม​ 5 วิธี​ดูแล​รอย​แผล​ผา​คลอด​ให​เนียน​สวย

สรุป
โดย​ปกติ​แลว​แม​ผา​คลอด​มัก​ทิง้​รอง​รอย​ของ​แผล​ผา​คลอด​ไว​ที่​บริเวณ​หน า​ทอง​ สวน​ใหญ​จะ
อยู​แถว​ ๆ ขอบ​บิ​กิน่ี​หรือ​ขอบ​กางเกง​ใน​ มี​ความ​ยาว​ประ​มา​ณ 4-6 น้ิว
หาก​คุณ​แม​ตองการ​ให​แผล​ผา​คลอด​หาย​เร็ว​ ๆ ตอง​หลีก​เลี่ยง​การ​สัมผัส​กับ​น้ําเพื่อ​ไม​ให​แผล
อักเสบ​และ​ติด​เชื้อ​ ใน​กรณี​ที่​แผล​โดน​น้ําให​คุณ​แม​นําผา​มา​ซับ​ที่​แผล​ผา​คลอด​อยาง​เบา​มือ​
แลว​เปลี่ยน​พล​าสเตอร​ปิด​แผล​ใหม​ และ​ไม​ควร​ยก​ของ​หนัก​ของ​ออกแรง​ที่​เกร็ง​หน า​ทอง​มาก
เกิน​ไป​เพื่อ​ป องกัน​แผล​ปริ​หรือ​อัก​เส​บได
แผล​ผา​คลอด​ชัน้​นอก​จะ​เริ่ม​สมาน​เมื่อ​คุณ​แม​ผา​คลอด​ได​ 1 สัปดาห​ สวน​ชัน้​ใน​จะ​เริ่ม​สมาน​ตัว
หลัง​จาก​คุณ​แม​ผา​คลอด​ได​ 2​-4 สัปดาห​ และ​แผล​ผา​คลอด​จะ​หาย​สนิท​หลัง​จาก​นัน้​อีก​ 6 เดือ​น

 

https://www.s-momclub.com/pregnancy


เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
แผล​ผา​คลอด​ ลักษณะ​เป็น​อยาง​ไร
หลัง​ผา​คลอด​ คุณ​แม​ควร​ทําอะไร​บา​ง
แผล​ผา​คลอด​กี่​วัน​หาย​ รอย​ผา​คลอด​จะ​หาย​ดี​เมื่อ​ไห​ร
หลัง​ผา​คลอด​จะ​เกิด​แผล​เป็น​นูน​หรือ​คี​ลอย​ดไหม
แผล​ผา​คลอด​ติด​เชื้อ​ จะ​มี​ลักษณะ​อยาง​ไร
วิธี​ดูแล​แผล​ผา​คลอด​ให​หาย​ไว​ แผล​สวย
การ​ดูแล​แผล​ผา​คลอด​ ชวง​พัก​ฟ้ืน​ สําหรับ​แม​ผา​คลอ​ด
ปัจจัย​ที่​ทําให​แผล​ผา​คลอด​ของ​คุณ​แม​หาย​ชา
แม​ผา​คลอด​ ควร​หลีก​เลี่ยง​อาหาร​แบบ​ไหน​บา​ง

 

แผล​ผา​คลอด​ ลักษณะ​เป็น​อยาง​ไร
แผล​ผา​คลอด​จะ​มี​ความ​ยาว​ประ​มา​ณ 4-6 น้ิว​ สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​ 2​ รู​ปแบบ​ คือ

1.​ แผล​ผาตัด​ตาม​แนว​บิ​กิน่ี
เป็น​จาก​ผา​คลอด​เป็น​แนว​ขวาง​จาก​ดาน​หน่ึง​ไป​อีก​ดาน​หน่ึง​ของ​มด​ลูก​ เป็น​วิธี​ที่​พบ​บอย​มาก​ที่​สุด​
สวน​ใหญ​จะ​อยู​ใน​แนว​บิ​กิน่ี​หรือ​ขอบ​กางเกง​ชัน้​ใน 

 

2.​ แผล​ผาตัด​ตาม​แนว​ตัง้
เป็นการ​ผาตัด​ขึ้น​และ​ลง​ใน​การ​เปิด​มดลูก​ใน​แนว​ตัง้​ใต​สะ​ดือ

 

หลัง​ผา​คลอด​ คุณ​แม​ควร​ทําอะไร​บา​ง
หลัง​ผา​คลอด​ คุณ​แม​ควร​เริ่ม​ขยับ​ตัว​ตัง้แต​วัน​แรก​ ๆ ของ​การ​ผา​คลอด​ เพื่อ​ให​คุณ​แม​ฟ้ืน​ตัว​ได​เร็ว​
ทัง้​ยัง​เป็นการ​ลด​การ​เกิด​พัง​พืด​บริเวณ​ชอง​ทอง​ และ​ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​ลิ่ม​เลือด​อุด​ตัน​หลังค
ลอด​ได​ดวย​ ใน​ระยะ​แรก​หลังค​ลอด​คุณ​แม​อาจ​รูสึก​ปวด​แผล​อยู​บอย​ ๆ จาก​มดลูก​หด​ตัว​ และ​อาจ
รูสึก​เจ็บ​มาก​ขึ้น​ใน​ขณะให​นม​ลูก

วัน​แรก​ หลัง​ผา​คลอ​ด คุณ​แม​ควร​เคลื่อนไหว​รางกาย​อยู​บอย​ ๆ ไม​วา​จะ​เป็นการ​เดิน​ หรือ
การ​นัง่​ เพื่อ​ป องกัน​อาการ​ทอง​อืด​และ​ยัง​ชวย​ให​ลําไส​กลับ​มา​ทํางาน​ได​ปกติ​เร็ว​ยิ่ง​ขึ้น​ ใน​ชวง
น้ี​หาก​คุณ​แม​รูสึก​หน า​มืด​ ให​คอย​ ๆ นอน​ราบ​กับ​เตียง​แลว​คอย​ ๆ ขยับ​ตัว
วัน​ที่​ 2​ เป็น​ตน​ไป คุณ​แม​ยัง​คง​มี​อาการ​เจ็บ​แผล​ผา​คลอด​อยู​ หาก​มี​อาการ​ไอ​ ให​ใช​หมอน​กด
ที่​แผล​กอ​น ​ จาก​นัน้​หายใจ​ลึก​ ๆ กอน​ไอ​ เพื่อ​ลด​อาการ​เจ็บ​ที่​แผล

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-breastfeed


แผล​ผา​คลอด​กี่​วัน​หาย​ รอย​ผา​คลอด​จะ​หาย​ดี
เมื่อ​ไห​ร
แผล​ผา​คลอด​ขาง​ใน​กี่​วัน​หาย​ โดย​ทัว่ไป​แลว​ แผล​ผา​คลอด​ชัน้​นอก​จะ​เริ่ม​สมาน​กัน​หลัง​จาก​คุณ​แม
ผา​คลอด​ได​ประ​มา​ณ 1 สัปดาห​ สวน​แผล​ผา​คลอด​ชัน้​ใน​จะ​เริ่ม​สมาน​ตัว​กัน​หลัง​จาก​คุณ​แม​คลอด​ลูก
ได​ 2​-4 สัปดาห​ หลัง​จาก​นัน้​อีก​ 6 เดือน​ แผล​ผา​คลอด​ของ​คุณ​แม​จะ​คอย​ ๆ ปิด​สนิท​ แผล​ที่​เคย​เป็น
สี​แดง​อม​มวง​คลาย​การ​ฟกชํ้าจะ​คอย​ ๆ จาง​เป็น​สี​ขาว​จน​เหลือ​แต​รอย​ผา​คลอด​จาง​ ๆ

 

หลัง​ผา​คลอด​จะ​เกิด​แผล​เป็น​นูน​หรือ​คี​ลอย
ดไหม
หลัง​ผา​คลอด​ เมื่อ​แผล​เริ่ม​แหง​สนิท​ คุณ​หมอ​จะ​นําพล​าสเตอร​ปิด​แผล​ออก​แลว​จะ​เปลี่ยน​มา​ใช​แผน​ซิ
ลิ​โคน​ที่​ชวย​ลด​การ​เกิด​รอย​ผา​คลอด​นูน​หรือ​แผล​คี​ลอย​ด และ​เพื่อ​ป องกัน​การ​เกิด​แผล​เป็น​นูน​หรือ​คี
ลอย​ด คุณ​แม​ไม​ควร​ยก​ของ​หนัก​หรือ​ออกแรง​เกร็ง​หน า​ทอง​มาก​จน​ทําให​แผล​เกิด​ฉีก​ขาด​ เพราะ​อาจ
ทําให​เกิด​แผล​คี​ลอย​ดได​ หาก​คุณ​แม​กังวล​เรื่อง​แผล​ผา​คลอด​ สามารถ​ป องกัน​ได​ดวย​การ​ไม​แกะ
แผล​ การ​ใช​ผา​รัด​แผล​ การ​ใช​เจ​ลทา​รักษา​แผล​เป็น​ รวม​ถึง​การ​ฉาย​รังสี​ตาม​คําแนะนําของ​แพทย​ได

 

แผล​ผา​คลอด​ติด​เชือ้​ จะ​มี​ลักษณะ​อยาง​ไร
คุณ​แม​หลัง​ผา​คลอด​ควร​ดูแล​ทําความ​สะอาด​แผล​ผา​คลอด​ให​ดี​ ระวัง​อยา​ให​โดน​น้ําเพื่อ​เลี่ยง​แผล​ผา
คลอด​ติด​เชื้อ​ แต​ถา​เมื่อ​ไหร​ที่​คุณ​แม​รูสึก​ปวด​บริเวณ​แผล​ แผล​ผา​คลอด​มี​อาการ​บวม​แดง​ อัก​เส​บ
แผล​ผา​คลอด​มี​หนอง​หรือ​มี​กลิ่น​ หรือ​แผล​ปริ​ ให​รีบ​ไป​พบ​แพทย​เพราะ​แผล​ผา​คลอด​คุณ​แม​อาจ​เกิด
การ​ติด​เชื้อ​ได

 



 

5 วิธี​ดูแล​แผล​ผา​คลอด​ให​หาย​ไว​ แผล​สวย
การ​ดูแล​แผล​ผา​คลอด​ให​ถูก​วิธี​ นอกจาก​จะ​ชวย​ให​แผล​ผา​คลอด​ของ​คุณ​แม​หาย​ไว​แลว​ ยัง​เป็นการ
ป อง​การ​การ​ติด​เชื้อ​ของ​แผล​ผาตัด​และ​ป อง​กันแผล​ผา​คลอด​อักเสบ​ขาง​ในได​ดวย​ ใน​ชวง​ที่​แผล​ผา
คลอด​ยัง​ไม​หาย​สนิท​คุณ​แม​ควร​ดูแล​แผล​ผา​คลอด​ ดัง​น้ี

1.​ แผล​ผา​คลอด​ 7 วัน​แรก​หาม​โดน​น้ํา
ใน​ชวง​ 7 วัน​แรก​หลัง​ผา​คลอด​ คุณ​แม​ควร​ระวัง​ไม​ให​แผล​โดน​น้ํา เพราะ​อาจ​ทําให​แผล​ผา​คลอด
เสี่ยง​ตอ​การ​อักเสบ​และ​ติด​เชื้อ​ได​ ใน​กรณี​ที่​แผล​ผา​คลอด​ไม​ได​ปิด​แผล​แบบ​กัน​น้ําแนะนําให​คุณ​แม
ใช​ผา​ชุบ​น้ําเช็ด​ตัว

 

2.​ ดูแล​แผล​ให​แหง​เส​มอ
หาก​แผล​ผา​คลอด​ถูก​ปิด​ดวย​พล​าสเตอร​กัน​น้ําเป็น​อยาง​ดี​คุณ​แม​ก็​สามารถ​อาบ​น้ําได​ แต​ไม​ควร​แช
น้ําเด็ด​ขาด​ และ​ถา​พบ​วา​แผล​เริ่ม​เปียก​น้ําให​รีบ​ซับ​น้ําให​แหง​อยาง​เบา​มือ​ แลว​เปลี่ยน​พล​าสเตอร
ใหม​ทัน​ที

 

https://www.s-momclub.com/articles/labor/wound-complications


3.​ ใช​น้ําเกลือ​ทําความ​สะ​อาด​แผล
ใน​กรณี​ที่​แผล​สมาน​กัน​สนิท​แลว​ คุณ​แม​สามารถ​อาบ​น้ําได​โดยที่​ไม​ติด​พล​าสเตอร​ปิด​แผล​ผา​คลอด​
และ​ควร​ทําความ​สะอาด​แผล​ผา​คลอด​หลัง​จาก​อาบ​น้ําโดย​ใช​น้ําเกลือ​เช็ด​อยาง​เบามือ​แลว​ใช​สําลี​ซับ
ให​แหง​อีก​ที

 

4.​ งด​การ​แคะ​ แกะ​ เกา​หลัง​ตัด​ไหม
หลัง​จาก​คุณ​แม​ตัด​ไหม​ผา​คลอด​เรียบรอย​แลว​ พ​ยา​ยาม​ไม​เกา​หรือ​แกะ​แผล​ เพราะ​อาจ​ทําให​แผล
หาย​ชา​และ​เสี่ยง​ตอ​การ​ติด​เชื้อ​ได​ หาก​คุณ​แม​รูสึก​คัน​แนะนําให​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เพื่อ​ให​คุณ​หมอ​จาย
ยา​ลด​อาการ​คัน​จาก​แผล​ผา​ตัด​ให

 

5.​ หลีก​เลี่ยง​การ​ออกแรง​เยอะ​เกิน​ไป
คุณ​แม​หลัง​ผา​คลอด​ใน​ชวง​ 3 เดือน​แรก​ ไม​ควร​ยก​ของ​หนัก​ที่​ออกแรง​เยอะ​หรือ​เกร็ง​หน า​ทอง​จน
เกิน​ไป​ เพราะ​อาจ​ทําให​แผล​ผา​คลอด​ตึง​และ​อาจ​ทําให​แผล​ฉีก​ขาด​จน​นําไป​สู​การ​เกิด​แผล​เป็น​นูน
หรือ​คี​ลอย​ดได

 

การ​ดูแล​แผล​ผา​คลอด​ ชวง​พัก​ฟ้ืน​ สําหรับ​แม
ผา​คลอ​ด
ใน​ชวง​ที่​คุณ​แม​ผา​คลอด​กําลัง​ฟ้ืน​ตัว​คุณ​แม​ควร​ดูแล​ตัว​เอง​ ดัง​น้ี

เริ่ม​รับ​ประทาน​อาหาร​ออนๆ​:  ทาน​ซุป​หรือ​น้ําแกง​ใส​ ๆ กอ​น ​แลว​จึง​เปลี่ยน​เป็น​อาหาร
เหลว​ที่​ยอย​งา​ย
ใช​ผา​รัด​พยุง​หนา​ทอง​: ชวย​ลด​การ​กด​ทับ​แผล​และ​เพิ่ม​ความ​สะดวก​ใน​การ​เคลื่อนไหว​ระ
หวาง​วัน
ทา​ครีม​บํารุง​แผล​หลัง​แผล​แหง​สนิท​: ใช​ครีม​บํารุง​ ออ​ยล มอ​ยสเจอ​ไร​เซอร​ หรือ​ยา​ลด​รอย
แผล​เป็น​ เพื่อ​เพิ่ม​ความ​ชุม​ชื้น​และ​ชวย​ให​รอย​แผล​ดู​จาง​ลง
เคลื่อนไหว​ชาๆ​: เมื่อ​จะ​ลุก​ นัง่​ หรือ​เดิน​ ให​ทําอยาง​ชา​ ๆ เพื่อ​ลด​การ​ตึง​ของ​แผล
ทาน​อาหาร​บํารุง​: เนน​อาหาร​ที่​มี​โปร​ตี​น ​เชน​ เน้ือ​ นม​ ไข​ และ​โย​เกิรต เพื่อ​ชวย​สราง​เน้ือ
เยื่อ​ นอกจาก​น้ี​ควร​ทาน​อาหาร​ที่​มี​เหล็ก​ สังกะสี​ และ​วิตามิน​ซี​ เชน​ ผัก​ใบ​เขียว​ ถัว่​เห​ลือ​ง
และ​ผล​ไม​สด​ เพื่อ​ชวย​ซอมแซม​แผล​และ​ลด​การ​อัก​เสบ

 



ปัจจัย​ที่​ทําให​แผล​ผา​คลอด​ของ​คุณ​แม​หาย​ชา
ชวง​ที่​คุณ​แม​ผา​คลอด​ใหม​ ๆ การ​เคลื่อนไหว​หรือ​การ​อาบ​น้ําทําความ​สะอาด​ตัว​เป็น​เรื่อง​ที่​ยาก​ลําบาก​
หาก​คุณ​แม​ตองการ​ให​แผล​ผา​คลอด​หาย​ไว​ไว​ ตอง​ระวัง​ไม​ให​แผล​โดน​น้ํา ถา​แผล​ถูก​น้ําให​รีบ​ซับ
น้ําออก​แลว​เช็กให​แหง​เพื่อ​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ซึ่ง​จะ​ทําให​แผล​ผา​คลอด​ของ​คุณ​แม​หาย​ชา​ลง​ได

 

แม​ผา​คลอด​ ควร​หลีก​เลี่ยง​อาหาร​แบบ​ไหน​บา​ง
สําหรับ​คุณ​แม​ผา​คลอด​ที่​อยาก​ให​แผล​หาย​เร็ว​ หรือ​ลด​โอกาส​เสี่ยง​ตอ​การ​ติด​เชื้อ​แนะนําให​คุณ​แม
ควร​หลีก​เลี่ยง​อา​หาร​ ดัง​ตอ​ไป​น้ี

อาหาร​กึ่ง​สุก​กึ่ง​ดิบ
อาหาร​หมัก​ดอง​ 
เครื่อง​ดื่ม​แอ​ลกอ​ฮอล
เครื่อง​ดื่ม​ประเภท​ชา​ กาแฟ​ และ​น้ําอัด​ลม
อาหาร​รส​จัด

 

การ​ทาน​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​โดย​เฉพาะ​โปร​ตี​น ​เหล็ก​ สังกะสี​ วิตามิน​และ​เกลือ​แร​อื่น​ ๆ จะ​ทําให
แผล​ผา​คลอด​ฟ้ืน​ตัว​ได​เร็ว​ รวม​ถึง​การ​ไม​แกะ​ ไม​เกา​แผล​ พ​ยา​ยาม​ไม​ให​แผล​โดน​น้ํา และ​ไม​ยก​ของ
หนัก​ ๆ เป็น​เคล็ด​ลับ​การ​ดูแล​แผล​ผา​คลอด​ที่​คุณ​แม​ตอง​รู​ ถา​คุณ​แม​อยาก​ให​แผล​ผา​คลอด​หาย​เร็ว​
แผล​สวย​ ไม​ทิง้​รอย​นูน​ หรือ​คี​ลอย​ดมาก​วน​ใจ​ นอกจาก​น้ี​คุณ​แม​ควร​ศึกษา​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​เกี่ยว
กับขอ​หาม​หลัง​ผา​คลอ​ด  และ​ขอ​ควร​รู​เกี่ยว​กับคุณ​แม​ผา​คลอด​ได​กี่​ครัง้  เตรียม​พรอม​สําหรับ​การ​ตัง้
ครรภ​ครัง้​ถัด​ไป​ สําหรับ​คุณ​แม​ที่​อยาก​มี​ลูก

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
หัวนม​บอด​ คือ​อะไร​ ปัญหา​หัวนม​บอด​ของ​คุณ​แม​ให​นม​ที่​แก​ไข​ได
หัวนม​คน​ทอง​ การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​เตา​นม​คน​ทอง​ระหวาง​ตัง้​ครรภ
หัวนม​แตก​ อาการ​เจ็บ​หัวนม​ดูแล​อยาง​ไร​ คุณ​แม​ให​นม​ลูก​ตอ​ได​ไหม
วิธี​ให​นม​ลูก​สําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ การ​ให​นม​ลูก​หลังค​ลอด​ที่​ถูก​ตอ​ง
วิธี​ให​ลูก​ดูด​ขวด​ เมื่อ​ลูก​ติด​เตา​ไม​ดูด​ขวด​นม​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​ลูก​น อย
วิธี​กู​น้ํานม​ เมื่อ​คุณ​แมน้ํานม​ไม​ไหล​ น้ํานม​หด​ พ​รอม​วิธี​เพิ่ม​น้ํานม
วิธี​จับ​ลูก​เรอ​ ทา​อุม​เรอ​เมื่อ​ลูก​ไม​เรอ​ ชวย​ให​ลูก​สบาย​ทอง​หลัง​อิ่ม​นม
ทา​ให​นม​ลูก​ ทา​นอน​ให​นม​ พ​รอม​ทา​จับ​เรอ​ ป องกัน​ลูก​น อย​ทอง​อืด
ทอ​น้ํานม​อุด​ตัน​ ภาวะ​ทอ​น้ํานม​ตัน​ของ​คุณ​แม​ให​นม​หลัง​คลอ​ด
วิธี​นวด​เปิด​ทอ​น้ํานม​ นวด​เตา​หลังค​ลอด​ แกไข​ปัญหา​คุณ​แมน้ํานม​น อย
แผล​ผา​คลอด​อักเสบ​ขาง​ใน​ เจ็บ​แผล​ผาตัด​ขาง​ใน​ อันตราย​ไหม

 

https://www.s-momclub.com/articles/labor/things-not-to-do-after-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/how-many-c-sections-can-a-woman-have
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-are-inverted-nipple
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/breast-changes-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/sore-nipples
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-breastfeed
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/bottle-feeding
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/low-breast-milk-supply
https://www.s-momclub.com/articles/newmom/burping-the-baby
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-hold-your-newborn
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/blocked-milk-ducts
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/breast-massage
https://www.s-momclub.com/articles/labor/wound-complications


 

อาง​อิง​:

Cesarean Birth, The American College of Obstetricians and Gynecologists1.
(ACOG)
8 เคล็ด​ลับ​ดูแล​แผล​ผา​คลอด​ให​แผล​สวย​ หาย​ไว​ ฟ้ืน​ตัว​เร็ว​, โรง​พยาบาล​วิ​มุต2.
การ​ดูแล​หลังค​ลอด​ แบบ​ผาตัด​หน า​ทอง​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช3.
5 เทคนิค​.​.​.​วิธี​ดู​แล​ “แผล​ผา​ตัด​”, โรง​พยาบาล​เปา​โล4.
สิ่ง​ที่​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ควร​รู​เกี่ยว​กับ​การ​ผา​คลอด​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช5.
คําถาม​ยอด​ฮิต​ที่​คุณ​แม​ผา​คลอด​อยาก​รู​, โรง​พยาบาล​ศิคริ​นท​ร6.
อาหาร​ที่​ควร​กิน​หลัง​ศัลย​กร​รม​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท7.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​2 ตุลาคม​ 2​566

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/labor/caesarean-wound-healing&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/labor/caesarean-wound-healing'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/labor/caesarean-wound-healing&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/labor/caesarean-wound-healing
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/labor/caesarean-wound-healing&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/labor/caesarean-wound-healing
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/labor/caesarean-wound-healing&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/labor/caesarean-wound-healing


ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​



คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​



โปร​โม​ชัน่


