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เด็กจะพูดคําที่มีความหมายไดคําแรกเมื่ออายุประมาณ 1 ขวบ การฝึกลูกพูดในชวงขวบปีแรกมี
ความสําคัญตอพัฒนาการเด็กเป็นอยางมาก เพราะการฝึกพูดเป็นวิธีที่จะชวยใหลูกน อยมีพัฒนาการ
ทางดานการสื่อสารเหมาะสมตามชวงวัย หากพอแมพยายามสรางปฏิสัมพันธกับลูกน อยผานการเลน
ที่เหมาะสมกับวัย รวมถึงพยายามพูดคุยกับลูกอยูเป็นประจํา จะชวยกระตุนพัฒนาการของลูกน อย
ในดานตาง ๆ ไดเป็นอยางดี และยังสามารถเห็นถึงพัฒนาการของลูกรักไดอยางชัดเจน

 

สรุป
การพูดคุยกับลูกเป็นประจํา ชวยกระตุนพัฒนาการ จะทําใหคุณพอคุณแมสังเกตพัฒนาการ
และอาจเห็นถึงความผิดปกติที่อาจเกิดขึ้นของลูกน อยได
ในเด็กเล็กจะมีพัฒนาการตามชวงวัย เมื่ออายุ 3-6 เดือน จะเริ่มสงเสียงได พอถึงอายุ 6-9
เดือน จะรับรูชื่อของตนเอง หลังจากนัน้จะเริ่มเปลงเสียงเป็นคําที่มีความหมายไดตัง้แตอายุ
ประมาณ 9 เดือนเป็นตนไป
อาการที่อาจบงบอกวาลูกน อยมีพัฒนาการชา เชน ลูกน อยไมการตอบสนองหรือมีปฏิกิริยาตอ
เสียง ไมจองหน าพอแม พอถึงอายุประมาณ 10 เดือนแลวยังไมเริ่มออกเสียงบริเวณริมฝีปาก
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หรือ การใชเสียงผิดปกติ เป็นตน

 

เลือกอานตามหัวขอ

เมื่อไหร ลูกน อยถึงจะเริ่มพูด
แบบไหนเรียกวาลูกมีความผิดปกติเกี่ยวกับการพูด
พัฒนาการดานการสื่อสารของเด็กอายุ 1 – 12 เดือน ในแตละชวงวัย
7 วิธีกระตุนใหลูกพูด ฝึกลูกพูดและคุยกับลูกน อย
ลูกมีพัฒนาการชาหรือไม สังเกตจากอะไร
กิจกรรมที่พอแมควรทําเพื่อพัฒนาการเด็ก ในชวงขวบปีแรก

 

เมื่อไหร ลูกนอยถึงจะเริ่มพูด
โดยทัว่ไปแลวเด็กจะเริ่มพูดเป็นคําใหไดยินชัด ๆ เมื่ออายุประมาณ 12-18 เดือน ซึ่งเด็กแตละคน
จะมีพัฒนาการการพูดชาหรือเร็วแตกตางกันไป แตสวนใหญแลวเด็กอายุ 3-6 เดือนจะเริ่มออก
เสียงได สวนเด็กอายุ 6-9 เดือน จะสามารถรับรูชื่อของตนเองได

 

แบบไหนเรียกวาลูกมีความผิดปกติเกี่ยวกับ
การพูด
พัฒนาการทางดานการสื่อสารที่ชาอาจเกิดจากหลายสาเหตุ ทัง้จากโรคทางพันธุกรรม ปัญหาการได
ยิน ภาวะออทิสติก รวมทัง้ขาดการฝึกพูดและการกระตุนอยางเหมาะสม ดังนัน้ หากลูกน อยมี
พัฒนาการที่ชากวาปกติ เชน การไมตอบสนองตอเสียงในชวง 10 เดือนแรก หรือไมสามารถเขาใจ
ในคําสัง่หรือไมพูดคําแรกในชวง 15 เดือน ซึ่งโดยทัว่ไปเด็กที่ถือวามีปัญหาพูดชา คือเด็กอายุ 2
ขวบแลว แตไมสามารถพูดคําที่มีความหมายไดเลย อยางไรก็ตามคุณแมไมตองรอใหถึง 2 ขวบ
หากพบความผิดปกติดานพัฒนาการที่ชา ควรพบแพทยเพื่อหาสาเหตุ และในทางกลับกัน หากลูก
น อยพูดเกงและพูดไมหยุด แตเป็นเรื่องที่ไมสอดคลองกันหรือคนละเรื่องในขณะนัน้ ก็อาจเป็น
สัญญาณของความผิดปกติที่ควรสังเกตเชนกัน

 

พัฒนาการดานการสื่อสารของเด็กอายุ 1 –
12 เดือน ในแตละชวงวัย
พัฒนาการดานการสื่อสารในวัยขวบปีแรก ไปจนถึง 3 ขวบมีความสําคัญ คุณแมควรตรวจสอบ
พัฒนาการอยางใกลชิด ดังตอไปน้ี 
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1-2 เดือน เริ่มมีการเลนเสียงในลําคอ เชน การรองไห ไอ หรือหาว และจะแสดงอาการ
ตกใจจนสะดุงเมื่อไดยินเสียงดังกะทันหัน

3-4 เดือน
เริ่มยิม้เมื่อไดยินเสียงคุณพอคุณแมหรือคนคุนเคย เริ่มหัวเราะ ทําเสียงออแอ
เสียงสูงตํ่า จากการพยายามพูดกับพอแม และจะเงียบเสียงเมื่อตองการฟังพอ
แมพูด

5-6 เดือน

เริ่มเลนเปาน้ําลาย เริ่มหันหาเสียงเสียงรบกวนที่ไมดังมากนัก เริ่มเลนเสียง
บริเวณริมฝีปาก สามารถเลียนแบบเสียงของผูอื่นได มีการเลนเสียงทีละ
พยางคหรือสองพยางค เชน “บา” “ดา” “มา”รวมถึงมีการตอบสนองเมื่อมี
การเรียกชื่อของตัวเอง

7-8 เดือน

เริ่มมีเสียงจากการปิดปาก สามารถเลนเสียงหลายพยางคได เชน “ดาดาดา”
“บาบาบา” เป็นตน สามารถจําชื่อตัวเองไดแลว รูจักการเขินอายหรือกลัวคน
แปลกหน า สามารถฟังคําถามงาย ๆ มีการตอบสนองออกมาดวยภาษาทาทาง
แทนการพูดได เชน มองดู ชี้ หยิบ

9-10 เดือน
เริ่มเปลงเสียงเป็นคําที่มีความหมาย เชน หมํ่า ๆ ปาป า และเลียนเสียงแปลก
ๆ เชน เสียงสุนัขเหา เสียงของจิง้จก ทําตามคําสัง่งาย ๆ เชน บายบาย การ
สงจูบ

1 ขวบ พูดเสียงดังขึ้น พูดเป็นคําเดี่ยวที่มีความหมายได 2-3 คํา เชน พอ แม หมํ่า
รวมกับการใชภาษากายกายชวยมากขึ้น

2 ขวบ เริ่มพูดเป็น 2 คําตอกันเป็นประโยคําได เชน เอามา ไปเที่ยว และสามารถพูด
คําที่มีความหมายได 50-400 คํา

3 ขวบ พูดเป็นประโยค บอกชื่อตัวเองได ชอบพูดคนเดียวขณะที่ทําสิ่งตาง ๆ และ
ชอบถามคําถามมากขึ้น

 

7 วิธีกระตุนใหลูกพูด ฝึกลูกพูดและคุยกับลูก
นอย
การเตรียมพรอมกอนที่จะฝึกลูกพูดควรเริ่มทําในชวงที่ลูกน อยอารมณดี พรอมสําหรับการเรียนรูไป
พรอมกับคุณพอคุณแม หากลูกอยูในชวงอารมณไมดี หงุดหงิด หรือรองไหโยเย แสดงวาน องยังไม
พรอมที่จะเรียนรู ควรรอใหลูกสงบลงกอน  สําหรับวิธีกระตุนใหลูกน อยพูด มีวิธีดังน้ี

 



 

1. เลนแบบมีปฏิสัมพันธ
การเลนกับลูกชวยฝึกฝนพัฒนาการทางดานการพูดและการสื่อสารไดเป็นอยางดี โดยพอแมตองมี
สวนรวมในกิจกรรมในการฝึกลูกพูดของลูกดวย เชน เลนจะเอกับลูก เลนซอนของ เลานิทานใหลูก
ฟังพรอมใชทาทางประกอบเพื่อใหลูกสนใจและสนุกสนานมากขึ้น หรือจะรองเพลงสําหรับเด็กใหลูก
ฟัง โดยพอแมตองพยายามรองซํ้า ๆ รองบอย ๆ เพราะเด็กจะใชเวลาในการจดจําในสิ่งที่ไดยิน การ
เลนของเด็กเสริมพัฒนาการ คือ การเรียนรู การฝึกทักษะ การแกปัญหา และเป็นสวนหน่ึงในชีวิต
ประจําวันที่จําเป็นตอพัฒนาการของลูก

 

2. คุยกับลูกบอย ๆ
การที่พอแมคุยกับลูกบอย ๆ นับเป็นการฝึกพูดใหลูกอยูในตัว ที่สําคัญคือ ควรพูดใหกระชับ ใช
น้ําเสียงที่เนนคําพรอมกับทํากิจกรรมไปดวย เชน ถอดเสื้อ กินขาว อาบน้ํา สําหรับเด็กเล็กอาจจะ
ใชวิธีตัง้คําถามกับลูก เชน คนไหนแม หมาอยูไหน กลวยอยูไหน หลังจากนัน้ควรรอใหลูกตอบ
คําถามเพื่อสังเกตวาลูกเขาใจในสิ่งที่พอแมพูดหรือไม หากลูกไมแนใจพอแมสามารถชวยลูกไดโดย
การจับมือชี้ไปที่คําตอบของคําถามนัน้ คุณพอคุณแมควรตัง้ใจฟังเมื่อลูกพยายามพูด อยาใชวิธีการ
ตัดบทเวลาลูกพยายามพูด เพราะจะเป็นการปิดโอกาสที่ลูกจะเปลงเสียงพูดออกมา ซึ่งทําใหลูกไม
ไดฝึกการใชภาษาดวยตัวเองอีกดวย
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3. สบตากับลูกนอย
วิธีกระตุนใหลูกพูดที่ดี จําเป็นตองมองที่ใบหน าของลูก เพราะลูกน อยจะใชวิธีการสบตา และอาน
รูปปากของพอแมเชนเดียวกัน หากพอแมตองการสอนคําศัพทอะไร ใหหยิบสิ่งนัน้มาไวใกลปาก
แลวพูดคํานัน้ออกมา เด็กจะทําความเขาใจตอสิ่งนัน้พรอม ๆ สังเกตรูปปาก เพราะการที่จะเริ่มสอน
คําศัพทใหม ๆ นัน้ พอแมตองใหลูกเขาใจตอสิ่งที่ตองการสอนกอน

 

4. สอนพูดเป็นคํา ๆ
การเริ่มตนสอนและฝึกพูด พอแมควรเลือกสอนคําเดี่ยว ๆ ที่ลูกน อยสามารถมองเห็นรูปปากไดชัด
เจน รวมถึงตองเลือกคําที่สามารถออกเสียงไดงาย เชน คําที่ขึ้นตนดวยพยัญชนะ “ม” ไดแก แม
หมา หรือ คําที่ขึ้นตนดวยพยัญชนะ “ป” ไดแก ปาก ปลา ปู เป็นตน รวมถึงควรเลือกคําที่อยูใกล
ตัวในชีวิตประจําวัน จะสามารถชวยใหเด็กสามารถเชื่อมโยงคํานัน้ได เกิดความเขาใจตอคํานัน้ไดดี
และสามารถจดจําคํานัน้ไดในที่สุด

 

 

5. ออกเสียงใหชัด
วิธีกระตุนใหลูกพูด จังหวะในการพูด การสื่อสารโตตอบ และการออกเสียงใหชัดเจน เป็นสิ่งสําคัญ



มาก คุณพอคุณแมตองพูดใหชาลง และออกเสียงใหขัดเจน เพื่อใหลูกน อยไดเรียนรูการออกเสียง
พูดตามได โดยเริ่มจากเสียงพยัญชนะ ไดแกเสียง “ม” “พ” “บ” “ป” ตอมาจึงเพิ่มคํางาย ๆใน
ชีวิตประจําวัน เชน นม น้ํา ขาว หรือคํากริยา เชน กิน นอน อาบน้ํา รวมไปถึงการชื่อคําเรียกคนใน
ครอบครัว

 

พรอมกันน้ีตองสอนในดานการจับจังหวะในการสื่อสารไปดวย เชน ถาลูกพอแมเป็นคนเริ่มพูดคุย
กับลูก ตองรอใหลูกตอบกอนแลวคอยพูดกับลูกตอ การพูดสลับกันแบบน้ีจะทําใหลูกน อยเรียนรูวา
เมื่อใดเป็นการสิน้สุดคําถามได เพื่อเป็นการบอกวาตอนน้ีถามเสร็จแลวลูกตองตอบออกมา เชน แม
ถามวา “น่ีอะไร” แตถาถามแลวลูกไมแสดงอาการ อาจจะกระตุนลูกโดยการจองหน าแลวถามอีก
ครัง้ แลวพยายามเนนคํา ออกเสียงใหชัดเจน พรอมกับพูดชา ๆ ลูกจะไดพูดตามได

 

หากลูกมีการเลนระดับเสียงพอแมก็ควรออกเสียงสูงตํ่าตามลูกดวย ถาลูกสามารถพูดเป็นคําไดแลว
พอแมสามารถเริ่มสอนคําที่ยาวขึ้น หรือฝึกลูกพูดประโยคสัน้ ๆ ได

 

6. เนนฝึกลูกพูด ใหลูกพยายามสื่อสาร
กระบวนการเรียนรูของลูก พอแมตองมีสวนรวมในแบบคอยเป็นคอยไป และเปิดจังหวะใหลูก
พยายามสื่อสารดวยตัวเองจากภาษาทาทางตาง ๆ อยาบังคับใหลูกพูด เชน ใหลูกชี้ตอบ เดินไป
หยิบสิ่งของ เป็นตน หากลูกมีการโตตอบแบบไมเป็นภาษา หรือเป็นภาษาที่พูดแมไมเขาใจ พอแม
ควรพยายามเดาวาลูกตองการพูดอะไร แลวพูดตอบในเรื่องนัน้ออกมา

 

7. ชื่นชมลูก
การที่คุณพอคุณแมชื่นชมลูกน อยในชวงเวลาของการฝึกพูด จะทําใหลูกอยากพัฒนาการพูดมากขึ้น
ดังนัน้จึงควรชมเชยหรือใหรางวัล เชน การปรบมือ หรือยิม้แยมใหกับลูก เมื่อลูกทําตามไดสําเร็จ
แมจะเป็นความสําเร็จเพียงเล็กน อยก็ตาม เพราะคําชม เป็นกําลังใจที่เป็นแรงผลักดันใหลูกอยาก
ทําอะไรก็ตามใหสําเร็จ ทัง้ยังเป็นการเสริมสรางความเชื่อมัน่ใหกับลูกน อยเอง แมวาสิ่งที่ตองทํานัน้
เป็นสิ่งที่ยากและไมเคยทํามากอน การชื่นชมทําใหเด็กสามารถกาวผานความกลัว ความยากลําบาก
ไปได ดังนัน้ คําชมเล็ก ๆ อาจเป็นวิธีกระตุนใหลูกพูด และเป็นความสําเร็จในทุก ๆ ดานของลูกใน
อนาคตได

 

ลูกมีพัฒนาการชาหรือไม สังเกตจากอะไร
โดยปกติแลวเด็กทุกรายตองไดรับการตรวจพัฒนาการตัง้แตชวงวัยแรกเกิด ในเด็กทารกควรไดรับ
การตรวจคัดกรองการไดยินตัง้แตชวงแรก เพราะถาพบความผิดปกติในการไดยินตัง้แตตน จะ
สามารถรักษาไดทันทวงที เพื่อใหลูกน อยมีพัฒนาการพูดและการไดยินกลับมาเป็นปกติไดใน
อนาคต สําหรับอาการที่บงบอกวาลูกน อยมีพัฒนาการชา อาจสังเกตไดตามวัย ดังน้ี



ชวงวัยแรกเกิด ไมมีการตอบสนองหรือปฏิกิริยาตอเสียง เชน ไมสงเสียงรองเมื่อมีเสียงดัง
ลูกไมยอมจองหน าพอแมขณะพูดคุยดวย
อายุ 10 เดือน ไมมีการเริ่มออกเสียงบริเวณริมฝีปาก เชน “บา” “กา”
อายุ 15-18 เดือน พูดไดทีละคํา ไมมีการพูดคํา 2 คําที่ติดกัน
อาการพูดไมชัด พูดติดอาง ใชเสียงผิดปกติ
พัฒนาการทางดานภาษาไมเป็นไปตามลําดับขัน้ตามชวงวัย เชน ไมสบตา ไมบอกความ
ตองการของตน ไมทําตามคําสัง่ ไมเรียกพอแม เป็นตน

 

ในเบื้องตนนัน้ คุณพอคุณแมควรพาลูกน อยไปตรวจคัดกรองพัฒนาการเด็กกับแพทยตามชวงอายุ
9 เดือน 18 เดือน  24 เดือน หรือ 30 เดือน เพื่อใหแพทยทําการประเมินพัฒนาการของลูก ถา
ตรวจแลวพบวาเด็กมีปัญหาเรื่องพัฒนาการ คุณหมอจะไดทําการรักษาไดทันทวงทีพรอมทัง้ให
คําแนะนําในการดูแลลูกน อยในอนาคตดวย

 

กิจกรรมที่พอแมควรทําเพื่อพัฒนาการเด็ก ใน
ชวงขวบปีแรก
วัยขวบปีแรกนับเป็นชวงเวลาทองของพัฒนาการของลูกน อยในทุกดาน โดยเฉพาะในดานการสื่อ
สาร เมื่อคุณพอคุณแมมีความเขาใจและเสริมสรางพัฒนาการไดอยางถูกตอง จะชวยใหลูกน อย
เรียนรูไดเป็นอยางดีและมีการเติบโตที่สมวัย ผานกิจกรรมดังตอไปน้ี

เด็กอายุ 1 เดือน จัดทาใหลูกนอนหงาย แลวใชเรียกชื่อหรือพูดคุยกับลูกจากทางดานซาย
สลับกับทางดานขวา หากลูกน อยมีการสะดุงตกใจใหลดเสียงลง พรอมกับสัมผัสที่ตัวลูก
เด็กอายุ 2 เดือน  คุณพอคุณแมยื่นหน าเขาหาลูกเวนระยะหางประมาณ 60 ซม. สบตาแลว
เริ่มพูดคุยดวยเสียง “อู” อือ ในลําคอ แลวหยุดใหลูกน อยทําเสียงตาม เมื่อลูกทําเสียงตามให
เปลี่ยนไปฝึกเสียง “อือ”
เด็กอายุ 3 - 4 เดือน ใหคุณพอคุณแมดคุยและเลนกับลูกผานการสัมผัสจุดตาง ๆ ของราง
กาย โดยใชน้ิวกดที่บริเวณฝาเทา เอว หน าทอง หรือลองใชจมูกสัมผัสบริเวณหน าผาก แกม
ปากและหน าทองของหนูน อย ใหมีน้ําหนักหนักเบาที่แตกตางกัน
เด็กอายุ 5 - 6 เดือน สบตา พูดคุยกับลูก และทําเสียง “จุบจุบ” หรือ “วา..วา..” ใหลูก
น อยดูหลาย ๆ ครัง้ เพื่อใหเด็กจดจําและเกิดการเลียนแบบทําตาม หากลูกน อยไมสามารถ
ออกเสียงได เพื่ออาจจับมือลูกแลวใหลูกทําตาม

เด็กอายุ 7 - 9 เดือน ลองสื่อสารกับเด็กโดยใหลูกน อยพยายามเลียนเสียงและออกเสียง
คําตามพอแม เชน “มามา” “ปาปา” หรือ “หมํ่าหมํ่า” เป็นตน

โดยเฉพาะหนูนอยวัย 8 เดือน ซึ่งเป็นชวงวัยที่สมองกําลังทํางานหนัก คุณพอคุณแมควร
พูดกับกับลูกบอย ๆ โดยเนนการพูดชา ๆ ชัด ๆ เริ่มจากคํางาย ๆ ใกลตัว พยายามใหลูกไดมี
การโตตอบออกมาใหมากที่สุดไมวาจะเป็นการเปลงเสียงหรือใชภาษาทาทาง หรืออาจใชเพลง
เด็กเพื่อชวยใหเกิดการจดจํา

เด็กอายุ 10 - 12 เดือน พยายามเลนกับลูกโดยใหลูกเลียนแบบทาทางของพอแม เชน
โบกมือ ปรบมือ ถาลูกน อยทําไมไดใหคอย ๆ จับมือใหลูกทําตาม พอลูกพอทําไดแลวก็คอย
ไมตองใหการชวยเหลือ และลองนําของเลนเสริมพัฒนาการเด็กที่ดึงดูดความสนใจแลวลอง
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ยื่นใหลูกดูแลวถามวา “หนูเอาไหม” ถาลูกน อยตองการแลวคอยยื่นให

 

สุดทายน้ี วิธีกระตุนใหลูกพูดที่ดีของเด็กเล็ก คุณพอคุณแมควรเป็นแบบอยางการพูดที่ดี พรอมไป
กับการเนนใหลูกฟังอยางเขาใจ และตอบสนองดวยทาทางเสียกอน ไมจําเป็นตองคาดคัน้ใหลูกพูด
ออกมา เพราะการฝึกลูกพูดและการสื่อภาษานัน้สามารถทําไดหลายรูปแบบ นอกจากการพูดออก
เสียง เชน ภาษาทาทาง และภาษากาย คุณพอคุณแมควรพูดกับกับลูกบอย ๆ โดยเนนการพูดชา ๆ
ชัด ๆ เริ่มจากคํางาย ๆ ใกลตัว พยายามใหลูกไดมีการโตตอบออกมาใหมากที่สุด ไมวาจะเป็นการ
เปลงเสียงหรือใชภาษาทาทาง หรืออาจใชเพลงเด็กเพื่อชวยใหเกิดการจดจํา เป็นการกระตุน
พัฒนาการเด็กเล็กที่ดีและเป็นวิธีกระตุนใหลูกพูดไดอีกดวย

 

บทความแนะนําสําหรับพัฒนาการลูกนอย

พัฒนาการเด็ก 1 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 2 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 3 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 4 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 5 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 6 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 7 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 8 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 9 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 10 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 11 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
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