
นมสูตร 3 เพื่อการเติบโต นมผงสูตร 3
สําหรับเด็ก 1 ปีขึน้ไป

บทความ

เม.ย. 27, 2023

นมแมเป็นแหลงโภชนาการที่ดีที่สุดสําหรับลูกน อยในชวง 6 เดือนแรก เน่ืองจากมีสารอาหารครบ
ถวนที่ชวยเสริมสรางการเจริญเติบโตและพัฒนาการสมอง หลังจากนัน้ เมื่อเด็กอายุครบ 1 ปี ควา
มตองการสารอาหารจะหลากหลายมากขึ้น นมสูตร 3 จึงเป็นตัวเลือกที่ดีสําหรับการเสริมสารอาหาร
ที่จําเป็นและดีตอการเติบโตในชวงวัยของลูกน อย ชวยใหเด็กไดรับสารอาหารที่เพียงพอและเหมาะ
สมตามความตองการในแตละชวงวัย
ภาษา

นมสูตร 3 เพื่อการเติบโต นมผงสูตร 3 สําหรับเด็ก 1 ปีขึ้นไป

สรุป
นมสูตร 3 เหมาะสําหรับเด็ก 1-3 ปี มีสารอาหารที่ครบถวน ทัง้มีโปรตีนและแคลเซียมสูง
ชวยเสริมสรางการเติบโตของลูกน อย
นมผงเด็กและนมผงสูตร 3  แตละสูตร มีสารอาหารและปริมาณที่แตกตางกัน เหมาะสําหรับ
เด็กในแตละชวงวัย
เด็กแพนมวัว คุณแมควรเลือกนมทางเลือกใหลูกน อย และควรปรึกษาแพทยเพื่อเลือกนมที่
เหมาะสมใหกับลูก
การเลือกนมผงเด็ก นมสูตร 3 หรือนมกลอง คุณแมควรพิจารณาตามความเหมาะสมและ
คําแนะนําของหมอ เพื่อใหลูกน อยไดรับสารอาหารที่เหมาะสมและสําคัญตอการเจริญเติบโต
ของเด็กในชวงวัยแรก ๆ ของชีวิต



 

เลือกอานตามหัวขอ
นมผงสูตร 3 คืออะไร เหมาะกับใคร
นมผงเด็กแตละสูตร แตกตางกันอยางไร
ความแตกตางของนมผงสูตร 3 กับ นมกลอง UHT
ทําไมนมผงสูตร 3 ถึงเหมาะกับเด็กอายุ 1 ปีขึ้นไป
ใน 1 วัน เด็กควรดื่มนมสูตร 3 วันละกี่แกว
ทําความรูจัก S-26 นมสูตร 3 สําหรับลูกน อย
 

นมผงสูตร 3 คืออะไร เหมาะกับใคร
นมผงสูตร 3 หรือนมสูตร 3 เหมาะสําหรับลูกน อยอายุ 1 ปีขึ้นไป เพราะชวงวัยน้ีเป็นชวงที่เด็ก
ตองการสารอาหารที่มากขึ้น คุณแมสามารถเลือกนมผงเด็กสูตร 3 ใหลูกน อยเพื่อใหลูกน อยไดรับ
สารอาหารที่เพียงพอตอความตองการ นอกจากน้ีนมสูตร 3 ยังชวยเสริมใหลูกน อยมีพัฒนาการที่ดี
ทัง้พัฒนาการทางดานรางกายและสมอง ทําใหลูกน อยสามารถเติบโตไดอยางแข็งแรงและมีความ
พรอมในการสํารวจโลกกวางไดอยางเต็มที่
 

 



นมผงเด็กแตละสูตร แตกตางกันอยางไร
คุณแมมือใหมควรเขาใจความแตกตางของนมผงเด็ก แตละสูตรตามชวงวัยของลูกน อย เน่ืองจาก
นมผงสําหรับเด็กเป็นนมผงที่มีการดัดแปลงมาจากนมวัว สวนใหญประกอบดวยคารโบไฮเดรต ไข
มัน โปรตีน และอาจมีการเติมวิตามิน แรธาตุ และสารอาหารอื่น ๆ ที่สําคัญลงไปใหเพียงพอตอ
ความตองการของเด็กในแตละชวงอายุ ทําใหนมผงเด็กในแตละสูตร มีความแตกตางกัน โดย
ทัว่ไปแลวนมผงสําหรับเด็กจะแบงออกเป็น 3 สูตร คือ

1. นมผงสูตร 1 สําหรับเด็กทารกแรกเกิดถึง 1 ปี  
นมผงสตูร 1 สาํหรบัเดก็ทารกแรกเกดิถงึ 1 ปี  ถกูออกแบบมาเพื่อรองรบัความตองการของลกูน อย
ตัง้แตแรกเกิดถึง 1 ปี ในชวงน้ีลูกน อยจะมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็วและพัฒนาการที่สําคัญ นม
สูตร 1 จะใหสารอาหารที่จําเป็นตอการเจริญเติบโตและการพัฒนาของลูกน อยในชวงวัยน้ี

 

2. นมผงสูตร 2 สําหรับเด็กทารก 6 เดือน - 3 ปี  
นมผงสูตร 2 สําหรับเด็กทารกแรก 6 เดือน - 3 ปี เมื่อลูกน อยเริ่มโตขึ้นและมีการรับประทาน
อาหารเสริมควบคูไปกับนม นมผงสูตร 2 สําหรับเด็กทารก 6 เดือน - 3 ปี จะชวยใหตอบสนอง
ความตองการทางโภชนาการที่เพิ่มขึ้นในชวงอายุ 6 เดือนถึง 3 ปี ซึ่งเป็นชวงที่ลูกน อยเริ่มมีการ
พัฒนาทักษะตาง ๆ และสํารวจโลกภายนอกมากขึ้น

 

3. นมผงสูตร 3 สําหรับเด็ก 1-3 ปี  
นมผงสูตร 3 เหมาะสําหรับเด็ก 1-3 ปี ถูกออกแบบมาเพื่อสนับสนุนการเติบโตและพัฒนาการของ
ลูกน อย เน่ืองจากในชวงวัยน้ีเป็นชวงวัยที่ลูกน อยกําลังกาวเขาสูวัยแหงการเรียนรูที่รวดเร็ว นม
สูตร 3 ชวยใหลูกน อยไดรับสารอาหารที่ครบถวนและเสริมสรางการเจริญเติบโตทัง้ดานรางกายและ
พัฒนาการทางสมองอยางตอเน่ือง

 

นมผงเด็กสูตร 3 เป็นอาหารเสริมที่สําคัญสําหรับลูกน อยวัยหัดเดิน ชวยใหลูกน อยไดรับสารอาหาร
ที่ครบถวนและจําเป็นตอการเจริญเติบโต เน่ืองจากนมสูตร 3 เป็นนมครบสวน จึงมีการปริมาณ
โปรตีนสูง   เพื่อใหลูกน อยไดรับโปรตีนที่เพียงพอตอการเจริญเติบโตของรางกาย และยังคงมีการ
เติมวิตามิน เกลือแร และสารอาหารอื่น ๆ 

ที่จําเป็นตอการพัฒนาสมองและพัฒนาการเด็ก 3 ขวบ  และการเสริมสรางภูมิคุมกันใหกับลูกน อย
ในวัยน้ี
 

https://www.s-momclub.com/articles/how-to-choose-powder-milk-for-1-year-older
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-3-years


 

ความแตกตางของนมผงสูตร 3 กับ นมกลอง
UHT
สําหรับคุณพอคุณแมมือใหม การเลือกนมใหลูกน อยเป็นเรื่องที่ตองใสใจเป็นพิเศษ เพราะนมคือ
อาหารหลักที่สําคัญในการเจริญเติบโตของเด็ก นมผงสูตร 3 และนมกลอง UHT เป็นนมที่มี
ปริมาณสารอาหารที่เหมาะสําหรับเด็กที่มีอายุ 1 ปีขึ้นไปเหมือนกัน แลวนมทัง้ 2 ประเภทน้ี มีความ
แตกตางกันอยางไร

1. นมผงสูตร 3
นมผงสูตร 3 เป็นนมที่ผานการดัดแปลงนมวัวใหเป็นรูปแบบนมผง เมื่อตองการใหลูกน อยทานตอง
นําไปผสมน้ํากอนทุกครัง้ ทําใหมีความยุงยากกวานมกลอง UHT สวนจุดเดนของนมผงเด็กสูตร 3
คือ การเก็บรักษาที่อยูไดนานกวานมกลอง UHT ในกรณีที่คุณแมไมไดเปิดกระป องนม

 

ขอดี
เก็บไดนาน: เมื่อยังไมไดเปิดกระป องสามารถเก็บไดนานกวานม UHT    
ราคาประหยัด: โดยทัว่ไปแลวนมผงจะมีราคาถูกกวานม UHT



 

ขอเสีย
ตองชง: กอนใหลูกน อยดื่มตองเสียเวลาในการชง
อาจมีการปนเป้ือน: หากชงไมสะอาดอาจทําใหเกิดการปนเป้ือนของเชื้อโรคได
ไมสะดวกพกพา: ไมสะดวกในการพกพาไปขางนอก

 

2. นมกลอง UHT
นมกลองเด็ก UHT  เป็นนมในรูปแบบเหลวที่ผลิตจากนมวัวจึงมีสารอาหารที่สําคัญตอพัฒนาการ
ของเด็กวัย 1 ปีขึ้นไป โดยผานกรรมวิธีฆาเชื้อจุลินทรียความรอนสูงในระยะเวลา 2-3 วินาที เพื่อ
ทําลายจุลินทรียที่เป็นผลเสียตอรางกายออกไปใหหมด แลวนําไปบรรจุในกลองที่ปลอดเชื้อ เพื่อให
นมกลองสามารถเก็บไวไดนานแมวาจะไมไดแชในตูเย็นก็ตาม อยางไรก็ตาม คุณแมควรเลือกนม
กลอง UHT ที่เป็นรสจืด หรือไมเติมน้ําตาลเพื่อป องกันไมใหลูกน อยติดหวาน และสุขภาพที่ดีของ
เจาตัวเล็ก

 

ขอดี
สะดวก: พรอมดื่มไดทันที ไมตองชง
พกพางาย: สะดวกในการพกพาไปขางนอก
หลากหลายรสชาติ: มีหลายรสชาติใหเลือก แตควรเลือกชนิดรสจืดหรือไมเติมน้ําตาล

 

ขอเสีย
เก็บไดไมนานเทานมผง: เมื่อเปิดแลวควรเก็บในตูเย็นและดื่มใหหมดภายในกําหนด
ราคาแพงกวา: โดยทัว่ไปแลวนม UHT จะมีราคาแพงกวานมผง
สารอาหารบางชนิดอาจสูญเสียไป: ในกระบวนการผลิตอาจมีการสูญเสียสารอาหารบาง
ชนิดไปบาง

 

ทัง้นมผงสูตร 3 และนม UHT ลวนมีขอดีและขอเสียที่แตกตางกันไป การเลือกนมที่เหมาะสมที่สุด
สําหรับลูกน อยขึ้นอยูกับปัจจัยหลายอยาง คุณพอคุณแมควรพิจารณาใหรอบคอบและเลือกสิ่งที่ดี
ที่สุดสําหรับลูกน อยนะคะ

 

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/first-uht-milk-for-children
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/first-uht-milk-for-children


ทําไมนมผงสูตร 3 ถึงเหมาะกับเด็กอายุ 1 ปี
ขึน้ไป
1. นมผงสูตร 3 คือนมที่เหมาะกับเด็ก 1-3 ปี
สําหรับนมสูตร 3 เป็นนมผงที่มีการพัฒนาใหเหมาะสมกับความตองการของเด็กวัย 1 - 3 ปี  โดยมี
ปริมาณของแคลเซียมและโปรตีนที่ใกลเคียงกับนมวัวมากที่สุด เพื่อใหไดรับสารอาหารที่เพียงพอ
ตอการเจริญเติบโตของรางกาย เพื่อใหลูกน อยมีพัฒนาการที่สมวัย

2. ผงเด็กสูตร 3 ชวยใหรางกายแข็งแรง
คุณแมควรสงเสริมใหลูกน อยดื่มนมเป็นประจํา โดยดื่มนมสูตร 3 วันละ 2 แกว ควบคูกับการทาน
อาหารใหครบ 5 หมูที่หลากหลาย เพื่อใหลูกน อยไดรับสารอาหารสําคัญในการเสริมสรางรางกายที่
แข็งแรง มีพัฒนาการทางสมองที่ดี และความจําที่ดีตัง้แตยังเล็ก

 

3. นมผงเด็กสูตร 3 ชวยเสริมพัฒนาการตามชวงวัย
เด็กวัย 1-3 ปี เป็นชวงวัยที่เปลี่ยนผานจากวัยทารกสูวัยเด็กเล็ก ลูกน อยจึงสนุกกับการเรียนรูสิ่ง
ใหม และสนุกกับการเดิน คุณแมควรจัดอาหารใหลูกน อยวันละ 3 มื้อ และเสริมมื้อวางสําหรับเด็ก  
โดยเนนที่โปรตีนเพื่อใหหนูน อยไดรับพลังงานที่เพียงพอในแตละวัน และควรดื่มนมผงสูตร 3 ทุก
วันเพื่อใหลูกไดรับแคลเซียมไปเสริมสรางมวลกระดูกใหรางกายของเด็ก ๆ เติบโตอยางแข็งแรง

 

4. เลือกนมสูตร 3 สําหรับเด็กตามชวงอายุ
การเลือกใชนมผงเด็กสูตร 3 คุณแมควรเลือกตามชวงอายุของลูกน อย และตองชงนมใหลูกตาม
อัตราสวนที่เหมาะสมโดยอานคําแนะนําที่ฉลากขางกระป อง เมื่อลูกน อยมีอายุประมาณ 1 ขวบ ถึง
ขวบปีครึ่ง คุณแมควรฝึกใหลูกเลิกดูดนมจากขวดแลวพยายามใหลูกกินนมจากแกวแทน

 

การเลือกนมผงเด็กสูตร 3 ใหลูกยังเป็นสิ่งที่สําคัญมาก คุณแมควรเลือกนมที่เหมาะสมกับอายุของ
ลูกน อย และมีฉลากที่ระบุสวนผสมและปริมาณสารอาหารอยางชัดเจน นอกจากน้ี คุณแมยัง
สามารถปรึกษาหมอเด็กเพื่อขอคําแนะนําเพิ่มเติมไดอีกดวย
 



 

ใน 1 วัน เด็กควรดื่มนมสูตร 3 วันละกี่แกว
นมสูตร 3 เพื่อลูกน อยแข็งแรง นอกจากอาหารหลัก 3 มื้อแลว เด็กวัย 1 ขวบขึ้นไปควรดื่มนมสูตร
3 วันละ 2 แกว เพื่อใหไดรับสารอาหารครบถวน โดยเฉพาะโปรตีนและแคลเซียม ที่ชวยใหลูกน อย
เติบโตแข็งแรง สมองดี และกระดูกแข็งแรง

 

ลูกน อยแพนมวัว  ไมสามารถดื่มนมสูตร 3 ได คุณแมสามารถใหนมชนิดอื่นแทนได เชน นมถัว่เห
ลือง นมอัลมอนด  พรอมกับเสริมอาหารที่มีโปรตีนทดแทน เชน เน้ือสัตว ไข และอาหารที่มี
แคลเซียมสูง อยาง ปลาเล็ก เตาหู และผักตาง ๆ ก็ได นอกเหนือจากการทานอาหารที่มีประโยชน
ครบ 5 หมูเป็นประจําแลว คุณแมอาจเสริมใหลูกน อยกินนมสําหรับเด็ก 1 ขวบขึ้นไป ในปริมาณที่
เหมาะสมแตละชวงวัย หากลูกน อยจําเป็นตองกินนมผง

 

คุณแมควรปรึกษาคุณหมอกอนเพื่อใหแนใจวาเจาตัวเล็กจะไดรับสารอาหารที่เพียงพอตอการเจริญ
เติบโตของรางกาย และมีความเหมาะสมกับสุขภาพและชวงวัยของลูกน อย เพื่อใหเด็ก ๆ มี
รางกายที่แข็งแรง มีพัฒนาการที่ดี สามารถเลนและเรียนรูไดอยางสมวัย

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-cow-milk-allergic
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/type-of-milk-best-for-1-year-older


 

 

ทําความรูจัก S-26 นมสูตร 3 สําหรับเด็ก
นมสูตร 3 สําหรับเด็ก 1 ปีขึ้นไป ชวยสงเสริมพัฒนาการทางดานสมองและรางกายใหเติบโตได
อยางเต็มที่ ทําใหลูกน อยเรียนรูไดเร็ว มีสมาธิ พรอมเรียนรูสิ่งใหมและเติบโตไดอยางสมวัย 

 

S-26 GOLD 3
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S-26 Gold PRO HA3

https://www.s-momclub.com/products/s26-gold-3
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S-26 GOLD PRO-C 3

https://www.s-momclub.com/products/s26-gold-pro-ha3
https://www.s-momclub.com/products/s26-gold-pro-c3
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S-26 GOLD PRO
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S-26 GOLD UHT

https://www.s-momclub.com/products/s26-gold-pro-uht
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S-26 PROGRESS

https://www.s-momclub.com/products/s26-gold-progress-uht
https://www.s-momclub.com/products/s26-progress
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S-26 OMEGA+ UHT
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บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

โปรแกรม Baby Development เช็คพัฒนาการลูกน อยแตละชวงวัย
โภชนาการสําหรับเด็ก 2-3 ขวบ กินอะไรใหฉลาดและแข็งแรง
พัฒนาการเด็ก 1-4 ปีแรก พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 2 ขวบ พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 3 ขวบ พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
วัยทอง 2 ขวบ ลูกดื้อมาก รับมือวัยทองเด็ก 2 ขวบ ยังไงดี
วัยทอง 3 ขวบ ลูกกรีด๊ รับมือวัยทองเด็ก 3 ขวบ ยังไงดี
อาหารบํารุงสมองลูกน อย ใหลูกฉลาด สมองไว เติบโตสมวัย

https://www.s-momclub.com/products/s26-omega-uht
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/nutrition-for-kids-2-3-years
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/play-helps-make-children-smarter
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-years
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-2-years
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-3-years
https://www.s-momclub.com/articles/baby/terrible-twos
https://www.s-momclub.com/articles/baby/terrible-threes
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/nutrition-and-brain-development


กิจกรรมฝึกสมองวัยซน เสริมพัฒนาการใหลูกสมองไว
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อยากสุขภาพดีตองมี 3 อ. อาหาร ออกกําลังกาย อารมณ สําหรับเด็กเล็ก, กรมอนามัย1.
การพัฒนาของระบบประสาทและสมองเกิดขึ้นชวงไหนบาง?, โรงพยาบาลศิครินทร2.
Choline, National Institutes of Health (NIH)3.
อยากกระตุนใหลูกฉลาดตัง้แตอยูในทอง, คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัย4.
มหิดล
Are omega-3s safe for children?, Medical News Today5.
สมองดี ความจําดี เริ่มตนที่อาหาร, โรงพยาบาลบํารุงราษฎร6.
พัฒนาการที่ดีของลูกน อยในครรภเริ่มดูแลไดตัง้แตวันน้ี, โรงพยาบาลวิภาวดี7.
15 ประโยชนของทอรีน (Taurine) ทอรีนคืออะไร ?, Medthai8.
อาหารสมอง...ตองเลือกใหเป็น, โรงพยาบาลกรุงเทพ9.
L-Tryptophan - Uses, Side Effects, and More, webmd10.
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https://www.s-momclub.com/articles/toddler/brain-boosting-activities-for-kids
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ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย



การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club



ขอมูลผลิตภัณฑ

โปรโมชัน่


