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คุณแมที่คลอดธรรมชาติมักมีความกังวลเรื่องแผลฝีเย็บหลังคลอดที่เกิดขึ้นจากกระบวนการคลอด
เพราะอาจทําใหการขับถายที่ไมสะดวกหรือเกิดอาการเจ็บปวดขึ้นได แมวาแผลฝีเย็บจะหายสนิท
โดยใชเวลาไมนานแตเพื่อหลีกเลี่ยงการติดเชื้อที่เป็นหน่ึงในสาเหตุของแผลฝีเย็บหายชา คุณแม
หลังคลอดจะตองใหความสําคัญกับการทําความสะอาดและการดูแลแผลฝีเย็บหลังคลอด

 

สรุป
แผลฝีเย็บเกิดจากกระบวนการคลอดธรรมชาติ โดยคุณหมอจะทําการกรีดผิวหนังบริเวณชอง
คลอดเพื่อใหลูกน อยคลอดไดสะดวกมากยิ่งขึ้น
ปกติแผลฝีเย็บจะเริ่มหายสนิทภายใน 1 สัปดาห แตคุณแมอาจมีอาการเจ็บแผลฝีเย็บอยูนาน
ถึง 2-3 สัปดาห ในระหวางนัน้คุณแมสามารถทานยาตามคําแนะนําของคุณหมอได
คุณแมหลังคลอดควรปฏิบัติตัวตามคําแนะนําของคุณหมอโดยไมแชในอางอาบน้ํา ทําความ
สะอาดแผลฝีเย็บหลังจากอุจจาระหรือปัสสาวะทุกครัง้โดยเช็ดทําความสะอาดจากดานหน าไป
ทางดานหลังเสมอ เพื่อป องกันการติดเชื้อ
หากคุณแมรูสึกวามีไข แผลฝีเย็บมีการอักเสบ ปวด บวมแดง มีน้ําหนองหรือเลือดสีแดงสด
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ไหลมากกวาปกติ แนะนําใหคุณแมไปพบแพทยทันที เพราะแผลฝีเย็บอาจเกิดการติดเชื้อได

 

เลือกอานตามหัวขอ
ผลฝีเย็บ แผลคลอดธรรมชาติ คืออะไร
ลักษณะของแผลฝีเย็บ เป็นอยางไร
แผลฝีเย็บ แผลคลอดธรรมชาติ กี่วันหาย
อาการแผลฝีเย็บแยก เป็นแบบไหน
คุณแมควรดูแลแผลเย็บหลังคลอดอยางไร
แผลผาตัดปริแบบไหน ที่ควรไปพบแพทย
จะรูไดยังไงวาแผลฝีเย็บใกลหายแลว
ลักษณะอาการของแผลฝีเย็บติดเชื้อ
วิธีชวยบรรเทาอาการปวดแผลฝีเย็บ
คันแผลฝีเย็บ คุณแมควรทํายังไงดี
ไขขอของใจ การดูแลแผลฝีเย็บคุณแมหลังคลอด

 

แผลฝีเย็บ แผลคลอดธรรมชาติ คืออะไร
แผลฝีเย็บ เป็นแผลที่เกิดจากการคลอดลูกธรรมชาติบริเวณชองคลอด โดยคุณหมอจะทําการกรีด
ผิวหนังที่อยูระหวางอวัยวะเพศกับทวารหนักเพื่อใหสะดวกตอการคลอดลูกจากนัน้คุณหมอจะเย็บ
ติดฝีเย็บไว 

 

ลักษณะของแผลฝีเย็บ เป็นอยางไร
แผลฝีเย็บเกิดขึ้นไดทัง้จากการกระบวนการคลอดตามธรรมชาติและการตัดฝีเย็บเพื่อใหคุณแม
สามารถคลอดลูกน อยไดสะดวกยิ่งขึ้น ทําใหลักษณะของแผลฝีเย็บมีระดับการฉีกขาดที่แตกตางกัน
โดยแบงออกเป็น 4 ระดับ คือ

ระดับ 1 : เป็นการฉีกขาดที่เล็กน อยไมเกิน 1 เซนติเมตร และไมมีเลือดออก
ระดับ 2 : เป็นการฉีกขาดบริเวณผิวผนังชองคลอดและกลามเน้ือฝีเย็บ
ระดับ 3  : เป็นการฉีกขาดตัง้แตผิวผนังชองคลอดไปจนถึงกลามเน้ือหูรูดของทวารหนัก
ระดับ 4 : เป็นการฉีกขาดตัง้แตผิวผนังชองคลอดไปไปจนถึงเยื่อบุทวารหนักดานใน ซึ่ง
เป็นการฉีกขาดที่รุนแรงมากที่สุด

 



แผลฝีเย็บ แผลคลอดธรรมชาติ กี่วันหาย
โดยปกติแลวแผลฝีเย็บจะเริ่มหายหลังจากคุณแมคลอดลูกใน 3 วัน หลังจากนัน้อีก 5-7 วันแผล
ฝีเย็บจะเริ่มติดสนิท และจะหายสนิทภายใน 2 สัปดาห ซึ่งคุณแมจะมีอาการปวดแผลฝีเย็บ
ประมาณ 2-3 สัปดาห โดยที่ไหมฝีเย็บจะละลายหายไปประมาณ 3 สัปดาห

 

 

อาการแผลฝีเย็บแยก เป็นแบบไหน
อาการของแผลฝีเย็บแยกหรือปริ คือ อาการที่มีเลือดไหลหรือหนองไหลออกมาจากบริเวณแผล
ฝีเย็บ พรอมกับอาการเจ็บปวดบริเวณแผลฝีเย็บ บางครัง้คุณแมอาจเห็นเป็นไหมเย็บหลุดออกมา
จากบริเวณแผลฝีเย็บดวย ทําใหคุณแมทราบทันทีวาแผลเปิดหรือแผลฝีเย็บแยกออกแลว เมื่อคุณ
แมพบวาแผลฝีเย็บปริหรือแยกออกใหรีบไปพบแพทยทันที

 

คุณแมควรดูแลแผลเย็บหลังคลอดอยางไร
การดูแลแผลฝีเย็บหลังคลอด คุณแมสามารถดูแลตัวเองได ดังตอไปน้ี



ทําความสะอาดแผลฝีเย็บ: ลางดวยสบูหรือน้ําสะอาด โดยลางจากดานหน าไปดานหลัง เพื่อ
ป องกันไมใหเชื้อโรคจากบริเวณทวารหนักเขาสูแผลฝีเย็บและชองคลอด จากนัน้ซับใหแหง
อยางนุมนวล
การอาบน้ํา: แนะนําใหใชน้ําที่ตักหรือฝักบัว แทนการแชในอางน้ําหรือลําคลอง ซึ่งอาจเสี่ยง
ตอการติดเชื้อเขาสูมดลูกเพราะปากมดลูกยังไมปิดสนิท
เปลี่ยนผาอนามัยเป็นประจํา: เปลี่ยนทุก 3 ชัว่โมงหรือเมื่อรูสึกวาผาอนามัยชุม และควร
ดึงออกจากดานหน ามาทางดานหลัง หลีกเลี่ยงการใชผาอนามัยแบบสอด
งดเวนการมีเพศสัมพันธและการสวนลางชองคลอด: โดยเฉพาะในชวง 6 สัปดาหแรก
หลังคลอด เน่ืองจากปากมดลูกยังไมปิดสนิท อาจเสี่ยงตอการติดเชื้อ
เลี่ยงการยกของหนักและออกแรงมาก: ในชวง 2 สัปดาหแรก ควรหลีกเลี่ยงการเดินขึ้น
ลงบันไดบอย ๆ เพื่อลดความเสี่ยงการกระทบกระเทือนตออวัยวะชวงอุงเชิงกราน

 

แผลผาตัดปริแบบไหน ที่ควรไปพบแพทย
คุณแมหลังคลอดธรรมชาติ ควรมาพบแพทยทันทีเมื่อคุณแมมีอาการเหลาน้ี

แผลฝีเย็บมีหนองหรือเลือดไหล: หากแผลฝีเย็บมีน้ําหนองหรือเลือดซึมออกจากแผล ควร
รีบพบแพทยเพื่อตรวจเช็ค
อาการแสบขัดเมื่อปัสสาวะ: หากปัสสาวะแลวรูสึกแสบหรือขัด อาจเป็นสัญญาณของการ
ติดเชื้อ
มีเลือดกอนใหญหรือผาอนามัยชุมเร็ว: หากมีเลือดกอนใหญไหลออกทางชองคลอด หรือ
ผาอนามัยเปียกชุมภายใน 1 ชัว่โมง ควรรีบไปพบแพทย
น้ําคาวปลามีกลิ่นหรือสีแดงจัดนานเกิน 3 สัปดาห: โดยปกติ น้ําคาวปลาจะมีสีแดงใน
ชวง 3 วันแรก หลังจากนัน้จะเปลี่ยนเป็นสีชมพู สีน้ําตาล และคอย ๆ จางลงภายใน 10 วัน
หลังคลอด
ไขสูงและมีอาการอักเสบ: หากมีไขสูงพรอมอาการอักเสบ บงบอกถึงการติดเชื้อที่ตองรีบ
รักษา
มดลูกยังคลําเจอที่หนาทองหลัง 2 สัปดาห: หากผานไป 2 สัปดาหหลังคลอดแลวยังคง
คลําเจอมดลูกบริเวณหน าทอง ควรปรึกษาแพทย

 

จะรูไดยังไงวาแผลฝีเย็บใกลหายแลว
ในชวง 1-3 วันแรกหลังจากคลอดลูกธรรมชาติ  คุณแมจะรูสึกเจ็บปวดบริเวณแผลฝีเย็บ สวน
บริเวณแผลจะมีอาการบวมพรอมมีเลือดซึมออกมา หลังจากนัน้คุณแมจะรูสึกตึง ๆ ในชวง 3-4 วัน
แรก และจะหายสนิทภายใน 1 สัปดาหหรือภายใน 7-10 วัน โดยไมตองตัดไหมออก หากเลย 7
วันไปแลวแผลฝีเย็บยังไมแหงแสดงวาแผลฝีเย็บอาจเกิดการติดเชื้อและอักเสบได
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ลักษณะอาการของแผลฝีเย็บติดเชือ้
หากแผลฝีเย็บเกิดการติดเชื้อ รางกายจะเริ่มแสดงอาการผิดปกติ คือ เป็นไข แผลฝีเย็บจะอักเสบ
บวมแดง บางครัง้อาจเป็นหนองไหลซึมออกมา เวลาปัสสาวะจะลําบากหรือปัสสาวะไมออก และอาจ
เกิดแผลปริหรือแยกออกจากกันได

 

วิธีชวยบรรเทาอาการปวดแผลฝีเย็บ
หลังคลอดธรรมชาติใหม ๆ คุณแมจะรูสึกปวดแผลฝีเย็บได หากมีอาการปวดมาก ๆ คุณแมสามารถ
บรรเทาอาการปวดแผลฝีเย็บไดดังน้ี

ประคบเย็น: ในชวงวันแรก ๆ หลังคลอด ใชการประคบเย็นประมาณ 15 นาที เพื่อลดอาการ
ปวดและบวมบริเวณแผลฝีเย็บ
แชน้ําอุนผสมเกร็ดดางทับทิม: หลังจากผานไป 3 วัน คุณแมสามารถแชแผลในน้ําอุนที่
ผสมเกร็ดดางทับทิมประมาณ 15 นาที ชวยเพิ่มการไหลเวียนของเลือดและลดความปวด
การน่ัง: เมื่อตองการนัง่ แนะนําใหนัง่ที่แกมกนขางใดขางหน่ึง หรือใชหวงยางเล็ก ๆ หรือ
หมอนกลมที่มีรูตรงกลางเพื่อรองนัง่ ป องกันไมใหแผลฝีเย็บถูกกดทับโดยตรง

หากคุณแมพบวายังรูสึกปวดแผลฝีเย็บมาก ๆ แผลฝีเย็บบวม และไมสามารถนัง่นาน ๆ ได
แนะนําใหคุณแมไปพบแพทยเพื่อทําการรักษาตอไป

 

คันแผลฝีเย็บ คุณแมควรทํายังไงดี
หากคุณแมหลังคลอดมีอาการคันที่แผลฝีเย็บหรือบริเวณอวัยวะเพศ แนะนําใหคุณแมปฏิบัติตามน้ี

เช็ดทําความสะอาดจากดานหนาไปดานหลัง: หลังการถายปัสสาวะหรืออุจจาระ ควรเช็ด
จากดานหน าไปดานหลังเพื่อป องกันเชื้อโรคจากทวารหนักเขาสูชองคลอด
หลีกเลี่ยงการใชผลิตภัณฑสวนลางชองคลอด: เพื่อไมใหรบกวนสภาวะธรรมชาติของ
ชองคลอดที่อาจทําใหเกิดการระคายเคืองหรือการติดเชื้อ
หลีกเลี่ยงการใชผาอนามัยหรือสบูที่มีกลิ่นหอม: การใชผลิตภัณฑที่มีกลิ่นอาจทําให
ผิวหนังบริเวณแผลระคายเคือง ควรเลือกผลิตภัณฑที่ไมมีน้ําหอมหรือสารเคมีเพิ่มเติม

 

ไขขอของใจ การดูแลแผลฝีเย็บคุณแมหลัง
คลอด



1. ครบเดือนแลว แผลฝีเย็บยังไมหาย คุณแมควรทําอยางไร
ปกติแผลฝีเย็บจะหายภายใน 1 สัปดาหหลังจากคลอด ถาคุณแมพบวาแผลฝีเย็บยังไมหาย ควรรีบ
ไปพบแพทยเพื่อขอคําแนะนําทันที
 

2. แผลฝีเย็บปริ หรือฉีกขาด ทํายังไงดี
แผลผาคลอดเป็นหนองเกิดจากการที่แผลฝีเย็บปริและติดเชื้อ ถาคุณแมพบวาแผลฝีเย็บมีการปริ
หรือแยกออกใหรีบไปพบแพทย เพราะอาจทําใหเกิดแผลฝีเย็บอักเสบหรือติดเชื้อได
 

3. แผลฝีเย็บยังไมสมาน ควรนอนทาไหน
หลังคลอดธรรมชาตินอนทาไหน  ในชวงแรกหลังคลอดคุณแมอาจรูสึกนอนไดลําบากเพราะฝีเย็บยัง
ไมสมาน สําหรับทานอน ของคุณแมหลังคลอดที่แนะนํา คือ ใหคุณแมนอนตะแคงดานใดดานหน่ึง
แลวใหยกชวงกนขึ้นเล็กน อยเพื่อใหนอนไดสบายยิ่งขึ้น
 

4. ดูแลแผลฝีเย็บอยางไรใหหายดี
แผลฝีเย็บ ปกติแลวคุณหมอจะเย็บดวยไหมละลาย ซึ่งหลังคลอดประมาณ 7 วันแผลก็จะหาย แต
อาจจะรูสึกเจ็บนานประมาณ 2 สัปดาห การทําความสะอาดสามารถใชน้ําและสบูลางจากดานหน าไป
ดานหลัง และซับใหแหงทันที
 

5. แสบแผลฝีเย็บเวลาฉ่ี แบบนี้ปกติหรือไม
ในชวงวันแรก ๆ ของการคลอดคุณแมจะรูสึกเจ็บตึง ปวดระบมแผล และแสบบริเวณแผลฝีเย็บ พ
อเขาสูวันที่ 3 แผลฝีเย็บจะคอย ๆ ดีขึ้น หากคุณแมพบวายังมีอาการแสบแผล ปัสสาวะลําบาก
ปัสสาวะไมออกรวมถึงมีไขดวยแสดงวาเป็นอาการที่ผิดปกติแนะนําใหคุณแมไปพบคุณหมอเพื่อ
ตรวจและทําการรักษา

สําหรับคุณแมมือใหมที่ไมสามารถคลอดธรรมชาติเองไดและมีแพลนจะผาคลอดเจาตัวเล็ก คุณแม
สามารถเขาไปศึกษาและอานบทความ การเตรียมตัวผาคลอดและการดูแลแผลหลังผาคลอดที่ถูก
ตองสําหรับคุณแมมือใหมไดเลย
 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
หัวนมบอด คืออะไร ปัญหาหัวนมบอดของคุณแมใหนมที่แกไขได
หัวนมคนทอง การเปลี่ยนแปลงของเตานมคนทองระหวางตัง้ครรภ
หัวนมแตก อาการเจ็บหัวนมดูแลอยางไร คุณแมใหนมลูกตอไดไหม
วิธีใหนมลูกสําหรับคุณแมมือใหม การใหนมลูกหลังคลอดที่ถูกตอง

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/best-way-to-sleep-after-give-birth
https://www.s-momclub.com/articles/labor/how-prepare-your-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/caesarean-wound-healing
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-are-inverted-nipple
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/breast-changes-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/sore-nipples
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-breastfeed


วิธีใหลูกดูดขวด เมื่อลูกติดเตาไมดูดขวดนม พรอมวิธีรับมือลูกน อย
วิธีกูน้ํานม เมื่อคุณแมน้ํานมไมไหล น้ํานมหด พรอมวิธีเพิ่มน้ํานม
วิธีจับลูกเรอ ทาอุมเรอเมื่อลูกไมเรอ ชวยใหลูกสบายทองหลังอิ่มนม
ทาใหนมลูก ทานอนใหนม พรอมทาจับเรอ ป องกันลูกน อยทองอืด
ทอน้ํานมอุดตัน ภาวะทอน้ํานมตันของคุณแมใหนมหลังคลอด
วิธีนวดเปิดทอน้ํานม นวดเตาหลังคลอด แกไขปัญหาคุณแมน้ํานมน อย

 

 

อางอิง:

เช็คหนอยไหม? สุขภาพหลังคลอด...มีปัญหาอะไรหรือเปลา, โรงพยาบาลพญาไท
การดูแลตัวเองหลังคลอดที่คุณแมตองรู, โรงพยาบาลเปาโล
10 ความเชื่อ...จริง และ ไมจริง กับคุณแมหลังคลอด, โรงพยาบาลขอนแกนราม 

อางอิง ณ วันที่ 15 พฤศจิกายน 2566

คุณแมตัง้ครรภ

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/bottle-feeding
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/low-breast-milk-supply
https://www.s-momclub.com/articles/newmom/burping-the-baby
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-hold-your-newborn
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/blocked-milk-ducts
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/breast-massage
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/recovering-perineal-tear&title=Entity%20Print
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/recovering-perineal-tear&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/recovering-perineal-tear
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/recovering-perineal-tear&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/recovering-perineal-tear
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/recovering-perineal-tear&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/recovering-perineal-tear


แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย



คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ


