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คุณแมมือใหมอาจสงสัยในการนับอายุครรภ เพราะคุณแมแตละทานจะรูวาตัวเองตัง้ครรภก็ใชเวลา
ชาเร็วแตกตางกันไป การคํานวณอายุครรภใหแมนยําเป็นสิ่งสําคัญที่คุณแมตองใสใจ เพื่อใหติด
ตามพัฒนาการของทารกในครรภในแตละชวง รวมถึงกําหนดคลอดได ตอไปน้ีคือเทคนิคการนับอายุ
ครรภที่เขาใจงายสําหรับคุณแมทุกคน

สรุป
การนับอายุครรภมักจะเริ่มนับตัง้แตวันที่เริ่มมีการตัง้ครรภ จนถึงวันคลอดลูก (ประมาณ 40
สัปดาห)
อัลตราซาวนดชวยตรวจยืนยันการตัง้ครรภ นับอายุครรภ ดูจํานวนทารก ดูการเตนหัวใจ อีก
ทัง้ชวยกําหนดชวงวันคลอดไดอยางแมนยํา 

 

เลือกอานตามหัวขอ

ทําความรูจักกับการนับอายุครรภ เพื่อคํานวณอายุครรภอยางมัน่ใจ
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วันแรกของประจําเดือนครัง้ลาสุด ก็นับอายุครรภได
6 วิธีการนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภคุณแม
ไขขอของใจ จําประจําเดือนครัง้สุดทายไมได จะนับอยางไร
การตรวจอัลตราซาวนดบงบอกอะไรไดบาง
วิธีคํานวณอายุครรภกําหนดคลอด

 

ทําความรูจักกับการนับอายุครรภ เพื่อคํานวณ
อายุครรภอยางมั่นใจ
การนับอายุครรภ คือ การคํานวณอายุการตัง้ครรภ เพื่อใหทราบวาขณะน้ีคุณแมอายุครรภเทาไร
และทารกในครรภควรจะมีพัฒนาการอยางไร ชวยใหแพทยสามารถวินิจฉัย วางแผนการตรวจ
ครรภ และแจงกําหนดวันคลอดคราว ๆ ได รวมไปถึงยังสามารถตรวจดูความผิดปกติของทารกใน
ครรภไดอีกดวย ปกติแลวอายุครรภโดยรวมจะเริ่มนับตัง้แตวันที่เริ่มมีการตัง้ครรภไปจนถึงวัน
คลอดลูก โดยจะอยูที่ 40 สัปดาห หรือ 280 วัน หรือที่รูจักกันคือตัง้ครรภ 9 เดือน

 

วันแรกของประจําเดือนครัง้ลาสุด ก็นับอายุ
ครรภได
วิธีการนับอายุครรภแบบงาย ที่คุณแมมือใหมสามารถทําไดเอง คือ จําวันแรกของประจําเดือนครัง้
ลาสุดใหได เพราะการนับอายุครรภจะตองเริ่มนับตัง้แตวันแรกของแรกประจําเดือนครัง้ลาสุด และ
มีหนวยการนับเป็นวันและสัปดาห แตที่เราเห็นมีการบอกอายุครรภเป็นเดือนนัน้ก็มาจากการนับ
สัปดาหแลวคํานวณเป็นเดือนนัน่เอง
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6 วิธีการนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภคุณ
แม
โดยปกติแลวอายุการตัง้ครรภจนถึงวันคลอดจะอยูที่ อายุครรภ 40 สัปดาห หรือประมาณ 280 วัน
โดยนับไดหลายวิธี และใชเกณฑวัดเป็นรายสัปดาห เพื่อใหคุณแมเขาใจวิธีการเกี่ยวกับการนับอายุ
ครรภมากขึ้น โดยมีหลายวิธีดังน้ี

 

1.การนับอายุครรภที่นับตามวันแรกของประจําเดือนครัง้สุด
ทาย
วิธีน้ีเป็นการนับอายุครรภตามรอบ 28 วัน โดยอิงจากประจําเดือนของคุณแม ซึ่งเป็นเรื่องที่ไมยาก
หากคุณแมสามารถจําวันแรกของประจําเดือนครัง้สุดทายได เพราะการนับอายุครรภวิธีน้ีจะเริ่มนับ
อายุครรภโดยเริ่มนับจากวันแรกของประจําเดือนครัง้สุดทาย (ไมใชเริ่มนับจากวันสุดทายของการมี
ประจําเดือน) ซึ่งจะยึดวันน้ีเป็นวันที่ 0 ของการตัง้ครรภ เชน ประจําเดือนมาครัง้ลาสุดวันที่ 1 มีนา
คม และประจําเดือนหมดวันที่ 5 มีนาคม และกําหนดที่ประจําเดือนครัง้ตอไปควรจะมาอีกครัง้คือ
วันที่ 28 - 29 มีนาคม ดังนัน้ประจําเดือนครัง้สุดทายที่มาคือวันที่ 1 มีนาคม กรณีจําประจําเดือนไม
ได คุณหมอ หรือพยาบาลจะซักประวัติตามสถานการณที่ใกลเคียง เพื่อประมาณคราว ๆ ของอายุค
รรภ

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-40


 

2. การนับอายุครรภเป็นรายสัปดาห
เพื่อใหงายตอการนับอายุครรภและการติดตามพัฒนาการของทารกในครรภแตละสัปดาห คุณหมอ
จะใชเกณฑการนับเป็นรายสัปดาหหรือรายวีค แตวิธีการนับอาจทําใหคุณแมเกิดความสับสนเล็ก
น อย เน่ืองจากวาการนับอายุครรภจะเริ่มนับตัง้แตวันแรกของประจําเดือนครัง้สุดทายเป็น “วันที่
0” แลวจะนับวันตอไปเป็นวันที่ 1 จนถึงวันที่ 6 เราเรียกสัปดาหของการตัง้ครรภที่ที่ 0 – 6 วา
“สัปดาหที่ศูนยของการตัง้ครรภ” สวนสัปดาหตอมาเราจะนับวันที่ 7 -13 เป็น “สัปดาหแรกของ
การตัง้ครรภ”

 

3. การนับอายุครรภตามวันที่ปฏิสนธิ
การนับอายุครรภตามวันที่ปฏิสนธิจะมีความซับซอนมากกวาการนับตามวันแรกของประจําเดือน
ครัง้สุดทาย เพราะตองใชขอมูลหลายสวนประกอบกัน การนับวิธีน้ีเป็นการนับอายุจริงของทารกใน
ครรภที่คํานวณจากอายุครรภที่นับตามวันแรกของประจําเดือนครัง้สุดทาย กับวันที่ผูหญิงกําลังมี
วันตกไขหรือวันที่มีการปฏิสนธิ โดยปกติแลวไขจะตกกอนประจําเดือนรอบใหมมา 2 สัปดาห ทําให
อายุครรภตามวันที่ปฏิสนธิชากวาอายุครรภตามวันแรกของประจําเดือนครัง้สุดทาย 2 สัปดาห นัน่
หมายความวา 

อายุครรภที่นับตามวันแรกของประจําเดือนครัง้สุดทาย (Gestational Age) = อายุครรภตาม
วันที่ปฏิสนธิ (Fertilization age) + 2 สัปดาห 

 

4. การนับอายุครรภดวยคลื่นเสียงความถี่สูงหรืออัลตราซา
วนด
การใชเครื่องอัลตราซาวนด เป็นวิธีที่นิยมนํามาใชคํานวณอายุครรภมากที่สุด เพราะใหความ
แมนยําสูงสามารถคํานวณอายุครรภรายสัปดาหไดอยางคราว ๆ ในชวงแรกของตัง้ครรภ เหมาะ
สําหรับคุณแมที่ไมทราบวันแรกของประจําเดือนครัง้สุดทาย  โดยแพทยจะตรวจวินิจฉัยโดยใชคลื่น
เสียงความถี่สูง วัดคํานวณจากขนาดศีรษะของเด็ก ความยาวของกระดูก และขนาดหน าทอง เป็น
ตน 
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5. การนับอายุครรภตามเดือนและไตรมาส
แมจะนับอายุครรภตามสัปดาหเพื่อความละเอียด แตอยางไรก็ดี ในแตละเดือนจะมีจํานวนสัปดาหที่
ไมเทากัน บางเดือนมี 4 สัปดาห และบางเดือนมี 5 สัปดาห  เมื่อคุณแมทราบอายุครรภแลว คุณแม
ก็จะสามารถตรวจสอบพัฒนาการทารกในครรภแตไตรมาสไดอีกดวย การคํานวณอายุครรภสามารถ
ระบุระยะการตัง้ครรภได โดยการตัง้ครรภจะแบงออกเป็น 3 ไตรมาส ดังน้ี 

ไตรมาสที่ 1: สัปดาหที่ 1-สัปดาหที่ 13 (ประมาณเดือนที่ 0-เดือนที่ 3) 
ไตรมาสที่ 2: สัปดาหที่ 14-สัปดาหที่ 27 (เดือนที่ 4-เดือนที่ 6) 
ไตรมาสที่ 3: สัปดาหที่ 28-สัปดาหที่ 42 (เดือนที่ 7-เดือนที่ 9)

 

การนับอายุครรภ คุณแมตองนับอยางไร?

ไตรมาสที่ เดือน สัปดาห

1
1 1 - 4
2 5 - 8
3 9 - 13



ไตรมาสที่ เดือน สัปดาห

2
4 14 - 17
5 18 - 22
6 23 - 27

3
7 28 - 31
8 32 - 35
9 36 - 40

 

6. การนับอายุครรภ คํานวณจากที่แมรูสึกวาลูกดิน้เป็นครัง้
แรก
วิธีการนับอายุครรภ ใหนับจํานวนวันจากลูกดิน้ครัง้แรก (quickening) จนถึงวันที่ตองการคํานวณ
จะไดอายุครรภเป็นจํานวนวัน แลวหารดวย 7 จะไดอายุครรภเป็นจํานวนสัปดาหจากนัน้บวกดวย
อายุครรภ 18-20 สัปดาหสําหรับทองแรก และบวกดวยอายุครรภ 16-18 สัปดาหสําหรับทองหลัง
แตการคิดอายุครรภและกําหนดวันคลอดจากประวัติลูกดิน้ครัง้แรกน้ี จะมีความคลาดเคลื่อนไดมาก
ไมคอยนิยมใชกันแลว

อยางไรก็ดี การนับจํานวนการดิน้ของทารกในครรภ สามารถบอกถึงสุขภาพหรือความผิดปกติของ
ลูกน อยได โดยเมื่อไหรก็ตามที่ลูกดิน้น อยลง มักเกิดรวมกับภาวะขาดออกซิเจนเรื้อรังและอยูใน
ภาวะอันตราย อาจเกิดจากน้ําครํ่าน อย หรือ สายสะดือผูกเป็นปมได 

 

ไขขอของใจ จําประจําเดือนครัง้สุดทายไมได
จะนับอยางไร
คุณแมบางทานที่ประจําเดือนมาไมสมํ่าเสมอ โดยไมไดมีรอบเดือนทุก ๆ 28 วัน หรือจําวันแรกของ
ประจําเดือนครัง้สุดทายไมได คุณแมสามารถเขาพบสูตินารีแพทย เพื่อนับอายุครรภดวยการอัลตรา
ซาวนด วิธีน้ีจะชวยใหแพทยทราบขนาดของถุงตัง้ครรภ (Gestational Sac) หรือความยาวของ
ทารก (Crown Rump Length) และคํานวณอายุครรภของคุณแมไดเชนกัน 
วิธีการน้ีจะใหผลแมนยําที่สุดเมื่อใชตรวจชวงหลังจากตัง้ครรภไปแลว 3 เดือนหรือประมาณ 12
สัปดาห นอกจากน้ีการใชเครื่องอัลตราซาวนดยังชวยตรวจพัฒนาการและการเติบโตของทารกใน
ครรภไดอีกดวย

 

การตรวจอัลตราซาวนดบงบอกอะไรไดบาง
การอัลตราซาวนดนอกจากเป็นการตรวจยืนยันการตัง้ครรภ ตรวจเพื่อนับอายุครรภแลว ยัง



เป็นการตรวจเพื่อดูจํานวนทารก ดูการเตนหัวใจ รวมถึงตรวจดูความเสี่ยงตอการทองนอกมดลูก
หรือทองลม อีกทัง้ยังสามารถกําหนดชวงวันคลอดไดอยางแมนยํา 
คุณแมควรไดรับการตรวจอัลตราซาวนดอยางน อย 1 ครัง้ ในทุกไตรมาส เพื่อติดตามพัฒนาการ
ของทารก ทัง้น้ีความถี่ในการตรวจอัลตราซาวนดจะขึ้นอยูกับดุลยพินิจของแพทยที่ดูแลการฝาก
ครรภ โดยรายละเอียดการตรวจแตละครัง้มีดังน้ี

ไตรมาสที่ 1 ควรทําการอัลตราซาวนดเพื่อดูวาเป็นการทองนอกมดลูกหรือในมดลูก เพื่อ
กําหนดอายุครรภ และกําหนดวันคลอด
ไตรมาสที่ 2 จะทําการตรวจความสมบูรณของอวัยวะทารกในครรภ เมื่อคุณแมมีอายุครรภ
ประมาณ 18-20 สัปดาห 
ไตรมาสที่ 3 จะเป็นการตรวจดูความเจริญเติบโตของทารกในครรภ น้ําหนักทารก รวมถึง
ตรวจดูความผิดปกติอื่น ๆ ที่อาจเกิดขึ้น เพื่อเป็นการวางแผนกําหนดคลอด คํานวณวันคลอด
ไดงาย ๆ

 

 

วิธีคํานวณอายุครรภกําหนดคลอด
การนับอายุครรภทําใหคุณแมทราบกําหนดคลอดไดคราว ๆ โดยคํานวณจาก 2 วิธีน้ี

นับตามวันแรกของประจําเดือนครัง้สุดทาย แลวบวกเพิ่ม: หลังจากคุณแมทราบวันแรก
ของการมีประจําเดือนครัง้
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ลาสุดแลว ใหบวกเพิ่มไปอีก 9 เดือน และบวกตออีก 7 วัน จะไดกําหนดคลอด 
เชน วันที่ประจําเดือนมาครัง้สุดทาย คือ วันที่ 1 เม.ย. 66 + 9 เดือน + 7 วัน จะไดกําหนดคลอด
คือ วันที่ 8 ม.ค. 67

นับตามวันแรกของประจําเดือนครัง้สุดทาย แลวนับยอนหลัง: หลังจากคุณแมทราบวัน
แรกของการมีประจําเดือนครัง้

ลาสุดแลวใหนับไปกอน 1 ปี แลวนับยอนหลัง 3 เดือน จากนัน้บวกเพิ่มไปอีก 7 วัน จะไดกําหนด
คลอด 
เชน วันที่ประจําเดือนมาครัง้สุดทาย คือ วันที่ 1 เม.ย. 66 + 1 ปี - 3 เดือน + 7 วัน จะไดกําหนด
คลอด คือ วันที่ 7 ม.ค. 67

จะเห็นไดวาการคํานวณอายุครรภวันคลอดทัง้สองวิธีจําไดกําหนดคลอดที่ใกลเคียงกัน แตการใช
การคาดคะเนกําหนดคลอดแบบน้ีสามารถใชไดกับคุณแมที่มีประจําเดือนมาตรงรอบและสมํ่าเสมอ
เทานัน้ สําหรับคุณแมที่ประจําเดือนมาไมสมํ่าเสมอหรือไมตรงรอบ คุณแมจะใชการอัลตราซาวน
ดกับวันที่ประจําเดือนมาครัง้ลาสุดมาคํานวณควบคูกับไปเพื่อใหไดกําหนดคลอดและอายุครรภที่
ใกลเคียงมากที่สุด

อยางไรก็ตาม อายุครรภ และกําหนดเวลาคลอดอาจมีความคลาดเคลื่อนไดขึ้นซึ่งคุณหมอจะคอย
ตรวจเช็กเป็นระยะเมื่อคุณแมเขารับการตรวจครรภจากคุณหมอ พรอมใหคําแนะนําในการดูแลลูก
น อยในครรภและการเตรียมตัว เมื่อคุณแมมีอาการใกลคลอดเพื่อใหคุณแมดูแลลูกน อยไดอยางดี
ตัง้แตในครรภและแรกคลอด

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

บทความแนะนําสําหรับคุณแมใหนม

สฟิงโกไมอีลิน และ แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน คืออะไร สําคัญอยางไรตอสมองลูกน อย
DHA สารอาหารสําคัญ ชวยพัฒนาสมองของลูกน อย
2’-FL คืออะไร ? รูจัก 2’-FL โอลิโกแซคคาไรดในนมแม (HMOs)
โพรไบโอติก (Probiotics) จุลินทรียที่พบไดในนมแม มีประโยชนกับลูก
พรีไบโอติก มีสวนชวยพัฒนาสมองในเด็กทารก
น้ํานมเหลือง ที่มี แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน สารอาหารสําคัญ ชวยพัฒนาสมองจากแมสูลูก
เทคนิคเลีย้งลูกดวยนมแม สุดยอดสารอาหารจากแมสูลูก
เพิ่มน้ํานมคุณแม ดวยการกระตุนน้ํานม จากธรรมชาติ ดีกับคุณแมและลูก
นมแมอยูไดกี่ชม น้ํานมแมเก็บไดนานแคไหน เก็บรักษาอยางไรใหถูกวิธี
อาการทารกหิวนม สัญญาณจากลูกน อย ที่คุณแมสังเกตเองได
เด็กแรกเกิดกินนมกี่ออนซ ถึงจะดีที่สุด ปริมาณเทาไหรถึงเรียกวาพอดี
วิธีจับลูกเรอ ทาอุมเรอชวยใหลูกสบายทอง หลังลูกอิ่มนม
คัดเตานมทํายังไงดี คัดเตากี่วันหาย พรอมวิธีบรรเทาอาการนมคัด
เจ็บหัวนม หัวนมแตก อาการเจ็บหัวนม ตองรักษาอยางไร ใหนมลูกตอไดไหม
ทารกไมยอมนอน ลูกงอแงไมยอมนอนไมมีสาเหตุ พรอมวิธีรับมือ
วิธีชงนมที่ถูกตอง พรอมขัน้ตอนการเตรียมน้ําชงนม สําหรับแมมือใหม
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อางอิง:

นับอายุครรภอยางไรใหแมน!, รพ.เปาโล1.
อายุครรภ (Gestational age) มีวิธีนับอยางไรบางใหไดผลที่แมนยํา, BNH Hospital2.
อายุครรภ : การนับอายุครรภ & คํานวณวันคลอด (อยางแมนยํา !!), medthai3.
วิธีนับอายุครรภ นับอยางไร มีวิธีการนับที่แมนยําแบบไหนบาง, theasianparent4.

อางอิง ณ วันที่ 22 ตุลาคม 2566
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ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย
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