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คุณ​แม​มือ​ใหม​อาจ​สงสัย​ใน​การ​นับ​อายุ​ครรภ​ เพราะ​คุณ​แม​แตละ​ทาน​จะ​รู​วา​ตัว​เอง​ตัง้​ครรภ​ก็​ใช​เวลา
ชา​เร็ว​แตก​ตาง​กัน​ไป​ การ​คํานวณ​อายุ​ครรภ​ให​แมนยําเป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่​คุณ​แม​ตอง​ใส​ใจ​ เพื่อ​ให​ติด
ตามพัฒนาการ​ของ​ทารก​ใน​ครรภใน​แตละ​ชวง​ รวม​ถึง​กําหนด​คลอด​ได​ ตอ​ไป​น้ี​คือ​เทคนิค​การ​นับ​อายุ
ครรภ​ที่​เขาใจ​งาย​สําหรับ​คุณ​แม​ทุก​คน
ภาษ​า

วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ กอน​คุณ​แม​ครบ​กําหนด​คลอ​ด

สรุป
การ​นับ​อายุ​ครรภ​มัก​จะ​เริ่ม​นับ​ตัง้แต​วัน​ที่​เริ่ม​มี​การ​ตัง้​ครรภ​ จนถึง​วัน​คลอด​ลูก​ (ประ​มา​ณ 40
สัปดาห​)
อัลตรา​ซา​วน​ดชวย​ตรวจ​ยืนยัน​การ​ตัง้​ครรภ​ นับ​อายุ​ครรภ​ ดู​จํานวน​ทา​รก​ ดู​การ​เตน​หัว​ใจ​ อีก
ทัง้​ชวย​กําหนด​ชวง​วัน​คลอด​ได​อยาง​แมน​ยํา 

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

ทําความ​รูจัก​กับ​การ​นับ​อายุ​ครรภ​ เพื่อ​คํานวณ​อายุ​ครรภ​อยาง​มัน่​ใจ

https://www.s-momclub.com/pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/40-weeks-pregnant


วัน​แรก​ของ​ประจําเดือน​ครัง้​ลา​สุด​ ก็​นับ​อายุ​ครรภ​ได
6 วิธี​การ​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​คุณ​แม
ไขขอ​ของ​ใจ​ จําประจําเดือน​ครัง้​สุดทาย​ไม​ได​ จะ​นับ​อยาง​ไร
การ​ตรวจ​อัลตรา​ซา​วน​ดบง​บอก​อะไร​ได​บา​ง
วิธี​คํานวณ​อายุ​ครรภ​กําหนด​คลอ​ด

 

ทําความ​รูจัก​กับ​การ​นับ​อายุ​ครรภ​ เพื่อ​คํานวณ
อายุ​ครรภ​อยาง​มั่น​ใจ
การ​นับ​อายุ​ครรภ​ คือ การ​คํานวณ​อายุ​การ​ตัง้​ครรภ​ เพื่อ​ให​ทราบ​วา​ขณะ​น้ี​คุณ​แม​อายุ​ครรภ​เทา​ไร​
และ​ทารก​ใน​ครรภ​ควร​จะ​มี​พัฒนาการ​อยาง​ไร​ ชวย​ให​แพทย​สามารถ​วิ​นิจ​ฉัย วางแผน​การ​ตรวจ
ครรภ​ และ​แจง​กําหนด​วัน​คลอด​คราว​ ๆ ได​ รวม​ไป​ถึง​ยัง​สามารถ​ตรวจ​ดู​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ทารก​ใน
ครรภ​ได​อีก​ดวย​ ปกติ​แลว​อายุ​ครรภ​โดย​รวม​จะ​เริ่ม​นับ​ตัง้แต​วัน​ที่​เริ่ม​มี​การ​ตัง้​ครรภ​ไป​จนถึง​วัน
คลอด​ลูก​ โดย​จะ​อยู​ที่​ 40 สัปดาห​ หรือ​ 2​80 วัน​ หรือ​ที่​รูจัก​กัน​คือตัง้​ครรภ​ 9​ เดือ​น

 

วัน​แรก​ของ​ประจําเดือน​ครัง้​ลา​สุด​ ก็​นับ​อายุ
ครรภ​ได
วิธี​การ​นับ​อายุ​ครรภ​แบบ​งาย​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​สามารถ​ทําได​เอง​ คือ​ จําวัน​แรก​ของ​ประจําเดือน​ครัง้
ลาสุด​ให​ได​ เพราะ​การ​นับ​อายุ​ครรภ​จะ​ตอง​เริ่ม​นับ​ตัง้แต​วัน​แรก​ของ​แรก​ประจําเดือน​ครัง้​ลา​สุด​ และ
มี​หนวย​การ​นับ​เป็น​วัน​และ​สัปดาห​ แต​ที่​เรา​เห็น​มี​การ​บอก​อายุ​ครรภ​เป็น​เดือน​นัน้​ก็​มา​จาก​การ​นับ
สัปดาห​แลว​คํานวณ​เป็น​เดือน​นัน่​เอง

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-month-9


 

6 วิธี​การ​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​คุณ
แม
โดย​ปกติ​แลว​อายุ​การ​ตัง้​ครรภ​จนถึง​วัน​คลอด​จะ​อยู​ที่​ อายุ​ครรภ​ 40 สัปด​าห หรือ​ประมาณ​ 2​80 วัน​
โดย​นับ​ได​หลาย​วิธี​ และ​ใช​เกณฑ​วัด​เป็น​ราย​สัปดาห​ เพื่อ​ให​คุณ​แม​เขาใจ​วิธี​การ​เกี่ยว​กับ​การ​นับ​อายุ
ครรภ​มาก​ขึ้น​ โดย​มี​หลาย​วิธี​ดัง​น้ี

 

1.​การ​นับ​อายุ​ครรภ​ที่​นับ​ตาม​วัน​แรก​ของ​ประจําเดือน​ครัง้​สุด
ทา​ย
วิธี​น้ี​เป็นการ​นับ​อายุ​ครรภ​ตาม​รอบ​ 2​8 วัน​ โดย​อิง​จาก​ประจําเดือน​ของ​คุณ​แม​ ซึ่ง​เป็น​เรื่อง​ที่​ไม​ยาก
หาก​คุณ​แม​สามารถ​จําวัน​แรก​ของ​ประจําเดือน​ครัง้​สุดทาย​ได​ เพราะ​การ​นับ​อายุ​ครรภ​วิธี​น้ี​จะ​เริ่ม​นับ
อายุ​ครรภ​โดย​เริ่ม​นับ​จาก​วัน​แรก​ของ​ประจําเดือน​ครัง้​สุด​ทาย​ (ไมใช​เริ่ม​นับ​จาก​วัน​สุดทาย​ของ​การ​มี
ประจําเดือน​) ซึ่ง​จะ​ยึด​วัน​น้ี​เป็น​วัน​ที่​ 0 ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ เชน​ ประจําเดือน​มา​ครัง้​ลาสุด​วัน​ที่​ 1 มี​นา
คม​ และ​ประจําเดือน​หมด​วัน​ที่​ 5 มี​นา​คม​ และ​กําหนด​ที่​ประจําเดือน​ครัง้​ตอ​ไป​ควร​จะ​มา​อีก​ครัง้​คือ
วัน​ที่​ 2​8 - 29 มี​นา​คม​ ดัง​นัน้​ประจําเดือน​ครัง้​สุดทาย​ที่มา​คือ​วัน​ที่​ 1 มี​นา​คม​ กรณี​จําประจําเดือน​ไม
ได​ คุณ​หมอ​ หรือ​พยาบาล​จะ​ซัก​ประวัติ​ตาม​สถานการณ​ที่​ใกล​เคียง​ เพื่อ​ประมาณ​คราว​ ๆ ของ​อา​ยุค
รรภ

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-40


 

2.​ การ​นับ​อายุ​ครรภ​เป็น​ราย​สัปด​าห
เพื่อ​ให​งาย​ตอ​การ​นับ​อายุ​ครรภ​และ​การ​ติด​ตามพัฒนาการ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​แตละ​สัปด​าห คุณ​หมอ
จะ​ใช​เกณฑ​การ​นับ​เป็น​ราย​สัปดาห​หรือ​ราย​วีค​ แต​วิธี​การ​นับ​อาจ​ทําให​คุณ​แม​เกิด​ความ​สับสน​เล็ก
น อย​ เน่ืองจาก​วาการ​นับ​อายุ​ครรภ​จะ​เริ่ม​นับ​ตัง้แต​วัน​แรก​ของ​ประจําเดือน​ครัง้​สุดทาย​เป็น​ “วัน​ที่​
0” แลว​จะ​นับ​วัน​ตอ​ไป​เป็น​วัน​ที่​ 1 จนถึง​วัน​ที่​ 6 เรา​เรียก​สัปดาห​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ที่​ที่​ 0 – 6 วา​
“สัปดาห​ที่​ศูนย​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​” สวน​สัปดาห​ตอ​มา​เรา​จะ​นับ​วัน​ที่​ 7 -13 เป็น​ “สัปดาห​แรก​ของ
การ​ตัง้​ครรภ​”

 

3.​ การ​นับ​อายุ​ครรภ​ตาม​วัน​ที่​ปฏิ​สน​ธิ
การ​นับ​อายุ​ครรภ​ตาม​วัน​ที่​ปฏิสนธิ​จะ​มี​ความ​ซับ​ซอน​มากกวา​การ​นับ​ตาม​วัน​แรก​ของ​ประจําเดือน
ครัง้​สุด​ทาย​ เพราะ​ตอง​ใช​ขอมูล​หลาย​สวน​ประกอบ​กัน​ การ​นับ​วิธี​น้ี​เป็นการ​นับ​อายุ​จริง​ของ​ทารก​ใน
ครรภ​ที่​คํานวณ​จาก​อายุ​ครรภ​ที่​นับ​ตาม​วัน​แรก​ของ​ประจําเดือน​ครัง้​สุด​ทาย​ กับ​วัน​ที่​ผู​หญิง​กําลัง​มี
วัน​ตก​ไข​หรือ​วัน​ที่​มี​การ​ปฏิ​สนธิ​ โดย​ปกติ​แลว​ไข​จะ​ตก​กอน​ประจําเดือน​รอบ​ใหม​มา​ 2​ สัปดาห​ ทําให
อายุ​ครรภ​ตาม​วัน​ที่​ปฏิสนธิ​ชา​กวา​อายุ​ครรภ​ตาม​วัน​แรก​ของ​ประจําเดือน​ครัง้​สุดทาย​ 2​ สัปดาห​ นัน่
หมายความ​วา​ 

อายุ​ครรภ​ที่​นับ​ตาม​วัน​แรก​ของ​ประจําเดือน​ครัง้​สุด​ทา​ย (Gestational Age) = อายุ​ครรภ​ตาม
วัน​ที่​ปฏิ​สน​ธิ (Fertilization age) + 2 สัปดาห​ 

 

4.​ การ​นับ​อายุ​ครรภ​ดวย​คลื่น​เสียง​ความถี่​สูง​หรือ​อัลตรา​ซา
วน​ด
การ​ใช​เครื่อง​อัลตรา​ซา​วน​ด เป็น​วิธี​ที่​นิยม​นํามา​ใช​คํานวณ​อายุ​ครรภ​มาก​ที่​สุด​ เพราะ​ให​ความ
แมนยําสูง​สามารถ​คํานวณ​อายุ​ครรภ​ราย​สัปดาห​ได​อยาง​คราว​ ๆ ใน​ชวง​แรก​ของ​ตัง้​ครรภ​ เหมาะ
สําหรับ​คุณ​แม​ที่​ไม​ทราบ​วัน​แรก​ของ​ประจําเดือน​ครัง้​สุด​ทาย​  โดย​แพทย​จะ​ตรวจ​วินิจฉัย​โดย​ใช​คลื่น
เสียง​ความถี่​สูง​ วัด​คํานวณ​จาก​ขนาด​ศีรษะ​ของ​เด็ก​ ควา​มยาว​ของ​กระ​ดู​ก และ​ขนาด​หน า​ทอง​ เป็น
ตน​ 

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/40-weeks-pregnant


 

5.​ การ​นับ​อายุ​ครรภ​ตาม​เดือน​และ​ไตร​มาส
แม​จะ​นับ​อายุ​ครรภ​ตาม​สัปดาห​เพื่อ​ความ​ละ​เอียด​ แต​อยางไร​ก็​ดี​ ใน​แตละ​เดือน​จะ​มี​จํานวน​สัปดาห​ที่
ไม​เทา​กัน​ บาง​เดือน​มี​ 4 สัปดาห​ และ​บาง​เดือน​มี​ 5 สัปดาห​  เมื่อ​คุณ​แม​ทราบ​อายุ​ครรภ​แลว​ คุณ​แม
ก็​จะ​สามารถ​ตรวจ​สอบ​พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​แต​ไตรมาส​ได​อีก​ดวย​ การ​คํานวณ​อายุ​ครรภ​สามารถ
ระบุ​ระยะ​การ​ตัง้​ครรภ​ได​ โดย​การ​ตัง้​ครรภ​จะ​แบง​ออก​เป็น​ 3 ไตร​มาส​ ดัง​น้ี​ 

ไตรมาส​ที่​ 1: สัปดาห​ที่​ 1-สัปดาห​ที่​ 13 (ประมาณ​เดือน​ที่​ 0-เดือน​ที่​ 3) 
ไตรมาส​ที่​ 2: สัปดาห​ที่​ 14-สัปดาห​ที่​ 2​7 (เดือน​ที่​ 4-เดือน​ที่​ 6) 
ไตรมาส​ที่​ 3: สัปดาห​ที่​ 2​8-สัปดาห​ที่​ 42 (เดือน​ที่​ 7-เดือน​ที่​ 9)

 

การ​นับ​อายุ​ครรภ​ คุณ​แม​ตอง​นับ​อยาง​ไร?

ไตร​มาส​ที่ เดือ​น สัปด​าห

1
1 1 - 4
2 5 - 8
3 9 - 13



ไตร​มาส​ที่ เดือ​น สัปด​าห

2
4 14 - 17
5 18 - 22
6 23 - 27

3
7 28 - 31
8 32 - 35
9 36 - 40

 

6.​ การ​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​จาก​ที่​แม​รูสึก​วา​ลูก​ดิน้​เป็น​ครัง้
แรก
วิธี​การ​นับ​อายุ​ครรภ​ ให​นับ​จํานวน​วัน​จาก​ลูก​ดิน้​ครัง้​แรก (quickening) จนถึง​วัน​ที่​ตองการ​คํานว​ณ
จะ​ได​อายุ​ครรภ​เป็น​จํานวน​วัน​ แลว​หาร​ดวย​ 7 จะ​ได​อายุ​ครรภ​เป็น​จํานวน​สัปดาห​จาก​นัน้​บวก​ดวย
อายุ​ครรภ​ 18-20 สัปดาห​สําหรับ​ทอง​แรก​ และ​บวก​ดวย​อายุ​ครรภ​ 16-18 สัปดาห​สําหรับ​ทอง​หลัง​
แต​การ​คิด​อายุ​ครรภ​และ​กําหนด​วัน​คลอด​จาก​ประวัติ​ลูก​ดิน้​ครัง้​แรก​น้ี​ จะ​มี​ความคลาด​เคลื่อน​ได​มาก​
ไม​คอย​นิยม​ใช​กัน​แล​ว

อยางไร​ก็​ดี​ การ​นับ​จํานวน​การ​ดิน้​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ สามารถ​บอก​ถึง​สุขภาพ​หรือ​ความ​ผิด​ปกติ​ของ
ลูก​น อย​ได​ โดย​เมื่อ​ไหร​ก็ตาม​ที่​ลูก​ดิน้​น อย​ลง​ มัก​เกิด​รวม​กับ​ภาวะ​ขาด​ออกซิเจน​เรื้อรัง​และ​อยู​ใน
ภาวะ​อันต​ราย​ อาจ​เกิด​จาก​น้ําครํ่าน อย​ หรือ​ สาย​สะดือ​ผูก​เป็น​ปม​ได​ 

 

ไขขอ​ของ​ใจ​ จําประจําเดือน​ครัง้​สุดทาย​ไม​ได​
จะ​นับ​อยาง​ไร
คุณ​แม​บาง​ทาน​ที่​ประจําเดือน​มา​ไม​สมํ่าเสมอ​ โดย​ไม​ได​มี​รอบ​เดือน​ทุก​ ๆ 28 วัน​ หรือ​จําวัน​แรก​ของ
ประจําเดือน​ครัง้​สุดทาย​ไม​ได​ คุณ​แม​สามารถ​เขา​พบ​สูติ​นารี​แพทย​ เพื่อ​นับ​อายุ​ครรภ​ดวย​การ​อัลตรา
ซา​วน​ด วิธี​น้ี​จะ​ชวย​ให​แพทย​ทราบ​ขนาด​ของ​ถุง​ตัง้​ครรภ (Gestational Sac) หรือ​ความ​ยาว​ของ
ทาร​ก (Crown Rump Length) และ​คํานวณ​อายุ​ครรภ​ของ​คุณ​แม​ได​เชน​กัน​ 
วิธี​การ​น้ี​จะ​ให​ผล​แมนยําที่สุด​เมื่อ​ใช​ตรวจ​ชวง​หลัง​จาก​ตัง้​ครรภ​ไป​แลว​ 3 เดือน​หรือ​ประ​มา​ณ 12
สัปดาห​ นอกจาก​น้ี​การ​ใช​เครื่อง​อัลตรา​ซา​วน​ดยัง​ชวย​ตรวจ​พัฒนาการ​และ​การ​เติบโต​ของ​ทารก​ใน
ครรภ​ได​อีก​ดวย

 

การ​ตรวจ​อัลตรา​ซา​วน​ดบง​บอก​อะไร​ได​บา​ง
การ​อัลตรา​ซา​วน​ดนอกจาก​เป็นการ​ตรวจ​ยืนยัน​การ​ตัง้​ครรภ​ ตรวจ​เพื่อ​นับ​อายุ​ครรภ​แลว​ ยัง



เป็นการ​ตรวจ​เพื่อ​ดู​จํานวน​ทา​รก​ ดู​การ​เตน​หัว​ใจ​ รวม​ถึง​ตรวจ​ดู​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​ทอง​นอก​มดลูก
หรือ​ทอง​ลม​ อีก​ทัง้​ยัง​สามารถ​กําหนด​ชวง​วัน​คลอด​ได​อยาง​แมน​ยํา 
คุณ​แม​ควร​ได​รับ​การ​ตรวจ​อัลตรา​ซา​วน​ดอยาง​น อย​ 1 ครัง้​ ใน​ทุก​ไตร​มาส​ เพื่อ​ติดตาม​พัฒนาการ
ของ​ทา​รก​ ทัง้น้ี​ความถี่​ใน​การ​ตรวจ​อัลตรา​ซา​วน​ดจะ​ขึ้น​อยู​กับ​ดุลยพินิจ​ของ​แพทย​ที่​ดูแล​การ​ฝาก
ครรภ​ โดย​ราย​ละเอียด​การ​ตรวจ​แตละ​ครัง้​มี​ดัง​น้ี

ไตรมาส​ที่​ 1 ควร​ทําการ​อัลตรา​ซา​วน​ดเพื่อ​ดู​วา​เป็นการ​ทอง​นอก​มดลูก​หรือ​ใน​มด​ลูก​ เพื่อ
กําหนด​อายุ​ครรภ​ และ​กําหนด​วัน​คลอ​ด
ไตรมาส​ที่​ 2 จะ​ทําการ​ตรวจ​ความ​สมบูรณ​ของ​อวัยวะ​ทารก​ใน​ครรภ​ เมื่อ​คุณ​แม​มีอายุ​ครรภ
ประ​มา​ณ 18-20 สัปดาห​ 
ไตรมาส​ที่​ 3 จะ​เป็นการ​ตรวจ​ดู​ความ​เจริญ​เติบโต​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ น้ําหนัก​ทาร​ก รวม​ถึง
ตรวจ​ดู​ความ​ผิด​ปกติ​อื่น​ ๆ ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ เพื่อ​เป็นการ​วางแผน​กําหนด​คลอด​ คํานวณ​วัน​คลอด
ได​งาย​ ๆ

 

 

วิธี​คํานวณ​อายุ​ครรภ​กําหนด​คลอ​ด
การ​นับ​อายุ​ครรภ​ทําให​คุณ​แม​ทราบ​กําหนด​คลอด​ได​คราว​ ๆ โดย​คํานวณ​จาก​ 2​ วิธี​น้ี

นับ​ตาม​วัน​แรก​ของ​ประจําเดือน​ครัง้​สุด​ทาย​ แลว​บวก​เพิ่ม​: หลัง​จาก​คุณ​แม​ทราบ​วัน​แรก
ของ​การ​มี​ประจําเดือน​ครัง้

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/weighting-the-fetus


ลาสุด​แลว​ ให​บวก​เพิ่ม​ไป​อีก​ 9​ เดือน​ และ​บวก​ตอ​อีก​ 7 วัน​ จะ​ได​กําหนด​คลอด​ 
เชน​ วัน​ที่​ประจําเดือน​มา​ครัง้​สุด​ทาย​ คือ​ วัน​ที่​ 1 เม​.​ย.​ 66 + 9 เดือน​ + 7 วัน​ จะ​ได​กําหนด​คลอด​
คือ​ วัน​ที่​ 8 ม.​ค.​ 67

นับ​ตาม​วัน​แรก​ของ​ประจําเดือน​ครัง้​สุด​ทาย​ แลว​นับ​ยอน​หลัง​: หลัง​จาก​คุณ​แม​ทราบ​วัน
แรก​ของ​การ​มี​ประจําเดือน​ครัง้

ลาสุด​แลว​ให​นับ​ไป​กอ​น ​1 ปี​ แลว​นับ​ยอน​หลัง​ 3 เดือน​ จาก​นัน้​บวก​เพิ่ม​ไป​อีก​ 7 วัน​ จะ​ได​กําหนด
คลอด​ 
เชน​ วัน​ที่​ประจําเดือน​มา​ครัง้​สุด​ทาย​ คือ​ วัน​ที่​ 1 เม​.​ย.​ 66 + 1 ปี​ - 3 เดือน​ + 7 วัน​ จะ​ได​กําหนด
คลอด​ คือ​ วัน​ที่​ 7 ม.​ค.​ 67

จะ​เห็น​ได​วาการ​คํานวณ​อายุ​ครรภ​วัน​คลอด​ทัง้​สอง​วิธี​จําได​กําหนด​คลอด​ที่​ใกล​เคียง​กัน​ แต​การ​ใช
การ​คาด​คะเน​กําหนด​คลอด​แบบ​น้ี​สามารถ​ใชได​กับ​คุณ​แม​ที่​มี​ประจําเดือน​มา​ตรง​รอบ​และ​สมํ่าเสมอ
เทา​นัน้​ สําหรับ​คุณ​แม​ที่​ประจําเดือน​มา​ไม​สมํ่าเสมอ​หรือ​ไม​ตรง​รอบ​ คุณ​แม​จะ​ใช​การ​อัลตรา​ซา​วน
ดกับ​วัน​ที่​ประจําเดือน​มา​ครัง้​ลาสุด​มา​คํานวณ​ควบคู​กับ​ไป​เพื่อ​ให​ได​กําหนด​คลอด​และ​อายุ​ครรภ​ที่
ใกล​เคียง​มาก​ที่​สุด

อยางไร​ก็​ตาม​ อายุ​ครรภ​ และ​กําหนด​เวลา​คลอด​อาจ​มี​ความคลาด​เคลื่อน​ได​ขึ้น​ซึ่ง​คุณ​หมอ​จะ​คอย
ตรวจ​เช็กเป็น​ระยะ​เมื่อ​คุณ​แม​เขา​รับ​การ​ตรวจ​ครรภ​จาก​คุณ​หมอ​ พ​รอม​ให​คําแนะนําใน​การ​ดูแล​ลูก
น อย​ใน​ครรภ​และ​การเต​รี​ยม​ตัว​ เมื่อ​คุณ​แมมี​อาการ​ใกล​คลอ​ดเพื่อ​ให​คุณ​แม​ดูแล​ลูก​น อย​ได​อยาง​ดี
ตัง้แต​ใน​ครรภ​และ​แรก​คลอ​ด

*นม​แม​มี​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​ รวม​ทัง้​ แอลฟา​แล็ค [แอลฟา​แล็คตัลบูมิ​น] และ​ สฟิงโก​ไมอี​ลิน

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ให​นม

สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​คือ​อะไร​ สําคัญ​อยางไร​ตอ​สมอง​ลูก​น อย
DHA สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​ของ​ลูก​น อย
2’-FL คือ​อะไร​ ? รู​จัก 2’-FL โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ดใน​นม​แม (HMOs)
โพ​รไบโอ​ติก (Probiotics) จุลินทรีย​ที่​พบ​ได​ใน​นม​แม​ มี​ประโยชน​กับ​ลูก
พรี​ไบโอ​ติก​ มี​สวน​ชวย​พัฒนา​สมอง​ใน​เด็ก​ทาร​ก
น้ํานม​เห​ลือ​ง ที่​มี​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​จาก​แม​สู​ลูก
เทคนิค​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ สุด​ยอด​สาร​อาหาร​จาก​แม​สู​ลูก
เพิ่ม​น้ํานม​คุณ​แม​ ดวย​การก​ระ​ตุนน้ํานม​ จาก​ธรรม​ชา​ติ​ ดี​กับ​คุณ​แม​และ​ลูก
นม​แม​อยู​ได​กี่​ชม​ น้ํานม​แม​เก็บ​ได​นาน​แค​ไห​น ​เก็บ​รักษา​อยางไร​ให​ถูก​วิ​ธี
อาการ​ทารก​หิว​นม​ สัญญาณ​จาก​ลูก​น อย​ ที่​คุณ​แม​สังเกต​เอง​ได
เด็ก​แรก​เกิด​กิน​นม​กี่​ออนซ​ ถึง​จะ​ดี​ที่​สุด​ ปริมาณ​เทา​ไหร​ถึง​เรียก​วา​พอ​ดี
วิธี​จับ​ลูก​เรอ​ ทา​อุม​เรอ​ชวย​ให​ลูก​สบาย​ทอง​ หลัง​ลูก​อิ่ม​นม
คัด​เตา​นม​ทํายัง​ไง​ดี​ คัด​เตา​กี่​วัน​หาย​ พ​รอม​วิธี​บรรเทา​อาการ​นม​คัด
เจ็บ​หัว​นม​ หัวนม​แตก​ อาการ​เจ็บ​หัว​นม​ ตอง​รักษา​อยาง​ไร​ ให​นม​ลูก​ตอ​ได​ไหม
ทารก​ไม​ยอม​นอ​น ​ลูก​งอแง​ไม​ยอม​นอน​ไมมี​สาเหตุ​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
วิธี​ชง​นม​ที่​ถูก​ตอง​ พ​รอม​ขัน้​ตอน​การเต​รี​ยม​น้ําชง​นม​ สําหรับ​แม​มือ​ใหม
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https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/sore-nipples
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อาง​อิง​:

นับ​อายุ​ครรภ​อยางไร​ให​แม​น!​, รพ​.​เปา​โล1.
อา​ยุค​รรภ (Gestational age) มี​วิธี​นับ​อยางไร​บาง​ให​ได​ผล​ที่​แมน​ยํา, BNH Hospital2.
อายุ​ครรภ​ : การ​นับ​อายุ​ครรภ​ & คํานวณ​วัน​คลอด​ (อยาง​แมน​ยํา !!), medthai3.
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ นับ​อยาง​ไร​ มี​วิธี​การ​นับ​ที่​แมนยําแบบ​ไหน​บา​ง, theasianparent4.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​2 ตุลาคม​ 2​566

 

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/calculate-gestational-age&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/calculate-gestational-age'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/calculate-gestational-age&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/calculate-gestational-age
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/calculate-gestational-age&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/calculate-gestational-age
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/calculate-gestational-age&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/calculate-gestational-age


ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​



คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​



โปร​โม​ชัน่


